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17 MAIOY: HAI'KOXMIA HMEPA KATA THE YIIEPTAXHX

Ynéptaon: O ouwnnpoc «5o0Ao@ovoc»

2ta mAaiowo ¢ [Hoaykoouac nuépag vréptaong o I.E.H. mAnpogopel to kowvd tov Hpaxieiov yia
TO OLALYPOVIKO KO GNUAVTIKO ONUOG10 TPOPAN O VYEIOG TOV AMOTEAEL 1) OLPTNPLOKT] VTEPTOOT).

216Y0¢ elval n TANPOPAPNON TOL KOOV MOTE LE TN OLAYVMOGCT] KOL OVTILETMTION TNG APTNPLOKNG
VIEPTAOTG, VO LTTAPEEL TPOANYT KOl UEI®MOT TOV EUPPAYUATOV KOl TOV OYYELUKOV EYKEPUATKDOV
EMELCOOIMV.

Th givar apTnprox vrépracn;

Eivar n avénuévn mieon tov aipatoc péca ota peydia ayyeio tov copatoc. Tnv Kataypdeovue e
dvo ap1Buote, pe Tov TPMOTO TOL gival 0 PEYOADTEPOG, VO QPOPE TN GUGTOAIKT] OPTNPLOKY| TTIEOT
(YvooT1 Ko 0 «UEYAAN») Kol TO O£VTEPO PKPOTEPO APlOUO TOV ATOTEAEL T1 OLULGTOAKN (CLUKPT»).

Aptmplokn véptacn ovoudlovie TNV KATAGTOCT OTOL 1| OPTNPLOKY TECT], TOV UETPAUE GTO
Tpeio, elval kotd péco 6po dve Tov 140 yAMoot®v, GTHANG VOPAPYDPOV, 1| GUGTOAIKY, EITE VM
TV 90 yA100TOV, 1 d106TOAKY. Ot avtictolyeg TYWES pnétpnong Kat’ oikov givor > 135 gite > 85
avticToyd.

Eival cvyvo mpopfinpa n aptnproki) vaéptact Kot oo opyava tpocParie;

H aptploxn vaéptoaon sppavifetor ocvyvotepa pe v mhpodo g MAKiag kot mpooPdiiet
ONUOVTIKO TUNLLO TOL TANOVGUOD.

Amo mpdécpateg EAMVIKES KaTtaypapés @aiveTal 6Tt 6xeddV  €vag oTovg 3 eVIAKES TACYEL OO
aPTNPLOKN VIEPTACT, EVAO TO TPOPANLA Eivat TOAD GLYVOTEPO GTOVE NMKIMUEVOVS, TOV TAGYOLV
6€ TOGOGTO AV ToL 65%.

To mpdPAnua yiveTon peYaADTEPO KOOMG GNUAVTIKO TUNLO TOV ATOUMY TOL TAGYOVV OO OPTNPLOKY
VIéPTOOT, €iTE OV TO YVvmpilovv, gite vobepamevovtar.

H vréptaon, kabdg mpokoadel aptnplookApuven TV apTnpidv Kot TPOdyeL TV adnpoUdTOon
TOVG, OYETILETOL HE TNV EUPAVION KOPOIALYYEWIKADOV VOO|UAT®V, OTMG TO OYYEWKE EYKEQPUAKA
EMELGO010, TN OTEPAVIOiN VOGO KOl TO ELOPAYUOTO, TO AVELPVOUATO TNG 0OPTNG, TNV KAPOOKY|
OVETAPKELD, TNV KOATIKN uHappopvuyn. Ilpoxaiel emiong veppikn voco kot o@OOALOAOYIKA
wpofAnpaTa.



O xivovvog kapdiayyslokng Bvnopodttog dimlacialeton pe kdbe avdénon g apTnPlaKNng mieong
kotd 20 mmHg avEnong ¢ GLGTOAIKNC APTNPLOKNC TiEONG.

O «ivouvog epedviong emmAOKOV TOALUTAQGCIALETAL OV GUVLTAPYOLV GAAOL VOGHUOTO T
KOTAOTACELS TOVL TPOooPAAlovy emiong ta ayyeia (0 cakyap®@Ong dafrne, 1 VYNAN YOANGTEPOAN,
TO KOTTVIGUOL).

Ynapyer aitio yio. TNV EPOAVION TNG OPTNPLOKNS VTEPTOCNS KOL UTOPEL Vo VITAPEEL TPOANYN;

21V TAEOYM Qi TOV TEPUITOGEMV 1 VTEPTOOT] £ival 1010maNC Kot oavia, oyeTileTon e KOmolo
dAA0 voomnua (0evteEpOTaONC VITEPTACT) OTTMC EVOOKPTIVOLOYIKA TTpoPANLaTa (KVpimg EMVEQPLOi®V),
VEQPPIKA VOO ILOTA (OIS GTEVAOCELS VEPPIKMV aPTNPLDV), DITVIKT GITVOLd, QOPLOKO K. 0.

H xabiotucr {on, 1 xpdvia avénpévn kotavalmon GANTOS, 1 KATOVAA®GT GAKOOA, 1| TOYLOAPKIO
elvau TapdyovTeg TOov ELVOOVV TNV ADENGT TS APTNPLUKTG TECTC Kol TNV ERLPAvVion vrépTtaonc. [a
70 AOYO OVTO TAVTO 1) LYLEWVT] OATPOPT Kol O VYIEWVOG TPOTOG CMNG, TOV TEPIAAUPEAVEL OTMGINTOTE
™V KoOnueptvy AokNnom Kol Tov EAEYY0 TOV GOUOTIKOD Papov, ival (oTIKNG onuaciog Yoo Tov
TEPLOPIGUO TNG ELPAVIONG VITEPTACTG.

"Eyer copntopoto 1 vrépraon;

H vréptaon moAd ocvyvd dev mpokaiel kovéVa COUTTOUN KOl Yo T0 AdYo avutd ocvvinbmg
dwyryvooketol Kabvotepnuéva, 1§ 6tav Exovv NN cvpPet Kamoteg emmAokéc.

Yraviotepa 0 acevig pmopel va vmogépet amd cupmTdpaTe OTMG 1 (OAN, N KEPaAaAyia, Kol EDKOAN
KOT®OoT™, 0AAE avtd cupPaivel oe TOAD avLENEEVT apTNPLOKT Tieo.

Iwg 00 TebeL N drayveon;

H vrépraon €xel ovopaotel Kot «G10OTAOS S0A0QOVOCH O10TL dev £yl suuntdpato. Etol, o povog
TPOTOG Yo va, Tebel 1 Sidryvawon givor 1) LETPNON TNG OPTNPLOKNG TTECTG.

H toxktum pérpnon g opmnplokng mieong oTovg EVAAIKEG UTOpPEl vor 0OOMYNOGEL GTNV TPAOUUN
ddyvoon kot v £ykaipn Bepameio TG VIEPTUGIKNC VOGOUL.

Avtd givar 10101t CNUOVTIKO GE ATOLO TTOV OVIKOLV GE OUASES VYNAOD KIVOUVOL, OTMG ATOM
LE KANPOVOUKOTNTO, OTOUO HE TAPAYOVTEG KIVOUVOL KaPIYYEWKAOV voonudtov (dwafntng,
Kamviopo, acvénuéva Mmiow) ite drouo ToyHGUPKO.

H pétpnon mc aptmplakng mieonc mpémetl Thvta va Yivetol ota 1Tpeia, aALE UTopel va yivetot Kot
avtoéAeyyog kat’ oikov. Etol amopedyeton to dyyoc g dtadikaciog pétpnong oto wtpeio (yvootd
KO ©OG «GOVIPOUO THS AEVKNS UTAoDLaS») TO OTOT0 UopEl va 0DGEL WeLIMG ALENUEVES TULEC.

Etvor onpovtiko n pétpnon g aptnplakng mieons va yivetal cmotd.

oy 0mg N Tpoivy LETPNON YIVETAL LETA TV TPOIVY 0OVPNOT TPV TO TPOIVO KoL 1) Bpadivi] TPV To
Bpadvo yeopua.

ATOQEVYOVLE VO LETPAUE TNV OPTNPLOKN TECT LETA amd KOTOVAA®OON QOyNTOV, KAQE 1 GAA®V
POONUATOV.



H pétpnon yiveton mavta oe Mpepeg ovvOnkec, 1060 Youylkég 0G0 KOl COUATIKEG, ONAadN O&v
KOVOLLE LETPNOELS LETA amd GVVOLGONUATIKY EOPTION N HLETE OO oK™ OT).

Kabdépaote avamavtikd ompilovtog t poyn KOG otnv KopEkAa Kot Le To xEpL va otnpileTon 610
UTPATco TG ToALVOpOVAC.

[Tpotydpie TEGOUETPO TOTOTOMUEVOL LLE TTEPLYEPIOES Pparyiova, o1 omoieg Taptdlovv pe to péyedog
oV PBpayiova pog, kabdg av etvat oD HikpEg 1) TOAD peydiec Ba Exovpe AABOg pHeTpnoELS.

O Bpayiovag armarldcoetol amd oTEVA povya. (ATOPEVYOVLE TIECOUETPO TOV KAPTOV).

Ot petpnoelg yivovton mévta 6to 1010 ¥€pt, 10 omoio gival avtd mov Eyel T peyaAvtepn mieon (o€
k@O dtopo Eva yépt, gite 1o deél, eite TO OPLOTEPO, EXEL LEYOAVTEPT] OPTNPLOKY| TTiEGN, LE OLPOPEL
mov dgv Tpémel va Eemepvd to, 20 mmHgQ)

Metpape 600 Qopég v mieon pe dtapopd 1-2 Aentdv Kol Katoypdpovpe To HEGo 0po.

Aol kataypdyoupe TIc LeTpNoelg piog fOoUAdNS EMGKENTOUOGTE TO YIOTPO LLOG.

Evvoloktikd, o€ mepmTMOELS OTOV OVGKOAEVEL 1] O1dyveoT, pmopel va xpetacel 24wpn Kataypoen
LLE YOATEP TiEOC.

T dweyvootikog £heyyog O0a yperacOsei apov TedeL N drdyvmon;
O dwryvooTtikdg €heyyog Ba amopacicbel and tov wTpod.

21oy0¢ elvar m dlepedvoN Ko TOV VITOAOIT®V TopayOVI®MV KIvohvou oALA kot Tuxov PAAPec oe
OpyaVa TOL TPOGPAALOVTAL ATO TNV APTNPLOK) VITEPTAOT (Kapdld , veppd, ayyeio, oQOAANLOC).

Xovn0mg ypetdletor opaToOAOYIKOG Kot Ploynukoc €leyyog pe Otepebvnon TV LIOAOITWV
TopaydVTOV KIvduvou (Mmidia, olikyapo), EAeYY0G TG VEQPIKNG Asttovpyiog pe eEETaoN aipaTog Kot
00P®V, NAEKTPOKAPIIOYPAPTLOL KO DITEPNYOYPAPM O KOPIAC.

e dPnTiKovg mhvta Kot EAeyYyog PuBod amd opOaipiatpo, eved avarloyo TNV TEPITTOON, O 1UTPOG
UTOPEL VoL TOPOGIGEL KO TTEPALTEP® EAEYYO LLE VTEPTXOYPUPTLATO AYYEIWV, VEPPOV 1) AALES EIOIKEG
eEetdoelc.

H O¢gpaneio Tng vréptaong sivar eQIkT);

Ao ) otryun mov Ba vtapéel cuvepyacio Tov acHeEVN LE TOV 1TPO TOL KOl TPOGNA®GN TOL 0G0V
670 6TOY0 NG Oepameiog, VLAPYOLY TOAAA OTTAL Y10 TNV KOTATOAEUN G TG OPTNPLUKNC VITEPTACTC
Kot to amotédeopa Oa etvat BeTuco.

H pvOuion g apmmprokng vréptaong o€ enineda katw tov 140-130/80 pewwver tov Kivovvo yia
aYYELOKO YKEPAAMKO €MEIGOd10 Katd mepimov 40%, yio otepaviaio voco katd mepimov 25% Ko yio
Kapdlokn avemdprela kotd 50%.

O otdyoc umopel oe vepnAkeg acheveig 1 o e0BpavoTOVg 0GBeveilg va elvarl Elappd VYNAOGTEPOC
(két® Tov 150 mmHg).



e O0TL aPOopad TO KATMTEPA 0Pl O GTOYOG YEVIKA 0eV mpEmel va ivor TEoeLg kKdtm tov 120.

To Bepamevtikd TAGAVO ThvTo TEPAAUPAVEL TOL VLYIEWOOONTNTIKE HETPA, KABMG Ywpic avtd m
amotuyio tng pLuOUoNG Elvat cuyvn.

Oa Tpémel OTOGONTOTE Vo, VITAPYEL HEl®OT ot ANy aAaToV KaBdC @oaiveTon OTL LELOVEL TNV
OLOTOMKN aptnplokny mieon katd 5 mmHg mepimov kol GLVEIGEEPEL OMNUAVIIKA OGNV
ATOTEAECUOTIKOTNTO TNG QopuakeLTIKNG Oepaneioc. ITlepropiletar o aAdTt KaTA TO poyeipepa,
OmayOPEVETAL 1 TPOCONKN HETO TO HOYEIPEUO, EVEO ONUAVTIKY €lval Kot 1 OTOQLYN TOL
CKPUUUEVOLY» AANTOG, OGS OO YO, KPEQS, TUPLY, Lopyapivr, Kol YEVIKA amd eneEepyaoUEVES
Tpoés. Kuklo@opohv Kot vTokaTaoToTo GANTOS GE TEPMTOCELS TOV TO, ATOLO SVCKOAELOVTOL VOl
TPOGOPHOGHOVV.

INUOVTIKO elval 1 OlTpoPn va. TEPEYEL GPOVTA, AXYOVIKA, YOAAKTOKOMKE, HE YOUNAN
TEPLEKTIKOTNTO AITOVC, SNUNTPLOKA OAKNG OAECEMC, WYAPLO KOl VO ATtoQEVYOVTOL YAVKAE, Coryapovya.
motd. H Mecoyelokn otatpoer| umopet va ivar 0dnydg o€ avtn TNV TPOCLEYYIoN KoL QOiveTol OTL
LLEUDVEL TOV KapOLoyYELOKO Kivouvo.

H peiwon tov copatikod Bapovg oto vrépPapa Kot oto moyvoapka dtopo stvor eEopetikd
ONUAVTIKT Yo TN pOOon g mieong, Kabag Yo kabe 10 KA andAelog fapovg 1 apTnplokn mieon
pewwvetat kotd 10 mmHg.

H doxnon otav yivetoaw cvomuatikd Bondd meportépm, Oxt LOVO oTn HEI®GN TOV GOUATIKOV
Bapovg, aAld Kot otn peimon g aptnplokng mieons, kabng and peréteg £yl Ppedel 11 pewdvet
kotd 5 mmHg ™) cvotoAikn mieon. H doxknon ovviotator and tov I[Haykdouio Opyaviouod Yyeiog
Le ) ovotaon yio aepoPia doknon, (w.y. ypryopo Padicua) eni 30 Aentd TOLAAYLIGTOV TEVTE NUEPES
™V gROopAdA, va apopd 0A0 Tov TANBLGLO.

H xatavdimon vrepPoAtkod aAkoOA avEdvel Ty aptnplokn mieon kot 0o tpénet va amo@edyeTot.
IMa 10 A0yo avtd dev Ba wpémel va Eemepvohv Tl 2 TOTA TNV NUEPO Ol AVTPES Kot To 1 moTd o1
YOVOIKEG.

e 0Alovg Toug acbeveig pe véptaon Ba mpémel va emonudvovpe 6Tt 1 S10KOTY| TOL KOTVIGHATOC
€lvOil GIUOVTIKY] Y10 T UEIDMOT TOV KOpOLayYELKOD KIvOHVOU.

€ OTL apOPE TN POPLOKEVTIKN Ay YN LITAPYEL TANODPO QOPUAK®OV LLE VYNAT OTOTEAEGLLOTIKOTNTO
KOl CQAAELL Y10 XPOVIOL YOPYNOT).

H ooppokevtikn aymyn sivor amopoitnmm dueca, £pdcov vaapyel petpiov 1 vyniod Padpov
vréptaon (tTég >160 1 svotodkn 7 >100 1 SleTOAKN). L& TEPMTOGEIS NG VIEPTOCNG UTOPEL
va vdpéel €val SIUGTNUO. OVAIOVIG 2-3 UNVOV HE VYIEWVOITNTIKY TopéuPact, £pdGov Oev
TPOKELTAL Y10l VYN A0V KivdHvov acBevn.

O yiatpog Ba dtahéEet To Papuako Tov Tapldlel KaAvtepa 6tov Kdbe acbevn, Aapupdvoviag VoY
TO0 KMVIKO 16TOPIKO Kot To. evpnpota amd 11§ e€etdoelc. Xvvnbéotepa Ba ypetacbel GuVOILOGUOC
QOPUAK®V, EVIOTE KO AVO TOV TPLAOV, KOl €V cLVEXEiD TITAOTOINGT TN OOGNG TOV ATOLTEITAN Y1a, T1)
POOLION TG APTNPLKNG TIECG OTA PLGLOAOYIKA EMITEDQ.

H docoloyia tov @opudkov pmopet va ypetacdel mpocaployEc, 0TS Yo TopAdELY Lo LEIMOT) TOVG
KOAOKOPIVOUS UNVEG, 1] OLOKOTY| GE EULPAVIOT) AVETIOVUNTMV EVEPYELDV.



Enihoyog
Metpnote TV apTNPLOKT TECT] CLUYVA KOl ETICKEPTEITE TOV Y1ATPO GOG.

H ovyvn mapakoroOnon tov acbevn and Tov 10Tpd Kot 11 GLYVY TOPAKOAOVONGT TG APTNPLUKNIG
mieong oo ToV achevT] Kal EVILEP®OT TOL 1aTPoV Elvarl 1 Bdon g emttuyiog Yo v emitevén Tov
GTOYOV.

MnV €YKATOAEITETE TNV QOPLOKEVTIKT) GOG Oy®YT KO TNPEITE ELAAPIKE TNV VYIEWVOOLAITNTIKN YWY
KOl TIG 00N Y1EG TOV Y1 TPOL GOG.

H apmprokn micon eivar £vag «c1ommpog S0A0POVOS» IOV OV TPEMEL VAL LTOTIUN OEL.

Eppoavouni ®ovkapakng
lotpoc Kaporordyog
poisctapevog A/ving Kapdroroyukng Kivikng

I'.N. Bevilérero-TTavavero



