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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι,  
 
Το Εργαστήριο Συστημικής Σκέψης & Εκπαίδευσης σας προσκαλεί στο  «2ο 

Αλληλεπιδραστικό Συμπόσιο στη Συστημική Ψυχοθεραπεία» με θέμα «Αναζητώντας 
το Απρόβλεπτο στην Ψυχοθεραπεία», το οποίο  θα πραγματοποιηθεί στις 1-2 
Νοεμβρίου 2014 στο Ηράκλειο Κρήτης (Ξενοδοχείο Αστόρια).   

Ενώ το απρόβλεπτο αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής, στον κοινό νου 
αλλά και στην κλασσική επιστήμη επικρατεί η πεποίθηση της προβλεψιμότητας και 
του ελέγχου.  Δεν είναι ίσως  τυχαίο ότι ένα μεγάλο μέρος των προβλημάτων που τα 
άτομα φέρνουν στη θεραπεία σχετίζονται με την απώλεια έλεγχου (συναισθημάτων, 
σκέψεων, συμπεριφορών).  

Σκοπός του συμποσίου είναι να προσεγγίσουμε όσο το δυνατόν την εύθραυστη 
ισορροπία στη ζωή ανάμεσα στη βεβαιότητα και την αβεβαιότητα, στη στασιμότητα 
και την εξέλιξη, στη σταθερότητα και την αστάθεια.  

Το συμπόσιο οργανώνεται με διεθνή συμμετοχή και θα περιλαμβάνει 
εισηγήσεις  και αλληλεπιδραστικά εργαστήρια από τους πλέον διακεκριμένους 
Έλληνες και ξένους εκπαιδευτές στη  Συστημική Ψυχοθεραπεία, μέλη του European 
Family Therapy Association – Training Institute Chamber.  

 
  
Σας προσκαλούμε σε ένα δημιουργικά απρόβλεπτο διήμερο. 
 
 
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Ο πρόεδρος του συμποσίου 
 
Παναγιώτης Χρυσός, MD 
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 Σάββατο, 1η Νοεμβρίου 2014  Κυριακή, 2 Νοεμβρίου 2014 
Κεντρική Αίθουσα 
08:30 – 10:00   Εγγραφές 
10:00 – 10:30   Χαιρετισμός 
10:30 – 11:15   J.  Pluymaekers  “Surprise and Uncertainty: Levers of Change          

in Therapy as in Training.” (με μετάφραση) 
11:15 – 12:00  Ε.  Μουρελή  «Η Αβεβαιότητα ως Αποδοχή της 

Πολυπλοκότητας του Κόσμου και της Άγνοιάς μας.» 
12:00 – 12:30  Διάλειμμα 
12:30 – 14:00  J.  Pluymaekers  “The Genogramme Landscaped as Tool of 

Supervision." (με  μετάφραση) 
14:00 – 16:00  Διάλειμμα 
16:00 – 19:00 N. Calovska – Hercog  &  S.  Gajdadzis-Knezevic  

“Deconstructing Unpredictable Moments in Couple’s 
Therapy”  (εργαστήριο) (με μετάφραση) 

Κεντρική Αίθουσα 
09:00-09:45  Μ. Πουρκός  «Το Απρόβλεπτο στην Ανθρώπινη Συμπεριφορά: Η Προοπτική 

της Οικο-Σωματικο-Βιωματικής Προσέγγισης και της Ευρετικής και 
Αφηγηματικής – Διαλογικής Ψυχοπαιδαγωγικής στα Ζητήματα 
Μεθοδολογίας Έρευνας» 

09:45-11:45  Δ.  Σακκάς «Από τις Βεβαιότητες των Ρετιρέ και τη Απροσδιοριστία των 
Υπογείων στην Ενοποιητική Δραστηριότητα της Πλατείας».(εργαστήριο) 

11:45-12:15    Διάλειμμα 
12:15-14:15   Αίθουσα Αριάδνη  

Α. Προκοπίου & Μ. Ντιγριντάκη   «Αξιοποιώντας το Απρόβλεπτο στο 
Συστημικό Ψυχόδραμα» (εργαστήριο) 

12:15-14:15 Αίθουσα Κελάρι  
Μ. Πουρκός  «Προσεγγίζοντας με Πολυτροπικές και με Βασισμένες στο Σώμα, 
την Τέχνη και το Παιχνίδι Ποιοτικές Μεθόδους το Απρόβλεπτο σε Κοινωνικο-
ηθικά και Συναισθηματικά Ζητήματα: Μία Εφαρμογή της Οικο-Σωματικο-
ΒιωματικήςΠροσέγγισης και της Βιωματικής, Ευρετικής και Αφηγηματικής – 
Διαλογικής Ψυχοπαιδαγωγικής.» (εργαστήριο) 

14:15-16:00 Διάλειμμα 
                       Αίθουσα Αριάδνη  
16:00-16:15 Ρ. Καλούρη, Αν. Μπότου, Ν. Τσέργας«Εικαστική Θεραπεία Οικογένειας και η 

Συστημική Θεωρία».  
16:15-16:30 Μ. Λυκοβουνιώτη & Λ. Καρατζαφέρης «Και Ξαφνικά Άκουσα Φωνές. Ήταν 

όμως Ξαφνικά;». 
16:30-18:00 Μ. Λυκοβουνιώτη & Λ. Καρατζαφέρης «Απρόβλεπτες Φωνές. Ένα Εργαστήριο 

Προσομοίωσης της Εμπειρίας των Φωνών» (εργαστήριο). 
Αίθουσα Κελάρι 

16:00-16:20 Μ. Παναγιωτάκη «Αναπτύσσοντας την Ψυχική Ανθεκτικότητα σε Περιόδους 
Κρίσης.»  

16:20-18:00  Ι. Μουζάς & Κ. Κατσιβαρδά «Το απρόβλεπτο στην Αντιμετώπιση 
Προβλημάτων που Σχετίζονται με το Αλκοόλ. Μέθοδος HUDOLIN.» (εργαστ.)  

19:00 – 19:15  Διάλειμμα 
19:15 – 19:45  Π.  Χρυσός & Ε. Καραγιάννη «Μη Εστιασμένη 

Ψυχοθεραπεία: Ασφάλεια και Απρόβλεπτο σε μία Εξελικτική 
Αλληλεπίδραση». 

19:45 – 20:15  Απονομή Πτυχίων στους Απόφοιτους  του Τετραετούς 
Προγράμματος Εκπαίδευσης στη Συστημική Ψυχοθεραπεία 
του Εργαστηρίου Συστημικής Σκέψης & εκπαίδευσης. 

 
 

 18:00- 18:15  Διάλειμμα 
Κεντρική Αίθουσα 
18:15-19:00   Φ. Τριανταφύλλου  «Αλληλεπίδραση και Αβεβαιότητα: Μία Φυσική Σχέση»  
19:00-19:30   Στ.  Τραχανάς  «Το Φάντασμα στο Υπόγειο: Τύχη και Αναγκαιότητα.» 
19:30-20:30   Ολομέλεια 



 

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Calovska – Hercog Nevena, MD, PhD, Family Therapist, Trainer & Supervisor, Prof. at the Department of Psychology University Singidunum, Belgrade. General 

Secretary of EFTA and Member of the EFTA –TIC Board. (Serbia). 
Gajdadzis-Knezevic Slavica,  MD, Family and Systemic Psychotherapist, Master Trainer and Supervisor, Director of the Institute for Marriage, Family and Systemic 

Practice – ALTERNATIVA (2007) in Skopje, FYROM. Member of the EFTA –TIC Board. (FYROM). 
Pluymaekers Jacques, Psychologist, Family Therapist, Trainer in Family Therapy in IEGSH (Brussels) and in the Association Réseau- Famille» 

(Montpelier), Honorary President of EFTA. (Belgium). 
Μουρελή Φρόσω, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια. Ιδρυτικό μέλος της Συστημικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΣΕΒΕ). 
Σακκάς Διονύσιος, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, Ψυχ/κός τομέας του Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών ‘Γ. Γεννηματάς. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής 

Οικογενειακής Θεραπείας (ΕΛΕΣΥΘ). 
Τραχανάς Στέφανος, Ιδρυτικό μέλος και Διευθυντής των Πανεπιστημιακών Εκδόσεων Κρήτης (1984-2013), Πρόεδρος της Εκδοτικής τους Επιτροπής, Επίτιμος 

διδάκτωρ Φυσικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης. 
Τριανταφύλλου Φανή, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια. Ιδρυτικό μέλος της Συστημικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΣΕΒΕ) και της Βορειοελλαδικής 

Ψυχαναλυτικής Εταιρείας. 
 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Κατσιβαρδά Καικιλία, Ψυχολόγος, MSc, Εκπ/νη Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια ΕΔΑΣ. 
Καλούρη Ράνυ, Καθηγήτρια Ανώτατης Σχολής Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ). 
Καραγιάννη Έφη, Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχολογίας, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Συστημικής Σκέψης & Εκπαίδευσης. 
Καρατζαφέρης Λυκούργος, Ψυχίατρος, Ελληνικό Δίκτυο Ανθρώπων που Ακούνε Φωνές. 
Λυκοβουνιώτη Μαρίνα, Ελληνικό Δίκτυο Ανθρώπων που Ακούνε Φωνές. 
Μουζάς Ιωάννης, Αν. Καθηγητής,  Διεπιστημονικό Κέντρο Αλκοολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης.  
Μπότου Αναστασία, Σχολική Σύμβουλος, Επιστημ. Συνεργάτης ΑΣΠΑΙΤΕ. 
Παναγιωτάκη Μαρία, Ψυχολόγος – Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Νομού Ηρακλείου. 
Ντιγριντάκη Μαρία, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Ινστιτούτο Οικογένειας, Συστημικής Συμβουλευτικής και Θεραπείας. 
Πουρκός Α. Μάριος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Διευθυντής του Εργαστηρίου 

Ψυχολογικής Έρευνας και της Μονάδας Οικολογικής Ψυχολογίας και Βιωματικής, Ευρετικής και Αφηγηματικής-Διαλογικής Ψυχοπαιδαγωγικής, 
Υπεύθυνος  Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην κατεύθυνση «Εφαρμογές της Ψυχολογίας στην Εκπαίδευση» . 

Προκοπίου Αχιλλέας, Παιδοψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής Οικογένειας, Ινστιτούτο Οικογένειας, Συστημικής Συμβουλευτικής και Θεραπείας. 
Τσέργας Νίκος, Λέκτορας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 
Χρυσός Παναγιώτης, Ψυχίατρος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής Εργαστηρίου Συστημικής Σκέψης & Εκπαίδευσης. 



 

 


