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Ηράκλειο, 26/6/2025 

 
 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση συμμετοχής στο Διήμερο Δράσεων Υγείας & Πρόληψης – 12 & 13 Σεπτεμβρίου 2025 
 

Αξιότιμοι Κυρίες και Κύριοι, 
 
Με ιδιαίτερη χαρά διοργανώνουμε και φέτος το Διήμερο Δράσεων Υγείας & Πρόληψης, το οποίο 
απευθύνεται στο ευρύ κοινό του Ηρακλείου και θα πραγματοποιηθεί στις 12 και 13 Σεπτεμβρίου 2025, 
στην Πλατεία Ελευθερίας, στο κέντρο της πόλης. 
 
Πρόκειται για μια μεγάλη δημόσια δράση, ανοιχτή προς όλους τους πολίτες, με στόχο την 
ευαισθητοποίηση, την υπεύθυνη ενημέρωση και τη δωρεάν παροχή προληπτικών εξετάσεων, η οποία 
υλοποιείται σε συνεργασία με τους παρακάτω θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς: 
 
• Περιφέρεια Κρήτης 
• Ελληνική Φαρμακευτική Εταιρεία (ΕΦΕ) 
• Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου 
• Οδοντιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου 
• Φαρμακευτικός Σύλλογος Ηρακλείου 
• Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
• Το Χαμόγελο του Παιδιού 
 
Ενδεικτικές Δράσεις που θα υλοποιηθούν: 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Κινητή Ομάδα Υγείας (ΚΟΜΥ): 
• Πρόληψη χρόνιων νοσημάτων 
• Εκπαίδευση στη μέτρηση αρτηριακής πίεσης 
• Ανίχνευση HIV, HCV, HBsAG, Σύφιλης (rapid tests) 
• Αυτοεξέταση & κλινική εξέταση μαστού 
• Διανομή ενημερωτικού υλικού 
 
Περιφέρεια Κρήτης – Κινητές Μονάδες: 
• Μαστογραφία 
• Προληπτική οδοντιατρική 
• Εθελοντική αιμοδοσία 
 
«Το Χαμόγελο του Παιδιού» – Πολυϊατρείο «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»: 
• Παιδιατρικές, οφθαλμολογικές, οδοντιατρικές και ακουολογικές εξετάσεις για παιδιά 
 
Ώρες Διεξαγωγής Δράσεων: 
• Παρασκευή 12/9: 17:30 – 21:30 
• Σάββατο 13/9: 10:00 – 14:30 & 17:30 – 21:00 
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Η δράση στην Πλατεία Ελευθερίας πραγματοποιείται παράλληλα με το 12ο Συνέδριο του ΣΥ.ΦΑ.Κ. 
(Ξενοδοχείο ΑΤΛΑΝΤΙΣ, 13–14 Σεπτεμβρίου), το οποίο συγκεντρώνει κάθε χρόνο το σύνολο της 
φαρμακευτικής αγοράς – φαρμακοποιούς, εταιρείες και θεσμικούς εκπροσώπους. 
 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμμετέχετε και να στηρίξετε ενεργά τη δράση 
που περιλαμβάνει: 
• Περίπτερο (τέντα 3x3m) με ρεύμα 
• Τραπέζι & καθίσματα 
• Δυνατότητα διανομής ενημερωτικού υλικού 
 
Η συμβολή σας θα αποτελέσει πολύτιμο στήριγμα στην προσπάθειά μας να προάγουμε τη δημόσια υγεία 
μέσα από την πρόληψη και την έγκαιρη ενημέρωση του κοινού. 
Αναμένουμε με χαρά τη θετική σας απάντηση. 
 
Με εκτίμηση, 
 
Δημήτρης Αλιμπέρτης 
Γενικός Διευθυντής ΣΥ.Φ.Α.Κ. 
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