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Χαιρετισμός 

Η Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, με ιδιαίτερη χαρά και 
συνέπεια στη διαχρονική της πορεία, πραγματοποιεί το 29ο Συνέδριό της, 14-17/9/2017, στην 
Καβάλα, με συνδιοργανωτές το Δήμο Καβάλας, τη Δημοτική Κοινωφελή Επιχείρηση Δήμου 
Καβάλας «ΔΗΜΩΦΕΛΕΙΑ», τη Δημοτική Κοινωνική Αλληλεγγύη & Προσχολική Αγωγή του Δήμου 
Καβάλας και το Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς». Το Συνέδριο υποστηρίζεται 
επίσης από την Περιφέρεια Αν. Μακεδονίας-Θράκης και τον Ιατρικό  Σύλλογο Καβάλας, ενώ 
τελεί υπο την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & τα Τμήματα Ιατρικής ΑΠΘ και Παν. Ιωαννίνων. 

Στη δορυφορική δραστηριότητα της 14 Σεπτεμβρίου προβλέπονται επιστημονικές εκδηλώσεις 

που απευθύνονται στο ευρύ κοινό της πόλης με στόχο να έλθουν σε επαφή με την Κοινωνική 

Παιδιατρική γονείς, ιατροί και άλλα υγειονομικά επαγγέλματα, εκπαιδευτικοί και λοιποί φορείς  

κοινωνικής δικτύωσης με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το παιδί και την οικογένεια. 

Το κεντρικό θέμα του 29ου Συνεδρίου «Παιδιά, έφηβοι και οικογένεια στη νέα εποχή: ανάγκες 

υγείας και ψυχοκοινωνικής ευεξίας» έχει ως επίκεντρο το κύτταρο της Ελληνικής κοινωνίας και 

της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, την οικογένεια, ένα θεσμό που διανύει μια ιδιαίτερα 

δύσκολη εποχή. Στόχος των συνέδρων και των διοργανωτών είναι η προβολή καλών πρακτικών 

και η ανταλλαγή εμπειριών και απόψεων με στόχο τη διατήρηση της κυτταρικής αυτής δομής 

θαλερής, έτσι ώστε να συνεχίσει να στηρίζει την Ελληνική κοινωνία. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει ευρύ φάσμα της πρακτικής παιδιατρικής που αφορά 

το μάχιμο παιδίατρο του Νοσοκομείου, του Κέντρου Υγείας και του ιδιωτικού ιατρείου, τους 

επιστήμονες που απαρτίζουν την υγειονομική ομάδα και στηρίζουν παιδιά και εφήβους με 

χρόνια προβλήματα υγείας, τους παιδαγωγούς και των γυμναστές που ενθαρρύνουν την 

προαγωγή της σωματικής υγείας. Τα βιωματικά σεμινάρια εμπλουτίζουν τη θεματολογία και 

στοχεύουν να αναλύσουν εις βάθος ειδικότερα θέματα διεπιστημονικών ομάδων ή ειδικά 

θέματα μεγάλης κοινωνικής απήχησης. 

Ομιλητές κύρους επιλέγονται από την Ελληνική Επικράτεια και την τοπική κοινωνία με κεντρικό 

κορμό την ακαδημαϊκή κοινότητα και το ΕΣΥ και πλαισιώνονται από έμπειρους συναδέλφους 

που εκπροσωπούν δομές μη κυβερνητικών οργανισμών και ιδιωτικής πρωτοβουλίας με 

τεκμηριωμένα υψηλής απόδοσης ιατροκοινωνικό έργο. Ιδιαίτερη όμως φροντίδα έχει δοθεί στο 

φετινό πρόγραμμα με ευδιάκριτο χρόνο έκφρασης της γνώμης των συνέδρων. Αναμένουμε την 

ενεργό συμμετοχή, ιδιαιτέρως των νέων συναδέλφων και επιστημόνων, που θα δώσουν με τη 

φρεσκάδα της σκέψης τους το δικό τους στίγμα στην επιτυχία του Συνεδρίου. 

Από πλευράς της οργανωτικής επιτροπής, θα καταβληθεί κάθε δυνατή προσπάθεια για την 

επιτυχημένη διοργάνωση, έτσι ώστε οι εμπειρίες που θα αποκομίσουμε να μας συντροφεύουν 

θετικά τα επόμενα χρόνια. 

Με ιδιαίτερη χαρά σας περιμένουμε το αποκαλόκαιρο στη γαλάζια πολιτεία, την όμορφη 

Καβάλα. 
 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

 

Η Πρόεδρος της ΕΕΚΠΠΥ         Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

 

Ελένη Πετρίδου             Αθανάσιος Κουρκούλης 
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Θέματα ειδικού ενδιαφέροντος 

✓ Άσκηση προληπτικής παιδιατρικής: προσυμπτωματικός έλεγχος από την εγκυμοσύνη στην εφηβεία 

➢ Νεογνικός προσυμπτωματικός έλεγχος: δυνατότητες εφαρμογής εκτεταμένων δοκιμασιών στην Ελλάδα 

➢ Έλεγχος οικογενειακού περιβάλλοντος για ριψοκίνδυνες συμπεριφορές  

➢ Έλεγχος ψυχοκινητικής ανάπτυξης – παρακολούθηση παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές και 

κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

✓ Ανθρώπινο περιβάλλον και περιβαλλοντικοί ρύποι: επιπτώσεις στην υγεία παιδιών και εφήβων 

✓ Νεότερα για τους εμβολιασμούς - γονείς και αντιεμβολιαστικό κίνημα 

✓ Νεότερα στη διατροφή παιδιών και εφήβων 

✓ Ποιότητα ζωής παρά την κρίση: Η επίδραση της μουσικής στην ανάπτυξη βρεφών και παιδιών 

✓ Έμφαση στη σωματική άσκηση για όλη την οικογένεια: κοινές ευκαιρίες  

✓ Άσκηση θεραπευτικής ιατρικής 

✓ Συνταγογράφηση και ερμηνεία εργαστηριακών εξετάσεων από τον παιδίατρο 

✓ Εξοικείωση του παιδίατρου με σύγχρονα θεραπευτικά σχήματα χρονίων νοσημάτων 

✓ Υπέρηχοι στην κλινική πράξη: από τη νεογνική στην  παιδική ηλικία και την εφηβεία 

✓ Διαφορική διάγνωση εξανθημάτων 

✓ Νεογνικός ίκτερος: βέλτιστη αντιμετώπιση  

✓ Συνήθη παιδοχειρουργικά προβλήματα: επαγρύπνηση και παρεμβάσεις  

✓ Ξένα σώματα πεπτικού: πρόληψη και αντιμετώπιση των ατυχημάτων και κακώσεων 

✓ Φυσιολογικός ύπνος – διαταραχές του ύπνου με επιπτώσεις στην υγεία των παιδιών 

✓ Ανθεκτικές λοιμώξεις και κατάχρηση αντιβιοτικών 

✓ Αντιμετώπιση των επειγόντων σε: σπίτι, σχολείο, ψυχαγωγικές εγκαταστάσεις, δρόμο 

✓ Iατροκοινωνική στήριξη  

➢ Στήριξη της οικογένειας στην αντιμετώπιση των σύγχρονων κοινωνικών  προκλήσεων  

➢ Πώς βιώνουν παιδιά και έφηβοι το διαζύγιο  

➢ Νεανική παραβατικότητα, σωφρονιστικό σύστημα, φροντίδα για παιδιά γεννημένα στις φυλακές 

➢ Υπηρεσίες για οικογένειες μεταναστών, προσφύγων και οικονομικά δυσπραγούντων  

✓ Νομική υποστήριξη 

 

Τόπος 

14 Σεπτεμβρίου, Αίθουσα Εκδηλώσεων Δημοτικής Βιβλιοθήκης Καβάλας 
15-17 Σεπτεμβρίου, Ξενοδοχείο Γαλαξίας, Καβάλα 
 

Εγγραφή-Δικαίωμα Συμμετοχής 

Η Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας στηρίζεται στις συνδρομές των μελών της και η 
εγγραφή στο Συνέδριο (καθαρό ποσό κατάθεσης) ανέρχεται σε: 

Ιατροί 70 € 

Ειδικευόμενοι Ιατροί, Νοσηλευτές & λοιπά επαγγέλματα υγείας* 30 € 

Προπτυχιακοί-Μεταπτυχιακοί Φοιτητές & Υπ. διδάκτορες* 20 € 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου 
• Παραλαβή του υλικού 
• Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης που θα αποσταλεί ηλεκτρονικά σε όλους τους εγγεγραμμένους που θα 

πραγματοποιήσουν συμπλήρωση του δικτυακού ερωτηματολογίου αξιολόγησης του Συνεδρίου. 

Εγγραφές θα γίνονται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι συμμετέχοντες θα προσκομίζουν κατάλληλο 
έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους (π.χ. φοιτητική ταυτότητα). Σε περίπτωση εγγραφής με τραπεζική 
κατάθεση, τα έξοδα προμήθειας επιβαρύνουν τον καταθέτη.     
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Υποβολή Περίληψης Εργασίας 

Τα θέματα των εργασιών δεν είναι απαραίτητο να εντάσσονται στο κεντρικό θέμα του 
Συνεδρίου. Θα υπάρχει δυνατότητα παρουσίασης των εργασιών, προφορικές ή 
αναρτημένες ανακοινώσεις, σε ιδιαίτερες συνεδρίες. Οι περιλήψεις θα πρέπει να 
αποσταλούν ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: alalexop@med.uoa.gr 

 

Λήξη προθεσμίας υποβολής περιλήψεων: 10 Απριλίου 2017 
 

Οδηγίες για τη συγγραφή της Περίληψης 

Οι περιλήψεις των ανακοινώσεων θα δημοσιευθούν με απευθείας αναπαραγωγή από 

το πρωτότυπο χωρίς άλλη διόρθωση. Γι’ αυτό παρακαλούμε να ακολουθηθούν με 

ακρίβεια οι παρακάτω υποδείξεις: 

Μέγιστος αριθμός λέξεων: 250. Γραμματοσειρά Αrial, μέγεθος 12 

Ακολουθεί υπόδειγμα υποβολής περίληψης εργασίας: 

Τίτλος (κεφαλαία, εμφατικά γράμματα) 

Ονόματα συγγραφέων (το ανώτερο μέχρι έξι, στην ονομαστική, με πεζά στοιχεία, στην 

ίδια γραμματοσειρά και μέγεθος γραμμάτων. Μετά το επίθετο ακολουθεί μόνον το 

αρχικό γράμμα του ονόματος) 

Κέντρο ή Ίδρυμα, όπου εργάζεται ή συνεργάζεται ο πρώτος συγγραφέας και 

ακολουθούν τα Κέντρα ή Ιδρύματα, όπου εργάζονται ή συνεργάζονται οι επόμενοι 

συγγραφείς 

Η περίληψη πρέπει να είναι δομημένη και να περιλαμβάνει τα παρακάτω τμήματα: 

Σκοπός, Υλικό και Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα, καθώς και τρεις (3) 

βιβλιογραφικές αναφορές στο θέμα που παρουσιάζεται (Ονόματα συγγραφέων. Τίτλος 

εργασίας. Περιοδικό. Έτος δημοσίευσης. Τόμος. Πρώτη και τελευταία σελίδα του 

άρθρου) 

Η εγγραφή είναι υποχρεωτική για καθέναν από τους συγγραφείς, οι οποίοι συνιστάται 

να μη υπερβαίνουν τους έξι. Όλοι οι συγγραφείς των εργασιών παρέχουν οπωσδήποτε 

τις ηλεκτρονικές διευθύνσεις τους για ενημέρωση τους σχετικά με την αποδοχή της 

εργασίας. Επιπλέον συμβάλλοντες,  μπορούν να αναφερθούν στο τμήμα  «Ευχαριστίες» 

  

mailto:alalexop@med.uoa.gr
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Επιτροπές Συνεδρίου 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

Αθανασιάδης Ιορδάνης Κροκίδης Ξενοφών Παπαδόπουλος Χρήστος 

Αρχιμανδρίτης Απόστολος Καβαλιώτης  Λινού Αθηνά Πατσούρης Ευστράτιος 

Βαγενάς Απόστολος Μαρκόπουλος Θεόδωρος Σεβασμιότατος Προκόπιος 

Δαρδαβέσης Θεόδωρος 
 

Μπαντίκος Κωνσταντίνος Σφηκάκης Πέτρος 

Δημόπουλος Μελέτιος-Αθανάσιος Μόσχος Γεώργιος Τσανάκα Δήμητρα 

Δρακονάκη Ευαγγελία Μόσχου Μαριάννα Χρούσος Γεώργιος 

Κεραμάρης Παναγιώτης   
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

Πρόεδρος 

 

Πετρίδου Ελένη 

 Αντιπρόεδροι 

 

Κουρκούλης Αθανάσιος, Χαλιάσος Νικόλαος, Ευαγγελίου Αθανάσιος, Γιαννόπουλος Ανδρέας  

 Μέλη 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

Πρόεδρος 

 

Κουρκούλης Αθανάσιος  

 Αντιπρόεδροι 

 

Σκεντέρης Νικόλαος, Σιδηρόπουλος Χαράλαμπος, Καραγιαννοπούλου Σοφία,  

 Λαλιώτης Νικόλαος 

Μέλη 

 

 

Αντωνίου Τάνια Νησιώτου Ιουλία Σκεντέρης Νικόλαος 

Βρυώνης Γεώργιος Ροηλίδης Εμμανουήλ Σκορδαλά Μαριάννα 

Δαμιανίδου Λαμπρινή Παπαχρήστου Φώτιος Στάμου Μαίρη 

 Δημητρίου Γαβριήλ Παναγοπούλου Παρασκευή Σταμπουλή Αφροδίτη 

Ζαφειρίου Δημήτριος Παπαευαγγέλου Βάνα Στειακάκη Ευτυχία 

Καντζανού Μαρία Παπαθωμά Ευγενία Τραγιαννίδης Αθανάσιος 

Καρανικολάου Ελένη Παπακωνσταντίνου Ευγενία Τσαλκίδης Άγγελος 

Καρδαράς Παναγιώτης Παπαχρήστου Φώτιος Τσανάκας Ιωάννης 

Κωστοπούλου Στεφανία Παύλου Ευάγγελος Τσολιά Μαρίζα 

Μάνδυλα-Κουσουνή Μαρία Πετρόπουλος Ανδρέας Φιδάνη Στυλιανή 

Μανταδάκης Ελπιδοφόρος Σακκά Φανή Φαρίνη Ευαγγελία 

Μοσχόβη Μαρία Σίδη-Φραγκανδρέα Βασιλική Χαϊδοπούλου Αικατερίνη 

Μπάμπαλης Ευάγγελλος Σιώμου Αικατερίνη Χατζημιχαήλ Αθανάσιος 

   Χατζηπαντελής Εμμανουήλ  

Αγαπητός Παναγιώτης Γκανταϊφη Αρετή  Κουτσοβίτης Παρασκευάς 

Αγγελόπουλος Θωμάς Ευθύμογλου Πρόδρομος Μαυρίδου Άννα 

Αποστολίδου Μαριάννα Καλογήρου Ελένη Μερτζιανίδου Βασιλική 

Βελονάκης Εμμανουήλ Καραγιαννακίδης Νικόλαος Μυλωνά Βασιλική 

Βλαστάρης Κωνσταντίνος Κατσαβού Ελένη Ναλπάντης Στέφανος 

Γαβρίλη Σταυρούλα Κοντογεώργη Ευαγγελία Ρέντα Μαρία 

Γαϊτανίδου Αθανασία Κουσουνής Αλέκος Σουσαμίδου Αικατερίνη 

Γεωργάκης Μάριος Κωστής Γεώργιος Χαρίτου Αντωνία 

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  
Αλέξανδρος Αλεξόπουλος  
τηλ.: 210 746 2187, Fax: 210 746 2105 
email: alalexop@med.uoa.gr, ιστοσελίδα της Εταιρίας: www.socped.gr 

 

mailto:alalexop@med.uoa.gr
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ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017: Αίθουσα Εκδηλώσεων Δημοτικής Βιβλιοθήκης Καβάλας 

Ώρα 
Ομιλίες για το γενικό κοινό 

• Αναπτυξιακή παιδιατρική, ομιλητές: Π. Καρδαράς, Σ. Μαντούδης  

• Προσέγγιση και αντιμετώπιση παιδιού-εφήβου με υποψία κακοποίησης,  

ομιλητές: Ε. Πατελάρος, Σ. Καραγιαννοπούλου 

• Έλεγχος υγιεινής και ασφάλειας στην παιδική χαρά, σε εκπαιδευτικούς και αθλητικούς χώρους  

ομιλητές: Ν. Σκεντέρης, Φ. Σακκά, Ε. Βελονάκης 

• Παιδική επιληψία, διάγνωση και αντιμετώπιση, Ε. Παύλου  

• Συχνά ερωτήματα γονιών για ισοδύναμα ακτινοβολίας με επιπτώσεις στην υγεία παιδιών και 

εφήβων , Κ. Θεοδώρου 

• Κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και εφήβων από την έκθεση σε ραδόνιο, Κ. Κάππας 

• Αθλητικές δραστηριότητες και επίδραση στον αναπτυσσόμενο σκελετό, Ν. Λαλιώτης 

• Ιστορικά και σύγχρονα θέματα της πόλης της Καβάλας: φροντίδα για παιδιά και οικογένεια,  

Ν. Καραγιαννακίδης 

• Καλλιτεχνικά δρώμενα από την τοπική εκπαιδευτική Κοινότητα 

17.00-20.00 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017: Ξενοδοχείο Γαλαξίας 

11.00- Εγγραφές - Ανάρτηση Ανακοινώσεων 

12.00-14.00 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗ: Φουαγιέ 

Παρουσιάσεις δράσεων Παραρτημάτων της ΕΕΚΠΠΥ μέσα από εικόνες (προβολή διαφανειών) 

Εφαρμογή Στρατηγικού Πλάνου της Λευκής Βίβλου: «Ατζέντα Κοινωνικής Παιδιατρικής» - Δράσεις 

ΒΙΩΜΑΤΙΚA ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Συμμετοχή κατόπιν επιλογής με προτεραιότητα. Δηλώσεις στη Γραμματεία μέχρι 30/06/2017 

Ώρα Αίθουσα Α’ Αίθουσα Β’ Αίθουσα Γ’ 

12.00-14.00 

Βιωματικό Σεμινάριο 1: 
ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ (ΚΑΡΠΑ) ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΤΗΝ ΠΕ 
Συντονισμός:  
Ε. Πολύζου, Μ. Ευθυμίου 

Βιωματικό Σεμινάριο 2:  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΒΡΕΦΩΝ ΚΑΙ 

ΠΑΙΔΙΩΝ 

Συντονισμός: Ζ. Διονυσίου,  
Μ. Ρέντα, Α. Κουσουνής 

Βιωματικό Σεμινάριο 3:  
ΤΟ ΠΑΙΔΙ-ΘΥΜΑ  
ΕΝΔΟ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ: 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ  
ΠΛΑΙΣΙΟ  
Συντονισμός: Α. Ντιναπόγιας 

Δήμος Καβάλας 

Βιωματικό Σεμινάριο 4: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
Συμμετέχοντες οργανισμοί:  Τροχαία Καβάλας,  Κέντρο Έρευνας και Πρόληψης Ατυχημάτων (ΚΕΠΑ) 

ΕΚΠΑ, Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς»  

Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας (βιωματικό σεμινάριο για το υγειονομικό προσωπικό) 

Βιωματικό Σεμινάριο 5: Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕ ΥΠΟΨΙΑ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 
Συντονισμός: Α. Σολδάτου, Α. Στάθη 
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ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ-ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Ώρα Αίθουσα Α’ Αίθουσα Β’ Αίθουσα Γ’ 

14.00-16.00 

Συνεδρία 1:  

ΜΑΧΙΜΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 1 

1. Το υποτονικό βρέφος, Ε. Παύλου  

2. Παιδικό άσθμα. Τι νεότερο; Κ. Χαϊδοπούλου 

3. Διαφορική διάγνωση εξανθημάτων σε 

παιδιά, Α. Μιχούλα 

4. Καρκίνος δέρματος σε παιδιά και εφήβους, 

Ε. Χατζηπαντελής 

5. Μακροπρόθεσμες επιπτώσεις της θεραπείας 

του καρκίνου στα παιδιά: σημεία 

επαγρύπνησης για τον παιδίατρο της πρώτης 

γραμμής, Ε. Στειακάκη 

6. Συμβολή της γενετικής στην έγκαιρη 

διάγνωση και θεραπεία χρονίων νοσημάτων-

παγίδες; Λ. Φιδάνη 

7. Σύνδρομο αιφνιδίου θανάτου στα βρέφη: ο 

ρόλος της διαφήμισης, Λ. Δαμιανίδου  

8. Αξιολόγηση προβλημάτων του 

μυοσκελετικού συστήματος από τον 

παιδίατρο: πότε πρέπει να γίνεται 

παραπομπή σε ειδικό παιδο-ορθοπαιδικό;  

Ν. Λαλιώτης  

9. Αθλητικές κακώσεις, Μ. Βερμίσογλου  

10. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 15’ 

Συνεδρία 2: 

ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

1. Εισαγωγή στις μαθησιακές δυσκολίες,  

Α. Κωνσταντινίδου 

2. Πρώιμη ανίχνευση, Χ. Τσαρουχά 

3. Ειδικές δοκιμασίες, Α. Στυλιανάκη 

4. Είναι το παιδί μου διαφορετικό από τα άλλα; 

Τ. Βρεττάκου 

5. Βλέπω, Ακούω, Αγγίζω: ενεργοποιώντας τις 

αισθήσεις του βρέφους του πρώτους μήνες, 

Α. Τσιαούση 

6. Οι επιπτώσεις στη σχολική διαδικασία,  

Π. Καρδαράς 

7. Στην πορεία προς το συμπεριληπτικό 

σχολείο, Α.Μ. Ραπτοπούλου 

8. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 20’ 

 

Βιωματικό Σεμινάριο 6: 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

Συντονισμός: Ε. Πετρίδου, Μ. Καραλέξη,  

Μ. Γεωργάκης 

16.00-16.15 Διάλειμμα 
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16.15-18.15 

Συνεδρία 3:  

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΗΝ 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

1. Προσυμπτωματικός έλεγχος στην 

εγκυμοσύνη, Μ. Πασχόπουλος  

2. Παρέμβαση: Υπερηχογραφικός έλεγχος στην 

κύηση, Α. Γερεντέ 

3. Προγεννητικός έλεγχος αιμοσφαιροπαθειών, 

Ι. Γεωργίου 

4. Εκτεταμένος νεογνικός προσυμπτωματικός 

έλεγχος (ENΠΕ): Οργάνωση και απόδοση 

εργαστηριακού ελέγχου,  

Ε. Παπακωνσταντίνου 

5. Νευρομεταβολικά νοσήματα: πώς 

εκφράζονται, τι προτείνεται για ΕΝΠΕ στην 

Ελλάδα; Ε. Ευαγγελίου 

6. Παρέμβαση: Εμπειρίες από τον 

προσυμπτωματικό έλεγχο νεογνών στη ΜΕΝ 

Αλεξάνδρας, Σ. Γαβρίλη 

7. Τεχνικές έγκαιρης ανίχνευσης Συγγενών 

Καρδιοπαθειών κατά την κύηση και την 

πρώιμη νεογνική περίοδο: πού βρισκόμαστε 

σήμερα στην Ελλάδα, Α. Πετρόπουλος 

8. Εφαρμογές και προοπτικές των σύγχρονων 

επιτευγμάτων του γενετικού ελέγχου,  

Π. Μακρυθανάσης 

9. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 15’ 

Συνεδρία 4: 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΝΟΣΟΙ 

1. Το παιδί μου μπήκε στην εφηβεία, πώς να 

μιλήσω μαζί του; Μ. Γκούβα  

2. Εφαρμογή προγράμματος «life skills» σε 

εφήβους: δεδομένα και συμπεράσματα,  

Σ. Μαντούδης  

3. Αναγνώριση αναπτυξιακών ψυχικών 

διαταραχών στην παιδιατρική εξέταση,  

Ε. Ζουρνατζής 

4. Υποψία σχιζοφρένειας στην παιδική και 

εφηβική ηλικία: σημεία επαγρύπνησης για 

τον υγειονομικό της πρώτης γραμμής,  

Ι. Μαρτίδης  

5. Συναναστροφές του ανηλίκου, ακατάλληλες 

για την ψυχική του υγεία, Ι. Κονδύλη  

6. Ενδοσχολική βία, Ε. Πατελάρος  

7. Σχολιασμός: Α. Καραλανίδου και Π. Σαμαράς 

8. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 15’ 

 

Βιωματικό Σεμινάριο 7: 

ΝΕΟ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: ΠΡΟΟΔΟΙ 

ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 

 

Συντονισμός: Ν. Σκεντέρης, Θ. Καραγκιόζογλου 

 

18.15-18.45 Διάλειμμα 
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18.45-20.15 

Συνεδρία 5:  

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΙΣΕΙΣ 

ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΑΥΞΗΣΗΣ  

1. Πρότυπα αύξησης του WHO: το θηλάζον 

βρέφος ως πρότυπο, Θ. Καραγκιόζογλου 

2. Διεθνή προγράμματα για την παιδική 

παχυσαρκία στην Ελλάδα, Μ. Χασαπίδου 

3. Αντιμετώπιση παιδικής παχυσαρκίας,  

Δ. Κομνηνού 

4. Δυσλιπιδαιμικός έλεγχος στα παιδιά,  

Ν. Χαλιάσος 

5. Σχολιασμός: Μ. Χατζηστυλιανού 

6. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 20΄ 

Βιωματικό Σεμινάριο 8: 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ: ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΑΠΟ ΜΗ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥΣ 

 

Συντονισμός: Γ. Βρυώνης, Ι. Κωστέρια,  

Ν. Χαλιάσος 

Βιωματικό σεμινάριο 9: 

ΕΠΙΚΤΗΤΕΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥΣ: Η ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 

Συντονισμός: Χ. Καττάμη, Ν. Καρρά 

 

20.15-21.00 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Προσφωνήσεις 

Εναρκτήρια Ομιλία: 

Παιδιά με αναπηρίες: ο ρόλος της Πολιτείας, Μ. Τζούφη 

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017: Ξενοδοχείο Γαλαξίας 

Ώρα Αίθουσα Α’ Αίθουσα Β’ Αίθουσα Γ’ 

08.00-10.00 

Βιωματικό Σεμινάριο 10:  

ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ 

(ΚΑΡΠΑ) ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΤΗ ΔΕ 

 

Συντονισμός:  
Ε. Πολύζου, Μ. Ευθυμίου 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 1 

 

Βραχεία ομιλία: 

Πώς θέλουν παιδιά και έφηβοι με καρκίνο στις 

χώρες της Ευρώπης να λειτουργούν οι 

ιατροκοινωνικές υπηρεσίες, Β. Σίδη 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 2 

 

Βραχεία ομιλία: 

Γενετικοί παράγοντες στην εκδήλωση παιδικής 

λευχαιμίας, Μ. Κούρτη 
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10.00-11.30 

Συνεδρία 6: 

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 

1. Αναδυόμενα και ξεχασμένα λοιμώδη 

νοσήματα, Ε. Σιόντη 

2. Ηπατίτιδες-ΗΙV σε παιδιά και εφήβους: 

κατευθυντήριες οδηγίες και εθνικοί στόχοι, 

Μ. Καντζανού 

3. Έλεγχος φυματίωσης στην κοινότητα: παλιές 

και νέες ανιχνευτικές δοκιμασίες,  

Α. Σύγγελου  

4. CMV στην εγκυμοσύνη, Ε. Ροηλίδης  

5. Παρέμβαση: Πρόωρη έναρξη σεξουαλικής 

ζωής, ενημέρωση για αποφυγή κινδύνων, ο 

ρόλος του ψυχολόγου- σχολικού συμβούλου, 

Κ. Σουσαμίδου 

6. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 20’ 

Αντιφωνίες: 

1. Είναι τα παιδιά που γεννιούνται με 

εξωσωματική γονιμοποίηση φυσιολογικά; 

Απόψεις κλινικών και ερευνητικά δεδομένα,  

Ι. Γεωργίου, Μ. Γεωργάκης 

Παρέμβαση: ο ρόλος της Εθνικής Επιτροπής 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής,  

Π.  Καλαμπούκα 

2. Διατροφή: βιταμίνες, super food και γονείς, 

Α. Ευαγγελίου, Δ. Κομνηνού 

Σχολιασμός: Ν. Σκεντέρης 

3. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 10’ 

 

Βιωματικό Σεμινάριο 11: 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ 

ΘΕΡΑΠΟΝΤΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΚΑΙ ΤΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥΣ 

 

Συντονισμός: Π. Παναγοπούλου 

11.30-13.30 

Συνεδρία 7:  

ΜΑΧΙΜΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 2 

1. Αξιολόγηση της γενικής αίματος από τον 

παιδίατρο, Α. Μάκης  

2. Παρέμβαση: Εξοικείωση των παιδιάτρων με 

πολύπλοκα θεραπευτικά σχήματα,  

Π. Παναγοπούλου 

3. Χρήση υπερηχογραφήματος στη μάχιμη 

Παιδιατρική, Φ. Εφραιμίδου-Παπαδοπούλου 

4. Ξένα σώματα πεπτικού, Ι. Ξυνιάς  

5. Νυχτερινή ενούρηση, Μ. Στάμου 

6. Χρόνιος βήχας, Σ. Φούζας  

7. Το παιδί με καρκίνο υπό θεραπεία: τι πρέπει 

να γνωρίζει ο παιδίατρος της πρωτοβάθμιας 

φροντίδας, Α. Πουρτσίδης 

Βιωματικό Σεμινάριο 12: 

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ 

 

Συντονισμός: Μ. Γκούβα, Πατέρας Απόστολος, 

Μ. Μάνδυλα, Α. Τσιαούση, Ε. Φαρίνη 

Βιωματικό Σεμινάριο 13: 

ΑΛΚΟΟΛ 18+, ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΟ ΑΝΗΛΙΚΟΥΣ: 

ΕΞΗΓΩ ΣΤΟ ΝΕΟ ΓΙΑΤΙ 

 

Συντονισμός: Σ. Παπανικολάου, Π. Κουτσοβίτης 
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8. Παρέμβαση: Αίτια και εκβάσεις πολύδυμων 

κυήσεων: υπηρεσίες, Α. Χαρίτου 

9. Παρέμβαση: Αντιμετώπιση και 

παρακολούθηση του νεογνικού ικτέρου: 

μύθοι και πραγματικότητες,  

Γ. Παπαδόπουλος 

10.  Ερωτήσεις και Απαντήσεις 15’ 

13.30-15.00 
Μεσημβρινή διακοπή 

Παρουσίαση αναρτημένων ανακοινώσεων 

15.00-16.30 

Συνεδρία 8: 

ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ 

1. Τι νεότερα για τους εμβολιασμούς, Δ. Γκέντζη 

2. Εμβόλια και παρενέργειες, εμβόλια σε 

ειδικές ομάδες, Κ. Καρύδης  

3. Εμβόλια και καρκίνος της παιδικής ηλικίας, 

Μ. Μοσχόβη 

4. Παρέμβαση: αντιεμβολιαστικό κίνημα – 

ενδυνάμωση των γονιών, Μ. Καραλέξη 

5. Παρέμβαση: υποχρεωτικοί ή μη οι 

εμβολιασμοί στο νομικό πλαίσιο;  

Π. Καλαμπούκα  

6. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 20’ 

Συνεδρία 9: 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΦΘΑΛΜΙΚΩΝ 

ΠΑΘΗΣΕΩΝ: ΜΗΤΕΡΑ, ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ 

1. Οφθαλμολογικά προβλήματα κατά την 

κύηση, Μ. Μόσχου 

2. Διαθλαστικές ανωμαλίες στα παιδιά,  

Σ. Ανδρούδη  

3. Εξεταστικές μέθοδοι στη βρεφική, 

προσχολική και σχολική ηλικία, Ι. Ασπρούδης 

4. Επείγοντα οφθαλμολογικά περιστατικά στην 

προσχολική και σχολική ηλικία,  

Κ. Καραθάνου 

5. Σχολιασμός: Α. Κουρκούλης 

Βιωματικό Σεμινάριο 14: 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΓΕΝΕΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 

ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ  

 
Συντονισμός: Φ. Σακκά 

16.30-18.00 

Συνεδρία 10: 

ΟΡΓΑΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΣΥΧΝΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΟΥ ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΝ ΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ: ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ; 

1. Ο φυσιολογικός ύπνος στο βρέφος,  

Ε. Παπαθωμά  

2. Διαταραχές ύπνου, Π. Δραγούμη  

3. Αυτισμός και διάχυτες αναπτυξιακές 

Συνεδρία 11:  

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 1 

1. Παιδί διαζευγμένων γονέων, Β. Σιαφάκα 

2. Πρόγραμμα «ΕΡΜΗΣ», Β. Μυλωνά 

3. Νέοι στη φυλακή, Σ. Παύλου 

4. Προσφέροντας υψηλού επιπέδου 

Παιδοκαρδιοχειρουργική Θεραπεία στα 

Βιωματικό Σεμινάριο 15: 

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΧΟΛΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ 

ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΧΑΣΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΓΕΝΕΩΝ 

 

Συντονισμός: Β. Γκουντσίδου, Β. Μοσχάκη,  

Α. Κουσουνής 
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διαταραχές: πρώιμη ανίχνευση, Ε. Βαργιάμη 

4. Τικ και άλλες ακούσιες κινήσεις στα παιδιά, 

Μ. Κυριαζή 

5. Μοριακή βάση και συννοσηρότητα ΔΕΠΠΥ, 

Ι. Νησιώτου  

6. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 15΄ 

λιγότερο προνομιούχα παιδιά πάσχοντα από 

Συγγενείς Καρδιοπάθειες, Α. Γριμάνη  

5. Πώς παρακολουθούνται τα παιδιά της 

ΕΛΕΠΑΠ; Χ. Καττάμη 

6. Υπηρεσίες για το κακοποιημένο παιδί στην 

Ελλάδα, Σ. Καραγιαννοπούλου 

7. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 10΄ 

18.00-18.30 Διάλειμμα 

18.30-20-00 

Συνεδρία 12: 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 2 

1. Καρδιοπάθειες που διαφεύγουν της 

διάγνωσης του παιδιάτρου, Α. Γιαννόπουλος 

2. Εκπαίδευση στη διαπραγμάτευση-επίλυση 

διαφωνιών και ιατρική διαμεσολάβηση στα 

ελληνικά νοσοκομεία: υπάρχουν δυνατότητες 

εφαρμογής στη χώρα μας; Π. Παναγοπούλου 

3. Η ασφαλής μεταφορά των νεογνών, 

Γ. Μητσιάκος 

4. Δωρεά αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων, 

A. Μάκης  

5. Παιδί και θάνατος, Ν. Χαλιάσος 

6. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 10’ 

 

Συνεδρία 13: 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΡΙΠΟΙ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

1. Κάπνισμα και επιπτώσεις στην υγεία των 

παιδιών και εφήβων, Μ. Βελονάκης 

2. Ακτινοβολία και παιδικός καρκίνος,  

Α. Τραγιαννίδης 

3. Περιγεννητικοί περιβαλλοντικοί κίνδυνοι και 

επιπτώσεις στην παιδική λευχαιμογένεση – 

μελέτες από το Childhood Leukemia 

International Consortium (CLIC), Μ. Καραλέξη 

4. Συχνά ερωτήματα των γονιών για ισοδύναμα 

ακτινοβολίας με επιπτώσεις στην υγεία 

παιδιών και εφήβων, Κ. Θεοδώρου 

5. Κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών-εφήβων 

από την έκθεση σε ραδόνιο, Κ. Κάππας    

6. Σχολιασμός: Π. Ευθύμογλου 

7. Παρέμβαση: συσπειρώνοντας την τοπική 

κοινότητα στην αντιμετώπιση 

περιβαλλοντικών κινδύνων, Κ. Μίχας 

8. Ερωτήσεις και Απαντήσεις 10’ 

Βιωματικό Σεμινάριο 16: 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟ ΠΑΙΔΙ 

 

Συντονισμός: Τ. Μάντζιου 
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20.00-21.00 

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

Καταληκτική ομιλία: Η καθοριστική σημασία της αγκαλιάς στη ζωή του παιδιού, Ι. Μαρτίδης 

Απολογισμός Συνεδρίου: Α. Κουρκούλης, Α. Γιαννόπουλος, Σ. Καραγιαννοπούλου, Ν. Σκεντέρης 

Βήμα νέων Επιστημόνων: Ανακοίνωση Βραβευμένων Εργασιών 

 

Ανακοίνωση 30ου Συνεδρίου 

21.00- Δεξίωση Συνέδρων-Βραδιά Καζαντζάκη 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017 (09.00-13.00): Ξενοδοχείο Γαλαξίας 

Γενική Συνέλευση Μελών ΕΕΚΠΠΥ - Προγραμματισμός μελλοντικών Δράσεων 

Κοινωνική εκδήλωση 
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