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«Κέντρα Πολλαπλής Σκλήρυνσης:
Αναγκαιότητα και προϋποθέσεις»

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για την πραγματο-
ποίηση της Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Κέντρα Πολλαπλής Σκλή-
ρυνσης: Αναγκαιότητα & Προϋποθέσεις». Η Διημερίδα διοργανώνεται από 
την Ελληνική Ακαδημία Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ.) και θα πραγμα-
τοποιηθεί στις 6 και 7 Σεπτεμβρίου 2017, στο Ολυμπιακό Μουσείο, στη 
Θεσσαλονίκη.
Η ΕΛΛ.Α.ΝΑ., η οποία είναι επιστημονικός φορέας που ιδρύθηκε από 
κλινικούς νευρολόγους και επιστήμονες βασικών επιστημών από τα επτά 
Πανεπιστήμια και τρία ερευνητικά ινστιτούτα της Πατρίδας μας, στόχο έχει 
την προώθηση της εκπαίδευσης και έρευνας σε θέματα που άπτονται του 
γνωστικού αντικειμένου της Νευροανοσολογίας.
Ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια παρατηρείται σημαντική πρόοδος στην έρευ-
να για την ανοσοπαθογένεια, τη διάγνωση, και τη θεραπεία της πολλαπλής 
σκλήρυνσης. Πρωταρχικής σημασίας ωστόσο είναι η ορθή διάγνωση, η 
έγκαιρη έναρξη και παρακολούθηση της ανταπόκρισης των ασθενών στη 
θεραπεία. H πρόοδος στην έρευνα για τη νόσο, η εμπειρία που συσσω-
ρεύεται τα τελευταία 25 σχεδόν χρόνια από τη θεραπεία, ο ολοένα και αυ-
ξανόμενος αριθμός ανοσοτροποποιητικών θεραπειών με τις ιδιαιτερότητές 
τους σε θέματα παρακολούθησης, ανεπιθύμητων ενεργειών και ενδεχό-
μενων επιπλοκών, είναι λόγοι που καθιστούν όλο και πιο επιτακτική την 
ανάγκη για ολιστική, εξατομικευμένη και ενδελεχή προσέγγιση της νόσου 
σε όλα τα επίπεδα από ομάδα εξειδικευμένων επαγγελματιών υγείας και 
όχι μεμονωμένα από έναν ιατρό. 
Για όλους αυτούς τους λόγους έχει ξεκινήσει η συζήτηση σε Ευρωπαϊκό 
επίπεδο για την αναγκαιότητα λειτουργίας Κέντρων Πολλαπλής Σκλήρυν-
σης. Οι λόγοι για την ανάπτυξη τέτοιων εξειδικευμένων κέντρων, τα ενδε-
χόμενα ποιοτικά χαρακτηριστικά ως προς την οργάνωση και λειτουργία 
τους θα συζητηθούν σε αυτήν τη διημερίδα. Η εξοικείωση των κλινικών 
νευρολόγων και η συνεργασία τους με τα Κέντρα Πολλαπλής Σκλήρυν-
σης και το πώς τέτοιες δομές μπορούν να συμβάλλουν στην καλύτερη 

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ
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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ παρακολούθηση των ασθενών που οι ίδιοι φροντίζουν, είναι εξαιρετικής 
σημασίας στο περιβάλλον που διαμορφώνεται.
Ταυτόχρονα, θα αναδειχθεί η ανάγκη συνεργασίας αυτών των κέντρων με 
δομές όπως τα εργαστήρια Μαγνητικής Τομογραφίας και η σημασία της 
εξοικείωσης των κλινικών νευρολόγων με την ορθή χρήση και αξιολόγη-
ση της MRI. Αυτή η προσέγγιση είναι απολύτως απαραίτητη για  την έγκαι-
ρη αξιολόγηση της πορείας των ασθενών, της ενεργότητας της νόσου, της 
πρόγνωσης της εξέλιξης της αναπηρίας, της ανταπόκρισής τους ή μη στην 
υποκείμενη θεραπεία, τη διαφορική διάγνωση και την έγκαιρη αναγνώρι-
ση επικείμενων ή ήδη εγκατεστημένων επιπλοκών από την ίδια τη νόσο ή 
τη φαρμακευτική αγωγή που ακολουθείται. 
Η διημερίδα απευθύνεται σε όλους τους νευρολόγους ανεξάρτητα από 
την εμπειρία τους με την καθημερινή κλινική πρακτική ειδικά για τους 
ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση. Έχει αποκλειστικά εκπαιδευτικό χαρα-
κτήρα και στόχος είναι οι συμμετέχοντες να αποκτήσουν σημαντικές γνώ-
σεις με πρακτική αξία για την αποτελεσματικότερη παρακολούθηση της 
πορείας των ασθενών τους.
Την εκπαίδευση των συμμετεχόντων θα αναλάβουν αναγνωρισμένοι συ-
νάδελφοι από την Ελλάδα και το εξωτερικό με προηγούμενη εκπαιδευτι-
κή εμπειρία σε αυτό το γνωστικό πεδίο.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛΛ.Α.ΝΑ.

Ο Πρόεδρος
Καθηγητής Π. Παπαθανασόπουλος 

Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
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Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

Πρόεδρος:

Π. Παπαθανασόπουλος

Μέλη:

Ν. Γρηγοριάδης

Ι. Ηλιόπουλος

Δ. Καραγωγέως

Γ. Κόλλιας

Κ. Κυλιντηρέας

Β. Πανουτσακοπούλου

Ε. Πελίδου

Λ. Πρόμπερτ

Γ. Χατζηγεωργίου

Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ε Σ
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Τ ε τ ά ρ τ η  6  Σ ε π τ ε μ β ρ ί ο υ  2 0 1 7 
Κέντρα Πολλαπλής Σκλήρυνσης: Διαγνωστικά εργαλεία

9:00 - 9:25  Registration

9:25 - 9:30   Παρουσίαση του επιστημονικού προγράμματος
   Καθηγητής Π. Παπαθανασόπουλος
   Πρόεδρος ΕΛΛ.Α.ΝΑ.

9:30 - 11:30  Στρογγυλή Τράπεζα
   Προεδρείο: Θ. Καραπαναγιωτίδης, Θ. Αφράντου

9:30 - 10:10   Ακολουθίες MRI εγκεφάλου και νωτιαίου
   μυελού: βασικές αρχές
   Κ. Κούσκουρας

10:10 - 10:50   Λειτουργική MRI, Μαγνητική φασματοσκοπία και 
δεσμιδογραφία

   E. Τσατσαλή-Φόρογλου

10:50 - 11:30  Differential diagnosis using MRI
   E.W. Radue

11:30 - 12:00  Coffee Break  

12:00 - 14:00  Στρογγυλή Τράπεζα
   Προεδρείο: Ι. Ηλιόπουλος, Ε. Πελίδου

12:00 - 12:40   Καταστάσεις που μιμούνται την Πολλαπλή
   Σκλήρυνση στην MRI
   Θ. Καραπαναγιωτίδης

12:40 - 13:20  MRI as a tool for monitoring MS
   E.W. Radue

13:20 - 14:00   Παρακολούθηση με MRI, ασθενών με πολλαπλή 
σκλήρυνση

   Χ. Μπακιρτζής

14:00 - 15:00  Lunch Break
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15:00 - 17:00  Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: A. Παπαγιαννόπουλος,

      Ν. Βλαϊκίδης  

15:00 - 15:40   Οργάνωση και λειτουργία Εργαστηριακού ελέγχου: 
Περιφερικό αίμα και ΕΝΥ

   Λ. Σκούρα

15:40 - 16:20  Οργάνωση και λειτουργία Ηλεκτροφυσιολογικού 
ελέγχου: Μαγνητικός ερεθισμός
Β. Κιμισκίδης

16:20 - 17:00  Οργάνωση και λειτουργία Ηλεκτροφυσιολογικού 
ελέγχου: Προκλητά Δυναμικά
Β. Γιαντζή 

17:00 - 17:30  Coffee Break

17:30 - 19:00  Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Π. Ιωαννίδης, Γ. Δερετζή

17:30 - 18:00   Οπτική Συνεκτική Τομογραφία (OCT)
Φ. Τοπούζης

18:00 - 18:30  Νευροψυχολογικός έλεγχος
Χ. Μπακιρτζής

18:30 - 19:00  Ουρολογικός έλεγχος
Λ. Λασκαρίδης

19:00 - 20:00  Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Ν. Γρηγοριάδης, Ι. Μυλωνάς
Προσκεκλημένος ομιλητής
Targeting the molecular mechanisms of axonal 
degeneration governing Progressive Multiple 
Sclerosis
S. Petratos

20:00   Δεξίωση Υποδοχής
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Π έ μ π τ η  7  Σ ε π τ ε μ β ρ ί ο υ  2 0 1 7

Κέντρα Πολλαπλής Σκλήρυνσης: Θεραπευτικά εργαλεία - Έρευνα
Εκπαίδευση

9:00 - 11:00  Στρογγυλή Τράπεζα  
   Προεδρείο: Γ. Χατζηγεωργίου, Δ. Παρίσης

9:00 - 9:40    MRI as a tool for treatment response
   or non-response

E.W. Radue

9:40 - 10:20   Θεραπευτικοί Αλγόριθμοι της νόσου: ο ρόλος του 
κέντρου πολλαπλής σκλήρυνσης στο νέο

   θεραπευτικό περιβάλλον
Μ. Παντζαρής

10:20 - 11:00   Φαρμακοεπιδημιολογία και Πολλαπλή
   Σκλήρυνση

Δ. Κούβελας

11:00 - 11:30  Coffee Break  

11:30 - 13:30  Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Ι. Μυλωνάς, Μ. Πασχαλίδου

11:30 – 11:50  Η πορεία της Β’ Νευρολογικής στην εκπαίδευση και 
έρευνα της Πολλαπλής Σκλήρυνσης
Ι. Μυλωνάς

11:50 – 12:15  Οργάνωση και λειτουργία του Κέντρου Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης: η εμπειρία της Θεσσαλονίκης
Μ. Μποζίκη
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12:15 -13:30   Ξενάγηση και επί τόπου παρουσίαση και επίδειξη 
μεθόδων και λειτουργίας των μονάδων του

   Κέντρου Πολλαπλής Σκλήρυνσης

   Πειραματόζωα, RT PCR 
Ρ. Λαγουδάκη
Ανοσοϊστοχημεία, Μικροσκόπηση
Ο. Τουλούμη
Πειραματικά μοντέλα
Π. Θεοτόκης
Stem Cells
Ε. Κεσίδου
Κυτταρομετρία Ροής
Μ. Μποζίκη
Επεξεργασία ιστών
Ε. Νουσιοπούλου
Βioinformatics
Φ. Μίντη
Κλινική ημέρας Κέντρου Πολλαπλής Σκλήρυνσης
Ι. Νικολαϊδης
Äéá÷åßñéóç ÊÝíôñïõ ÐïëëáðëÞò ÓêëÞñõíóçò
Å. ÃñçãïñéÜäïõ

13:30 - 14:30  Lunch Break 

14:30 - 16:30  Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Γ. Χατζηγεωργίου,
                   Μ. Μποσταντζοπούλου  

14:30 - 15:10   MS registry: The Egyptian experience
M. Zakaria

15:10 - 15:50   MS trainee in MS center and globally: the Belgian 
experience and the example of ParadigMS  

   B. Van Wijmeersch

15:50 - 16:30   MS treatment monitoring: The Swiss MS center   
experience
S. Schippling
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16:30 - 17:30  Coffee break

17:00 - 19:15  Στρογγυλή Τράπεζα
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Ε. Κουτσουράκη

17:00 - 17:40  MS center standards: The Israeli experience
D. Karussis

17:40 - 18:20  Προϋποθέσεις και προαπαιτούμενα στο σχεδιασμό 
κλινικών μελετών στην πολλαπλή σκλήρυνση:

   ο ρόλος του κέντρου πολλαπλής σκλήρυνσης
Γ. Τσιβγούλης

18:20 - 19:00   Ο ρόλος του Νοσηλευτή στο Κέντρο Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης
Χ. Χρυσοβιτσάνου – Θ. Τάτση

19:00 - 19:15  Συμπεράσματα - Κλείσιμο εκδήλωσης
Π. Παπαθανασόπουλος – Ν. Γρηγοριάδης
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
Τετάρτη 6 – Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017

Τόπος 
Ολυμπιακό Μουσείο Θεσσαλονίκης
Αγ. Δημητρίου & 3ης Σεπτεμβρίου 
54636 Θεσσαλονίκη
Τ. 2310 968531-2

Οργάνωση Διημερίδας – Γραμματεία – Πληροφορίες 
PRAXICON
Εθν. Αντιστάσεως 101, Τ.Κ. 551 34, Καλαμαριά, Θεσσαλονίκη
Τηλ. +30 2310 460 682, 2310 460 652 Fax. +30 2310 435 064
E-mail: info@praxicon.gr • Website: www.praxicon.gr 
ΜΗΤΕ 0933Ε60000071200

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
και ιατρικών προϊόντων, όπως και εκδοτικών οίκων και βιβλιοπωλείων, 
για την ενημέρωση των συμμετεχόντων.

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η
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Διακριτικό Σήμα και Κάρτα barcode
Για την παρακολούθηση των εργασιών της Διημερίδας οι σύνεδροι είναι 
απαραίτητο να φέρουν τη διακριτική κονκάρδα εγγραφής που χορηγείται 
από τη γραμματεία on site και παρακαλούνται να τη φορούν καθ’ όλη τη 
διάρκεια της Διημερίδας.

Επίσης, με την εγγραφή του ο κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει από τη 
γραμματεία on site κάρτα με γραμμωτό κωδικό (barcode), την οποία θα 
σκανάρει σε ειδικό μηχάνημα κάθε φορά κατά  την είσοδο και έξοδό του 
από τη συνεδριακή αίθουσα. 

Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης 
κάθε συνέδρου και με τη συμπλήρωση του 60% των συνολικών ωρών 
του προγράμματος θα δίνεται το πιστοποιητικό παρακολούθησης, σύμ-
φωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ για τη διοργάνωση συνεδρίων. 

Γλώσσα Διημερίδας
Επίσημες γλώσσες της Διημερίδας είναι η Ελληνική και η Αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα χορηγείται από τη γραμματεία την 
τελευταία ημέρα της Διημερίδας, κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας εγγρα-
φής και της κάρτας barcode, και παράδοσης του Εντύπου Αξιολόγησης 
της Διημερίδας. 

Ελάχιστες ώρες παρακολούθησης: το 60% των συνολικών ωρών του 
Επιστημονικού Προγράμματος. 

Το πιστοποιητικό θα λάβει μοριοδότηση Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκ-
παίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (CME-CPD Credits), 
σύμφωνα με τα κριτήρια αξιολόγησης και μοριοδότησης της UEMS 
- EACCME. 
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Προβολικός Εξοπλισμός
Στην αίθουσα των εργασιών της Διημερίδας θα πραγματοποιούνται προ-
βολές με data video projectors και διαφανειών μέσω PowerPoint για τις 
ανάγκες των ομιλητών.

Παρακαλούνται όλοι οι ομιλητές να παραδίδουν το υλικό της παρουσία-
σης τους έγκαιρα (τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους) 
στη γραμματεία του προβολικού εξοπλισμού.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Το δικαίωμα συμμετοχής είναι δωρεάν. 

Επίσημη Ιστοσελίδα Διημερίδας
www.praxicon.gr/kps17 

Γραμματεία - Εγγραφές
Η γραμματεία θα λειτουργεί και θα πραγματοποιεί εγγραφές καθ’ όλη τη 
διάρκεια της Διημερίδας. 

Νομική Ευθύνη
Οι οργανωτές καθώς και το γραφείο οργάνωσης της Διημερίδας δεν έχουν 
καμία ευθύνη για προσωπική βλάβη ή απώλειες οποιασδήποτε φύσεως 
στους συμμετέχοντες, τα συνοδά μέλη ή για την καταστροφή, απώλεια και 
κλοπή των προσωπικών τους αντικειμένων. 




