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Πρόγραμμα Σεμιναρίου 
 
 
 

9:00-9:30 Εγγραφές 
 
10.00 π.μ. – 11.30 π.μ. 
1ο Workshop: Αυτοκαταστροφικές Συμπεριφορές στην Εφηβεία 

 
 Απόπειρες αυτοκτονίας στην εφηβεία και διαχείρισή τους 

Ομιλητής Νίκος Ζηλίκης 

 Αυτοτραυματική συμπεριφορά στην εφηβεία: λειτουργία του συμπτώματος 

Ομιλήτρια Αλίκη Γρηγοριάδου 

 Παρουσίαση κλινικού περιστατικού-Συζήτηση 

 
Διάλειμμα καφές 11:30-12:00 

 
12.00 π.μ. – 13.30 π.μ. 
2ο  Workshop: Διατροφικές Διαταραχές στην Εφηβεία 
 

 Διαταραχές πρόσληψης τροφής στην εφηβεία  

Ομιλήτρια Ευγενία Σουμάκη 

 Παρουσίαση κλινικού περιστατικού 

Ομιλήτρια Ελευθερία Φατσέα 

 Συζήτηση 

 
Διάλειμμα φαγητό 13:30-14:30 

 
14.30 π.μ. – 16.00 π.μ. 
3ο  Workshop: Σεξουαλικότητα στην Εφηβεία 
 

 Σεξουαλικότητα στην εφηβεία 

Ομιλήτρια Ευγενία Σουμάκη 

 Διαταραχές της σεξουαλικότητας στην εφηβεία 

Ομιλητής Δημήτρης Αναγνωστόπουλος 

 Παρουσίαση κλινικού περιστατικού-Συζήτηση 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

«ΨΥΧΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ» 

Ηράκλειο Κρήτης, Κυριακή 6/11/2016 
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Εισηγητές 
 
Αναγνωστόπουλος Δημήτρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος 
Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος-Ένωσης Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων 
 
Γρηγοριάδου Αλίκη, Παιδοψυχίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
Μονάδας Εφήβων Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Μονάδας Ερευνών, 
Επιστημονική Διευθύντρια ΕΚΕΨΥΕ, Ψυχοθεραπεύτρια Ομάδας και Οικογένειας 
 
Ζηλίκης Νίκος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου Α.Π.Θ., Διευθυντής Μονάδας 
Εφήβων Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Αντιπρόεδρος Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος-Ένωσης 
Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων 
 
Σουμάκη Ευγενία Δρ, Παιδοψυχίατρος – Ψυχαναλύτρια, Επιστημονική Υπεύθυνη 
Διαγνωστικής & Θεραπευτικής Μονάδας «Σπ. Δοξιάδης», Αντιπρόεδρος ΚΕ.ΨΥ.Ε, Γ.Γ. 
Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας 
 
Φατσέα Ελευθερία, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων 

 
Οργανωτική Επιτροπή 
 Ζαχαροπούλου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

 Κοσμίδη Δήμητρα, Παιδοψυχίατρος, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

 Μπιτζαράκη Κατερίνα, Παιδοψυχίατρος, Ι.Π.Κ.Η. Βενιζέλειο-Πανάνειο Γ.Ν.Η. 

 Τζουανάκης Γιάννης, Ψυχολόγος, Ι.Π.Κ.Η. Βενιζέλειο-Πανάνειο Γ.Ν.Η. 

 


