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ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

Αθανασίου Δημήτριος, μέλος της European Medicines Agency PCWP, μέλος ΔΣ του World
Duchenne Organization, Ethics Board Member European Patient Forum, Μέλος ΔΣ της Ένωσης
Ασθενών Ελλάδας, μέλος ΔΣ της "95" Rare Alliance Greece, Αντιπρόεδρος της Ένωσης Σπανίων
Παθήσεων 

Αναστασίου Ιωάννης, Νοσηλευτής MSc, Συνιδρυτής του instahealth

Ασημακοπούλου Φωτεινή, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας, Αντιπρόεδρος
Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν

Ατσάλη Ερατώ, Παιδίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης Μονάδας Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Γ’
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν

Αυγουστίδης Νέστορας, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Βαβούλη Χαριτωμένη, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α′, 1η Κλινική Αφροδισίων
και Δερματικών Νόσων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»

Γρηγορόπουλος Ιωάννης, Παθολόγος, Εξειδικευόμενος Λοιμωξιολογίας, Δ' Πανεπιστημιακή
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

Καραβανάκη Κυριακή, Kαθηγήτρια Παιδιατρικής, Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και
Σακχαρώδους Διαβήτη, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α. Κυριακού» 

Κλώντζας Μιχάλης, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο
Κρήτης

Κουρλαμπά Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας-Πρόληψη, Τμήμα
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Πρόεδρος ΡευΜΑζην, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης, Α’
Αντιπρόεδρος Ένωσης Ασθενών Ελλάδας 

Μητρομάρα Κωνσταντίνα, Ασθενής με ΣΕΛ, Παιδίατρος MSc. Επικουρική Επιμελήτρια
Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης

Μπούνας Ανδρέας, Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικού Τμήματος "Ολύμπιον
Θεραπευτήριον", Γενική Κλινική Πάτρας 

Πρατσίδου Πολυξένη, Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης Α’
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς,
Πρόεδρος Συλλόγου «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες», Πρόεδρος της
Επιστημονικής Επιτροπής της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν 

Σαμουηλίδης Αναστάσιος, Δικηγόρος, Υπεύθυνος Δημοσίων Υποθέσεων Ένωσης Ασθενών
Ελλάδας

Σπανίδου Κυριακή, Αντιπρόεδρος Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες
Ρευματοπάθειες, Μέλος Δ.Σ. Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν

Σφηκάκης Π. Πέτρος, Καθηγητής, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Φανουριάκης Αντώνης, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Αττικόν, Γεν. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Φλουρή Ειρήνη, MD, PhD, Παθολόγος, Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Κλινική Ρευματολογίας και
Κλινικής Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Χατζηγεωργίου Μαρία, Δικηγόρος, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Βορείου Ελλάδας,
Γεν.Γραμματέας Ομοσπονδίας ΡευΜΑζήν

ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
Αφιέρωμα στην Παγκόσμια Ημέρα ΣΕΛ (10.30 - 11.30)

Προσέλευση-καφές 9.30
Έναρξη Συνεδρίου 10.00

10.00-10.20 Χαιρετισμοί
10.20-10.30 Αφιέρωμα στον Δημήτρη Καρόκη      (βίντεο)

Προεδρείο: Αικ. Κουτσογιάννη - Φ. Ασημακοπούλου

Προεδρείο: Αικ. Κουτσογιάννη - Μ. Χατζηγεωργίου

10.30-10.45: Μύθοι και αλήθειες για τον ΣΕΛ
Φανουριάκης Αντώνης 

10.45-11.00: Οι πιο συχνές συννοσηρότητες στον ΣΕΛ 
Μπούνας Ανδρέας

11.00-11.15: Ηθικά και ιατρικά διλήμματα στον Συστηματικό
Ερυθηματώδη Λύκο (Ασθενής με ΣΕΛ- προσωπική μαρτυρία)
Μητρομάρα Κωνσταντίνα 

11.15-11.30: Σχολιασμός - προβληματισμοί στο παραπάνω θέμα

Β΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
Eπικαιρoποιημένο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών (2025) 

(11.30-12.15)

11.30-11.45: Ο εμβολιασμός σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς
Γρηγορόπουλος Ιωάννης

11.45-12.00: Αντιεμβολιαστικό κίνημα: πόσο βοήθησε ο υποχρεωτικός
εμβολιασμός κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19; 
Σαμουηλίδης Αναστάσιος  

12.00-12.15: Εμβολιασμός σε παιδιά και εφήβους με Ρευματικό Νόσημα
Πρατσίδου Πολυξένη 

Διάλειμμα 13.15-14.30 (ελαφρύ γεύμα)

Γ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
Περιήγηση στο κόσμο της γνώσης- Νεανικά Ρευματικά Νοσήματα 

(12.15 - 13.15)

Προεδρείο: Π. Πρατσίδου - Κ. Σπανίδου

12.15-12.30: Ενεργή συμμετοχή ασθενών και οικογενειών σε κλινικές
μελέτες για παιδιά
Αθανασίου Δημήτριος

12.30-13.00: Σημαντικές οντότητες στα Νεανικά Ρευματικά Νοσήματα:
παχυσαρκία, θυρεοειδοπάθειες, αποχρωματισμός δέρματος  
Καραβανάκη Κυριακή - Βαβούλη Χαριτωμένη

13.00-13.15: Σύγχρονο προφίλ Νεανικών Ρευματικών Νοσημάτων και
διαχείριση: βέλτιστες πρακτικές 
Ατσάλη Ερατώ 

Δ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
Αφιέρωμα στην Παγκόσμια Ημέρα για την Αγκυλοποιητική

Σπονδυλοαρθρίτιδα (8/5) (14.30 - 15.30)

14.30-14.45: Επιπολασμός Ψωριασικής Αρθρίτιδας και
Αγκυλοποιητικής Σπονδυλοαρθρίτιδας – Παρουσίαση μελέτης  
Σφηκάκης Π. Πέτρος 

14.45-15.00: Το ταξίδι του ασθενή με Ψωριασική Αρθρίτιδα και
Αγκυλοποιητική Σπονδυλοαρθρίτιδα: Παρουσίαση μελέτης ΡευΜΑζήν 
 Κουρλαμπά Γεωργία 

15.00-15.15: Ανατρέποντας το κοινωνικό στίγμα -Βιωματική εμπειρία
Ασημακοπούλου Φωτεινή

15.15-15.30: Σύγχρονα εργαλεία στην διάγνωση των
σπονδυλαρθρίτιδων   
Κλώντζας Μιχάλης  

Προεδρείο: Αικ. Κουτσογιάννη - Π. Πρατσίδου

Ε΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
Προκλήσεις στην περίθαλψη των ρευματοπαθών (15.30 - 16.30)

15.30-15.45: Σύγχρονες προκλήσεις στην κατ’ οίκον φροντίδα ασθενών
με Φλεγμονώδη Ρευματικά Νοσήματα 
Αναστασίου Ιωάννης 

15.45-16.00: Treat to target με στόχο την ύφεση. Πού βρισκόμαστε
σήμερα
Φλουρή Ειρήνη

16.00-16.15: Τα δικαιώματα των ασθενών με Ρευματικά Νοσήματα στην
Ελλάδα. Ευρωπαϊκή πρακτική
Χατζηγεωργίου Μαρία 

16.15-16.45: Ακάλυπτες ανάγκες στην αντιμετώπιση της
Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας – Αναγκαιότητα καινοτομίας 
Αυγουστίδης Νέστορας 

16.45-17.00: Κλείσιμο Συνεδρίου - Συμπεράσματα

Προεδρείο: Αικ. Κουτσογιάννη - Φ. Ασημακοπούλου


