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ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ 

 

Κυριακή 29 Απριλίου 2018 
 

Hotel Achillion Palace Rethymno 

ΩΡΑ ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ ΟΜΙΛΗΣΗ 

11.00 Χαιρετιςμοί  
Κιρυξθ ζναρξθσ ςεμιναρίου 

   

11.15 Προεδρείο Δρ. ΧΡΙΣΟΔΟΤΛΟ ΣΕΦΑΝΑΔΗ 
Καθηγητήσ Καρδιολογίασ Πανεπιςτημίου Αθηνϊν 
Professor of Cardiology, Yale School of Medicine 

11.20 Ειςαγωγι 
 

Δρ. ΓΙΑΝΝΕΣΑΚΗ ΠΕΣΡΟ 
Πρόεδροσ Ιατρικήσ Εταιρείασ Ρεθφμνου 
 

11.25 Εξετάηοντασ τθ ςτρατθγικι για τα υγιι γθρατειά και τθν 
ευηωία: ο ρόλοσ του ςυςτιματοσ υγείασ και εκπαίδευςθσ 
 

    Δρ. ΧΡΗΣΟ ΛΙΟΝΗ 
    Καθηγητήσ Γενικήσ Ιατρικήσ και Πρωτοβάθμιασ     
     Περίθαλψησ Πανεπιςτημίου Κρήτησ 

 
 11.50 Η ςθμαςία τθσ παραδοςιακισ κρθτικισ διατροφισ ςτθν 

πρόλθψθ νοςθμάτων 
 

    Δρ. ΑΝΣΩΝΙΟ ΚΑΦΑΣΟ 
    Ομότιμοσ Καθηγητήσ Προληπτικήσ Ιατρικήσ και   
    Διατροφήσ Πανεπιςτημίου Κρήτησ 

 
 12.15 Τποςτθρικτικι φροντίδα ογκολογικϊν αςκενϊν  

 
    Δρ. ΓΕΩΡΓΙΟ ΑΜΩΝΗ 
    Καθηγητήσ Παθολογίασ Πανεπιςτημίου Κρήτησ  

 

12.40 Περιβαντολλογικοί - γονιδιακοί παράγοντεσ και μακροηωία 
 

 Δρ. ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ ΠΙΕΣΡΗ 
Καρδιολόγοσ, Διευθφντρια Μονάδασ Υπζρταςησ, 

      “Athens Heart Center”, Ιατρικό Κζντρο Αθηνϊν 
 

 13.05 Μπλε ηϊνεσ: Εμπειρία από τθν μελζτθ τθσ μακροηωίασ ςτο 
νθςί τθσ Ικαρίασ  

 Δρ. ΔΗΜΗΣΡΙΟ ΣΙΑΧΡΗ 
Καρδιολόγοσ -  Ηλεκτροφυςιολόγοσ,  
Διευθυντήσ Εργαςτηρίου Ηλεκτροφυςιολογίασ, 
“Athens Heart Center”, Ιατρικό Κζντρο Αθηνϊν  

13.30 Η διαχρονικι ςυμβολι τθσ καρδιαγγειακισ ιατρικισ ςτθν 
ευηωία και μακροηωία  

Δρ. ΧΡΙΣΟΔΟΤΛΟ ΣΕΦΑΝΑΔΗ 
Καθηγητήσ Καρδιολογίασ Πανεπιςτημίου Αθηνϊν 
Professor of Cardiology, Yale School of Medicine.  

13.55 ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ Δρ. ΓΙΑΝΝΕΣΑΚΗ ΠΕΣΡΟ 
Πρόεδροσ Ιατρικήσ Εταιρείασ Ρεθφμνου 

 


