
  
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

 

Κυριακή 29 Μαρτίου 2015 

Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα  

 

 

08.30 – 09.00 Εγγραφή στην ημερίδα 
 
09.00 – 09.30 Χαιρετισμοί 
 
     
09.30 – 10.30    ΠΡΩΤ Η  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

Προεδρείο:  Χ. Μπακούλα 
 

                  Η αν άγκη για τ η διαμόρφωση κατευθυντήριων οδηγιών στην  
                              Πρωτ οβάθμια Φρον τίδα Υγεία των παιδιών  
                               Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου 
 
                              Πλαίσιο, στ όχοι και μέθοδος τ εκμηρίωσης των κατευθυντήριων  

    οδηγιών              
                              Τ. Παναγιωτόπουλος 
 
 
 
10.30 – 11.30   ΔΕΥΤΕΡΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
    Προεδρείο: Δ. Αναγνωστόπουλος  
 

                Αν απτυξιακή παρακολούθηση στην Πρωτοβάθμια Φρον τίδα Υγείας      
                Ε. Αντωνοπούλου 
 

                              Ο ρόλος τ ου πρωτοβάθμιου παιδίατρου στην υποστήριξη τ ης ανάπτυξης  

    Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου 
 
 
11.30 – 12.00     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
 
12.00 – 13.00    Τ ΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
Προεδρείο: Β. Παπαευαγγέλου 
 

                              Αγωγή υγείας στην Πρωτοβάθμια Φρον τίδα Υγείας  
                               Α. Ξεκαλ άκη 
 

Κατ ευθυν τ ήριες οδηγίες για τ ην αντιμετώπιση των κοινών  
λοιμώξεων  τ ου αν απνευστικού συστήματος  
Α. Μίχος   

 
 



 

13.00 – 14.00   Τ ΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ      
               
    Προεδρείο:  Ν. Μυριοκεφαλ ιτάκης 
 
    Έλεγχος κυκλοφορικού 
    Δ. Γεωργακόπουλος  
 

    Έλεγχος οφθαλμών κατά ηλικία και screening για οπτική οξύτ ητα 
    Φ. Σκαρμούτσος  
   
 
14.00 – 14.30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
 

14.30 – 16.00    ΠΕΜΠΤ Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

Προεδρείο: Τ. Παναγιωτόπουλος 
 

    Προσυμπτωματικός έλεγχος: Βαθμολόγηση συστάσεων  
                   Θ. Λύτρας 

 

 Βαρηκοΐα 

 Αν αιμία 

 Δυσλιπιδαιμίες 

 Αν απτυξιακή δυσπλασία τ ου ισχίου  

 Σκολίωση 
  Α. Αττιλάκος, Β. Βασιλ οπούλου, Ι. Παχούλα 

 

                             
 
 



Ομιλητές 

 
 

 

 Αν αγνωστόπουλος Δ., Παιδοψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. 

 Αν τωνιάδου-Κουμάτου Ι., Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Δ/ντρια 
Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού.  

 Αν τωνοπούλου Ε., Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ , Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν». 

 Ατ τιλάκος Α., Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν». 

 Βασιλοπούλου Β., Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Δ/νσης Κοινωνικής 
και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού.  

 Γεωργακόπουλος Δ., Παιδοκαρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ , Νοσοκομείο Παίδων 

«Π. & Α. Κυριακού». 

 Λύτ ρας Θ., Ιατρός Εργασίας, Συνεργάτης Τομέα Υ γείας του Παιδιού, Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας. 

 Μίχος Α ., Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

 Μπακούλα Χ., Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. 

 Μυριοκεφαλιτάκης Ν., Παιδίατρος, τ. Δ/ντης Α’ Παιδιατρικής Κλ ινικής, 

Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης. 

 Ξεκαλάκη Α., Παιδίατρος, Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Παπαευαγγέλου Β., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν». 

 Παν αγιωτόπουλος Τ., Παιδίατρος-επιδημιολόγος, Καθηγητής, Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας. 

 Παχούλα Ι., Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Δ/νσης  Κοινωνικής και 

Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Σκαρμούτσος Φ., Παιδοφθαλ μίατρος. 

 

 

 

 


