
 
 

 
 

                                                      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: 

 

10.15-10.30    ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

                       Σταύρος Αρναουτάκης ,Περιφερειάρχης Κρήτης 

                      Βασίλης Λαμπρινός ,Δήμαρχος Ηρακλείου 

                      Αντώνης Παπουτσάκης ,αναπληρωτής ταμίας Δ.Σ  ΠΣΑΤ 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Όλγα Σουτζή ,Πρόεδρος Περιφερειακής Επιτροπής ΠΣΑΤ Κρήτης-

Αιγαίου 

Γίωργος Κοχιαδάκης ,καθηγητής καρδιολογίας ,Γραμματέας Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας 

Στέλιος Σβολιαντόπουλος ,μέλος Περιφερειακής επιτροπής ΠΣΑΤ 

Κρήτης-Αιγαίου 

 

10.30-10.50  Χάρης Χ.Βαβουρανακης, Χειρουργός Ορθοπαιδικός 

,«Πρωταθλητισμός και παιδί: Ένα δύσκολο στοίχημα» 

 

10.50-11.10  Νικόδημος  Παπαβασιλείου ,προπονητής Εργοτέλη, «Οι 

απαιτήσεις στο μοντέρνο ποδόσφαιρο» 

 

11.10-11.30  Αντώνιος Καλογεράκης, Καρδιολόγος, «Προ αθλητικός 

καρδιολογικός έλεγχος. Κάρτα υγείας αθλητή». 

 

11.30-11.50  Γιάννης Ασλανίδης ,Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου 

Οφθαλμολογίας, καθηγητής Οφθαλμολογίας στο Weill Cornell και 

επιστημονικός διευθυντής της  ΕΜΜΕΤΡΩΠΙΑΣ , «Συμβουλευτική 

(coaching) σε πρωταθλητές και αρχάριους αθλητές με δυσλεξία». 

 

11.50-12.10 Γιώργος Βαρβεράκης, ομοσπονδιακός προπονητής 

ποδηλασίας ΑμΕΑ , «Ο αθλητισμός ως μέσο κοινωνικοποίησης και 

εκπαίδευσης μεταξύ αθλητών με αναπηρία και μη» 

 

12.10-12.30 Παύλος Αδάμος , Team Manager στην ΠΑΕ ΟΦΗ, πρώην 

ποδοσφαιριστής , «Πως βιώνει ο αθλητής έναν πολύ σοβαρό 

τραυματισμό. Η περίπτωσή μου». 

 

 

ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ  



 

 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Αντώνης Παπουτσάκης , αναπληρωτής ταμίας Δ.Σ  ΠΣΑΤ 

Μάνος Σουργιάς ,μέλος Περιφερειακής επιτροπής ΠΣΑΤ Κρήτης-

Αιγαίου 

Μαρία Πετρούτσου , μέλος Περιφερειακής επιτροπής ΠΣΑΤ Κρήτης-

Αιγαίου 

 

12.30-12.50 Στέλιος Λιναρδάκης ,προϊστάμενος τμήματος διατροφής 

Βενιζέλειου Νοσοκομείου , «Διατροφή αθλητών» 

 

12.50-13.10  Γιώργος Κλάδος , Γυναικολόγος – Μαιευτήρας , « 

Αθλητισμός και Γυναίκα. Πλεονεκτήματα»  

 

13.10-13.30  Παναγιώτης Χριστόφορος ,μπασκετμπολίστας Αθλητικού 

Σωματείου Κινητικά Αναπήρων, (Α.Σ.Κ.Α ΗΡΑΚΛΕΙΟ) , « Ο ρόλος του 

αθλητισμού για ένα ΑμΕΑ. Αντιμετώπιση κοινωνίας».  

 
13.30-13.50  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 


