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EIZAT'QI'H

Emonuoroyia, mapdyovres Kivovvov 0QELAONEVOL GTOV

ac0evi) 1/k v enépPaoc/eidog avarcOnciog

O mpoeyyepntikog €Aeyyog omoteAel amapoitntn SdKAGio TOL TPONYEITAL TNG
avarsOnoiog v kaOe yepovpywn enépPaon. Eotidler oe dAovg toug acbeveic oto
OVOTTVELGTIKO KOl KOpOlayyelokod cOOTNU, VA AAUPAVEL LTOYTN KOl TUYOV EOKEC
oLVVOOTPOTNTEG KOTE TEPIMTOON, 7Y KokonOeleg, ypOVIH VOOTUOTO, VEPPIKY|
avemdpkela. Eyel og 0100 vo ekTiunoetl Tov kivouvo mov oyetileton pe v €KAoTOoTE
YEPOLPYIKN Tapépupaoct kot vo fondncet Tl ®ote va emieyel 10 KOTAAANLO TAGVO
™G avousOnoiog Kot TG TEPLEYYEIPNTIKNG GPOVTIONS Y10l TNV KOAAVTEPN ACPAAELD TOV
acBevovg. Katd extiunoeig, 14% tov emmAoK®V mTov apopodv otV avaichncio Kot
oTIg YEWPOLPYIKES emepuPdoeic, Kabng kot 28% twv Boavatmv mov amodidovtar 6TV

avocOnoia, Exovv oxetiotel pe TANUpeA Tpogyyepn Tk ektipmon(l, 2).

Ye peAéteg mopaTPNoNg EYEL POVEL OTL TPOEYYEPNTIKA EKTILMOVTOL GLYVOTEPL Ol
yovaikeg  (64,8%), ot vaépPapor  {ovénuévog Acsiktng Malog Tdpotog-
[(BodyMassindex-BMI)55,9%)]} kot ot nAkieg 18-59 gtdv (56%). Znuavtikd poro
oV &vdedeyn mpoeyyepnTkn exktiunon moilovv 10 €idog kol 0 aplBudc TV
ocvvvoonpottov. O emmolacudg TOV  GUVVOCTPOTATOV TV ocbevov  pe
npogyxepntiky extiunon eivan (71,3%). H aptmplaxn vréptaomn kvpropyet (50,1%)

av kot n mhstovotnto (96,3%) touvg éxel puOuicuévn vooco and pakpoypovia xpnon



eoppoakevtikng aymyng (77,4%). Emnpdcbeta, 64,4% tov acbevov givor katnyopiog
ASAIl (American Society of Anaesthesiologists’score - JeikTng QULOIKNG
dpaoctnpotntoc) ko 65,6% €xoov METS (Measurement of Exercise Tolerance
before Surgery) ico 1 peyaAvtepo amnd 4 (Aertovpyikn ta&vounon).Ocov apopd ot
YOPOKTNPIOTIKA TV XEPOVPYIKOV EMEUPACE®Y, 0TO PEYOADTEPO Pabd apopodv e

eMEUPACEIC YEVIKNG XEPOVPYIKNG, LECAIOV Kivdvvov(3).

[Tapdyovteg ktvovvov mov oyetiCovral pe tov acbevn kot to €idog g mapéuPaong
€lval o ONUOVTIKOT Yo TNV EUEAVIOT] EMTAOK®V OO TOPAYOVTEG OXETILOUEVOVG LE
mv avoioOnocio. Ocov apopd oto €idog tng avarshnoiog, N €mAoYq Yoo YEVIK) 1|

tomikn avarsOnoia anotedel andeaon peilovog onpaciog.

[Topdyovieg KIvOUVOL EUEAVIONS SLEYXEPNTIKAV 1) LETEYYEPNTIKOV EMTAOKAOV £lvon
N nhkio> 65 (Oddsratio 1,5), n vmapén ocvvvoonpotitov (Oddsratio3,9), to appev
@VAO, TO emeiyov NG xepovpywkng eméuPacng (Oddsratio 3,54) xor 1 swoaywyn
acBevov katd ) didpkelo Tov ZapPortokvprakov (Oddsratiol,05-1,36). Ewdotepa,
v TS Kopdrobmpakoyelpovpykés enepfdoeig o Kivouvog eivar capmg peyoldtepog
(Oddsratio3,10-23,64)(4)(5).01 acbeveic pecaiov kot vynAov Kvddvov eivor 3,7 kot
6,3 popég mMBavOTEPO VA EUPAVIGOVLY 3 1] TEPICGOTEPES UETEYYEIPNTIKES EMUTAOKEC,
eV o1 VYNV Kvovvou acBeveic stvar 5,8 kot 4,4 popég mBavOTEPO VO KATAANEOLV

evtoc 30 ko 90 nuepdv avtiotorya, and v elcaywyr tovg (4, 5).

"Evog evphc opiopog g HETEYXEPNTIKNG EMUTAOKNG TEPAaPEveL avayvmpiciun voco
N dvoAertovpyio, AmMOTOKOS TNG YEWPOLPYIKNG eméUPacns kol ¢ epappocdeicag
avalsOnoiog, mov elvar KAvikd onpovtikn Kot exnpedlel v ékPacn tov acbevoig.
Meteyyelpntikég enmAOKEG OO TO OVOTVELSTIKO GUGTNUO GLUUBAAAOLY GNUOVTIKA
oTNV TEPIEYXEPNTIKY] voonpotnta kot Ovnoomnta (enintwon and 3,1 éwg 9%). O
opopOg avTdHg mEPAapPAvEL ovTdTNTEG OTMG M atedekTacia, N Aolpwén (Bpoyyitda
KOl TVELLOVIQL), O TOPOTETAUEVOG UNYOVIKOS OEPIGUOG, 1 OVATVEVGTIKY] OVETOPKELD,
N mapo&uvon mPoLTAPYOVTOS XPOVIOL OavaTVELSTIKOD voonuatog (XAIL doOua,
Bpoyyektaoiec) kar o Bpoyydonacuog (6, 7).01 Tapdyovieg KIVOOVOL Y10 TVEVUOVIKES
emmAokéc dvvavtalr vo  taStvopunBovv  ®g oyetildpevolr pe tov  acBevi] Ko

oyxetilopuevole t yepovpykn mapépupacn(4, 5, 8-12).



Hopdyovtec oyeTilopnsvor ne Tov 0.60svi:

a) H ypdvia avamvevotiki) vOoog OmOTEAEL TOV MO ONUOVTIKO Topdyovta Yo, TV
EUPAVION UETEYYXEPNTIKOV EMITAOK®OV €K TOV OVOTVEVGTIKOD GLGTHUOTOC, KOOMC

TPIAOGIALEL TEPITOV TOV KIVOLVO LETEYYEPNTIKOV ETUTAOKAOV.

B) Ot kamvioTikn) cvuvnbeto amotedel TapdyovTa KvOOVOL EUQAVIONG LETEYXEPNTIKOV
EMITAOK®OV 00YETMS OV TAGKOVY 0d YPOVIO OVOTVELGTIKO VOO, EVA EMTPOGOHET
ot KamvioTég >20 makETa-£Tn £X0VV LVYNAOTEPT EMMTOON EMTAOKAOV TNG TAENS TOV
1,5% éwg 5,5%. EmumAéov, o oyetkdg kivouvog OVOTVELCTIKOV EMTAOK®OV GTOLG
EVEPYOVG KOMVIOTEG €lval TEGGEPIS POPES VYNAOTEPOG GE GYECT LE TOLG TPAONV

KOTVIGTEG,

v) To avénuévo couatikd BAPoc e TIG AEITOVPYIKES SATAPUYES TOV TPOKOAEL GTO
OVOTVELOTIKO CUOTNUO Kol TV &V Yével ouvodd cuvvoonpotnta oyetiletol pe

ALENUEVO KIVOUVO LETEYYEIPNTIKOV ETTAOKDV.

Hopdyovrec Tov oyeTilovral pue T ysipovpyikn topiufaocn:

a) H 0¢om tov yepovpyeiov amoterel Tov mo onpovtikd tpoPfAentikd mapdyovta yio
1OV 00pOLGTIKO KIVOUVO UETEYYEPNTIKOV EMTAOKOV €K TOV avamveLSTKoD. O Babudc
TOV EMTAOKOV elvol avTIGTPOQ®MS OVALOYOS TNG OOGTACNS TNG XEWPOVPYIKNG TOUNG
and To SaEpaypra. ZVVEN®S, 0 Pabrdg epeaviong emmAOK®VY givol vYNAGTEPOS Yo
yepovpyikée emepPacelg oto Odpaka(19-59 %) war v dve koia(l7-19 %), ev

GLYKPIGEL LE YEPOVPYIKES ENEUPAGELS TOV AUPOPOVV TNV KAT® Kot (0-5%).

B) H obpketa g enépfoong amotedel onpovtikd mopdyovio Kivouvov, Ue Tig Tpdéels

TV 3-4 opodV vo oxetiloviot e VYNAOTEPO KIVOLVO TVEVLOVIK®DVY ETITAOKAOV.

v) To &idog g avaicOnoiag: n emokAnpidog avoicOnocio oyetileton pe petwpévn
Ovnowomra, eAattOUévo KIVOLVO Yoo EU@POYHO TOV  HLOKOPOIoV, AlyOTEPECS
TOOVOTNTEG Yo OVAYKN HETAYYICE®V, YOUNAOTEPY EMIMTOOY TVELUOVIOG Kol
KOTOGTOANG TOL GVATVEVGTIKOD CLGTNUOTOS, EAATTMOUEVO KIVOLVO Yo TNV TPOKANON
ev 10 Pabet AePobpouPwong kot ev yével, BpoprPoPIAKNG KATACTOONG £V GUYKPIoEL

LE TN YeviKn avaisOnoio.

H migovéomra tov acBevodv vrofdiietar oe TANOOPO SOKILAGUDY TPOEYYEPNTIKE,

KAmoleg opég aypeiaoteg, MoTE v eKTUNBoVV Tpoimdpyovia TpoPfAnuata vyeiog,



VO OVOLYVOPLOTOVV aUTE TOL 0V £Y0LV OlyVOoTEl Kot vo ekTiunfobv ot mpo- Kot
UETEYXEIPNTIKES EMMAOKEC. ['evik®g, ivon TPoTUNTEOS O GTOXEVUEVOS, KOTOTLY TOL
1GTOPIKOD KOl TNG KAVIKNG €E£TOONG, TPOEYYXEIPNTIKOG EAEYY0G. ATTOPEDYETAL £TOL 1)
EKTETAUEV] ypNon meprtT®V  €€eTdoewy, MOV TPOKOAOVV KaBvotépnorn Tov
YEWPOVPYIKOV TapeuPdoewy, vYNAd kO6GTOG, Kol ToAomwpio Tov acbevovg. Ta
dedopéva katadetkvoovy 0Tt 60-70% TV TPOEYYEPNTIKOV JOKILAGIOV VOl TEMKNOGC
nepurtés. Emopévaog, kabiotator avaykaio n opn emloyn tov acbevov, To 0pog Kot
10 €100¢ TV SOKIUAGIOV OTIS onoieg Ba vToPAnBobv mpoeyyelpNTIKA GGV apopd
OTOV €AEYYO0 TOL OVOTVELOTIKOD GUOTAUOTOS, HECH OCOPXOC TPOGOIOPICUEVMV
odnywv. Xto Zynmua 1  omewoviletor €vog  oxeTkOg  yYeVIKOG  adyOptOpog

TPOEYYEPNTIKNG EKTIUNOMNG Y10 YEPOLPYIKES EMeUPhoels ANV OpoKoTOUnC.

Suo 1 Tevikdg  adyoplOpog TPOEYYXEPNTIKNG  EKTIUNONG OVOTVELGTIKOD Yol

emepPaoceic TAnv BwpaxoToung

AAYOPIORHOC MPOLYXEIP TIKIG EKTIIONG aQVamnviuagTikou
YL XELPOVPYIKEG EMEPPATELS TTANV B pAKOTOWMIG
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OAHI'IEX ITPOEI'XEIPHTIKOY EAEI'XOY TOY
ANAIINEYXTIKOY

I'sviknn Extinnon

Iotopikd ko o] eE€taon

H Myn Aemtopepodc 10T0ptkov kot 11 OAOKANpouévn ouvoikn efétaomn etvan
amopoiTnTo 68 OAOVLG TOVG O0OEVELG, TPOKEIWEVOL VO eKTIUNOODV Ol TVELHOVIKEG
epedpeieg. Elvatl onpovtikn n ovoyvapion GCOUTTOUATOV KOl CTUEI®V 0VOTVEVGTIKMV
VOG®V, OAAG KOL 1] OVOTVELGTIKGOV VOONUATOV (OT®G 1 KOpSloKY OVETAPKELR) 1)
GAAOV GLOTNUOTIKAOV VOG®V TOV GYETICOVTOL LLE TO AVOTVEVLGTIKO TT.). VOOT|LLOTO TOV
OLVOETIKOV 1070V, VeQPIKN avendpkelo K.A.T. H Afyn tov 1otopikov Bo mpénel va
TEPAOUPAVEL TOCOTIKOTOMUEVT] EKTIUNGT NG KOMVIOTIKNG ovvhfelag, T Anyn
QOPUAK®V LLE YVOOTN TOEKOTNTA GTOVS TVEDUOVES (VITPOPOLPAVTOivY], OLLLOdapOVT,
pumAeopvkivn), oAld kot v mepParloviikn/emayyeipatiky éxbeon  (mabntikd
Kamviopo, avopaxoc, apiovtog). H copntopatoroyio eVOEIKTIK] GUVIPOUOD VITVIKNG
admvolag (xpovio vmvnAio, poyoAntd, M Hoptvpios OTVOLDV), O TEPLOPICUOS TV
JpPACTNPOTHTOV 1 NG WKAVOTNTOG Yot AGKNGY, 1 TPOVTAPYOVGO OVATVELGTIKN
vOG0G, M TPOGPATN AOIUMEN AVOTVELSTIKOD KOV TapOELVeT OVOTVEVLGTIKNG VOGOV
Ba mpémel va Kataypdeovior Asntopep®s. Kotd v mpogyyelpntiky ektipnon tov
acHevdv, N ovOyvVOPLoTN Kol OVTILETOTICT TOL GLVOPOUOV LRIVIKNG drvolag (ZAYY)
elvar eoupetikd onpavtikn, kofott cvvodetar pe ovénuévo deyxelpnTikd &
peteyxepntikd kivovvo emmhokmv. Av ko 11 pEB0SOG EKAOYNG Yo TNV avoyvadpLon
TOV GLUVOPOLOV VIVIKTG ATVOL0G £IVOL 1] TOAVGMOUATOKATOYPOPIKT LEAETY] TOL VTTVOUL,
Exovv avamtuyfel £101Kd epOTNUATOAOYIN WG Epyarein dtadoyng ov Ba avarTuyBovv
TOPOKATO GTO OYETIKO €101KO ke@AAalo. H tagivounon g uoikng dpaoctnpltotntog
katd v ASA amotelel éva ypNoo Kol VPEMG AmOdeKTd epyareio TPOPheyng
LETEYXEPNTIKOV ovamveLoTIKOV emimAok®Vv(13). Télog, | evdereyng euoikn e&étaon
elval amoapaitntn vy v avédeEn mbavig maboroyioc. H maboroywkn axpdoom
Oopaka, 1 mopovcic oWNUATOV KATO AKpOV, M TANKTPOOAKTLAIL amoutovV

depevvnon, otav dev etvar yvowotn arti.

AmneikovieTikéG eEgTaoEg



H ovoum e&€taon kot 10 16T0p1kd 11§ TEPLocotePEG Popéc Ba KatevBHvouv yia v
avoyKodtnTo 1 U TPOEYXEPNTIKNG omelkoviong tov Oopoka. H coppoin g
TPOEYYEPNTIKNG  OKTVOYPOPiag OmPOKOS OTNV EKTIUNGT TOL  TPOEYYEPNTIKOV
KIVOUVOL OVOTTVEVGTIKMV ETTAOKAOV Oempelitorl yevik®g Pikpn, 6edouévon 0Tt 6€ TOAD
Myeg mepumtdoelg  olAGler 10 yepovpyké—avoicOnololoyikd  mAdvo(14).
[Ipoeyyepntikn oktvoypoeio Ompakog Oo ypelaotel oe acbevels pe yvoot
TPOLTAPYOLGO  KAPOOOVATVELSTIK]  VOco  (10iwg  av  vmdpyel  oAlayn o€
ouuTTOUATOAOYIN), ot acbevelc mhveo omd 50 etdv mov Oa vmoPAnbovv oe
emeuPdoelc Mg v kolMag, oe OAeg avelupétmog TG BmPOKOYEPOVPYIKES

enePPACELS Kol GE EMEUPACELG AMOKATAGTOONS KOWAakoy avevpvopatog(14).
Extipnon ovydvmong

O mpoeyyelpnTkdg Kopeopdg Tov 0&uYOvov TOL aiHOTOC HECH TOL TOALKOD
o&vpetpov (SpO2) sivar o €0KoAN, EOMVA kot akpog ypnown e&étaon yu Thv
KOPOLOVATMVELOTIKY]  AELTOVPYIKN  Kotdotacn tov aocbevovs. 'Exel  amodeytet
6mSp0O2<90% é£xer ocvvdebel pe avENpEvo Kivouvo HETEYXEPNTIKOV OVOTVEVGTIKMV

emmAokav (15).

H Muyn aeplov aipotog kabopilel v axpiPn Tiun g Hepkng mieong tov o&uydvov
(Pa02),0ALé kupiwg Tpoodiopilel v tiun tov do&ediov Tov avBpaxka (PaCO2) kat
v ofeoPfacikn kotdotacn tov acBevovc. Amdlvteg evoeifelc yio ANyn oepiov
allOTOC TPOEYXEPNTIKA ATOTEAODV O YOUNAOS KOPEGUOG OILOTOS OTO TOAUKO
o&opetpo, N vroyio 0EeoPacikng daTapayns, N KOPOWKN avemdpkela , | cofapn|
OTOQPOKTIKNY N TEPLOPLOTIKT GLVOPOLUN TOV OVOTTVELSTIKOV OveEapTNTMS autiog Kot o
SVVNTIKOG LYNAOG KIVOUVOG Y10 LETEYYEIPNTIKEG OAVATTVEVCTIKES EMMAOKES (avEnuévn
TOOVOTNTO YLOL OVAYKT] UNYOVIKOD OEPICUOD HETEYXEPNTIKA) TY. HEYOAN nAwia,

voonpn mayvoapkio (14, 16).
AETOVPYIKOG ELEYYOG OVATVONG

H ompopétpnon kot n p€rpnomn g Sty TIkng tKavottog £(ovv caen pOAO Yo TV
JOTPOUATOOT KIvduvov oe acbeveic mov mpdkertar vo vwoPfAnbodv ce Kapdio-
Bopakoyelpovpyiés emepPdoeic. o toug acbevelig mov 6o vmoPfinbovv ce un
KapO10-0wpaKoyelpovpykéc emepPACELS, av Kol 0EV VTAPYOLV OESOUEVOL TOL VO,

vrootnpilovy Tov Agttovpytkd EAeyxo avamvons g e£€taocm povtivag, evogikvoutal o



ELEYY0G 0WTOC OTAV €K TOV 1GTOPIKOV TPokLYOLV gvpiuata (A Zyua 1).IIpdceartn
ompouéTpnon ypedletar o OAovg Tovg acbevelg pe dyvoouévn vOGO €K TOV
OVOTTVELGTIKOV, 101G OTOV VIAPYEL OAAOYT] GTNV CUUTTOUATOAOYIO TY. €vePYOS M
npoceatn mapdéuvon oe acbeveic pe ypovVIo amOPPOKTIKY TVELHOVOTAOELD Kot

GoOua(14).

Aoxpocieg doknong

O meproptopdg g KavdTTaG Yoo doknon ond aicOnua dHomvolag etvor EVOEIKTIKOG
™G KAPSIOOVOTEVGTIKNG Katdotaons evog acBevoic. Otav o acbevig etvar tkovog va
avéPet 0vo emineda okdrog 1 va tepratnost 350-400 pétpa og €va Loyiko pvBuo (5,5
YMOpeTpa/dpa) ywpig dvomvola, avtd vrepPaivel ta 4 petaforkd 1codvvop
(MET) xotavdiwong evépyewnc, ta omoio Bempovvior €vo ac@AAEG Oplo Yo
exhextikd yepovpyeia(17). Xauniotepo enineda doknong cvvdéovrar pe avnuévo

KIVOLVO Y10 OVOTTVELCTIKEG KO KOPILYYELUKES EMTAOKEC.

H epyoomipopetpia eivor péBodog ekAoyNS TOGO Yo TV EKTIUNGN TNG KAVOTNTOG Yo
doknomn, 060 Kol Yo TNV EKTIUNGN 1TNG GLUPOANG TOV ETUEPOVS GUVIGTOCHV
(avamveuoTikd, KapOlYYEOKO, HVOCKEAETIKO GUGTNUO) 7OV  EVEYOVIOL GTOV
nePOPod S Goknong. H epyoomipopetpion evdeikvotar oe acBeveic vymiod
Kwvovvov mov Ba vmoPfAnBovv ce Bwpaxoysipovpykés emepPdoetg (AoPextoun,
nvevpovektopn). Méyiotn kotavilwon o&vydvov (VO2 max) <10 ml/kg/min

oyetiletar pe avénuévo kivouvo yio mepieyyelpntikég emtmhokéc(18)(19).
Epyootnprokég e€etdoelg

ATO TG €PYOOTNPLOKEG EEETAGELS YO TNV EKTIUNGN TOL KIVOUVOL UETEYXEPNTIKAOV
OVOTVEVOTIK®V EMMAOKOV 1 YOUNAN Tn g oAPovpivne (<35 g/L) eivar o mo
WoYLVPOG TPOYVMOTIKOG dgiktng. Mdaiiota OBewpeitoar 10000vopog OeikTng Yoo TV
TPOPAEYN KIVOUVOL OG0 €vog oNUAVTIKOS TopAyovTag Kivdvvoy mov oyetiletonl pe
o0 tov aclevi(14). Alkec epyootnplokéc €EETAGELS, Ol OMOIEG £Vl EVOEIKTIKEG
ALENUEVOL KIVOUVOU UETEYXEPNTIKOV OVOTVEVCTIKOV ETUTAOK®V &ivor 1 owEnuévn

T aldtov g ovpiog (>30 mg/dl) kot ) younAn T g apooceatpiving(14, 15).



AEIKTES KIVOUVOU Y10 HETEYYEPNTIKES AVOTVEVOTIKESG EMUTAOKES

H mocotiki] ektipmon tov Kivddvov UETEYYEPNTIKOV OVOTVEVCTIKOV ETITAOK®DV
emrpénel TV axpifn mPOPAeyn TOV EMTAOKOV, OAAGL Kol TO OYESOGUO €VOC
ac@oAoVg TAGVOL dtayeipiong (.. To €idog g avaicOnoiag, v mapepfoTikdOTNT
TOV XEPICUADV, TO HEPOS TNG UETEYYEPNTIKNG Tapakoiovdnong). ['a avtd to oKomd
&yovv avomtuyBel moAhamhol Oeikteg SOTPOUATOONS KIvOHvov. ATd ovtovg, ot
deikteg kwvdvvov ARISCAT (Assess Respiratory Risk in Surgical Patients in

Catalonia) kot Gupta givat emikvp@UEVOL Kot ¥pNGILOTOL00VTOL EDKOAN TNV KAVIKN

Tpaén.

O deixktng kvdvvov ARISCAT ta&vopei toug acbeveic oe yauniov (<26 Pabupovg),
petpiov (26-44 Babpovc) kot vymiov (=45 Baburovg) Kvovvov pe Bdon 7 mapdyovteg
KIVOUVOL oL apopoBV Tov 1010 ToV acBevr|, aALA Kl TN XEPOLPYIKY EMEUPACT TNV
omoia B vroPAnOel (Ilivaxag 1). O deiktng kwvovvov ARISCAT mpofiémer v
TOOVOTNTO  OTOGONTOTE  UETEYXEPNTIKNG  OVOTVELGTIKNAG  EMTAOKNG,  OM®C
OVOTVELOTIKN  AOIH®EY, OVOTVEVOTIKN OVETAPKELD, PPOoyyOCTOCUO, TAEVPLTIKN
ovAoyn, mvevpobodpaka Kot mvevpovie and swopognon (19). e pio pehém
aflohdynong, o mpoPArenduevog o oY€omn HE TOV  TOPATNPOVUEVO  KivOuvo
LETEYXEPNTIKAOV OVOTVELGTIKOV EMTAOKAOV GTNV opddo acevav youniov, petpiov
Kol DYNAOD KIVOOVOL Y10 OVOTTVELOTIKEG EMUTAOKEG He Paom To Ogiktn KvoHVoL
ARISCAT sgivan 0,87 oe oyéon pe 3,9%, 7,82 oe oyéon pe 12,98% xou 38,13 oe
oyéon pe 38,01% avtiotoyya, avadeikvbovtag tny oE0TIeTior Tov deiktn Kivdvvou(8).
IXETIKO umoAoylwopd Ttou ARISCAT score Oa Ppeite eAevBepa otov  LOTOTOMO

https://www.mdcalc.com/ariscat-score-postoperative-pulmonary-complications#use-cases

IMivaxoeg 1. Agiktng kKivdvvov ARISCAT

Hapdyovreg Kivovvov BaOpoi
Hhkio
<50 etV 0

51-80 etav 3
>80 etV 16
Mpoeyyepntiég SpO2

>96% 0



https://www.mdcalc.com/ariscat-score-postoperative-pulmonary-complications#use-cases

91-95% 8
<90% 24
AvamvevoTikl] AoipmEn 10 TEAELTOLO
pijvo
On 0
Naw 17
Mposcyyepntikiy aposearpivy <10g/dl
Ox 0
Naw 11
Ofon yepovpyIKNG TOPNS
[Teprpépera 0
AvaTepn KOIMOKT YOpo. 15
Owupaxog 24
Awdpkera yerpovpyeiov
<2 dpeg 0
2-3 Opeg 16
>3 dpeg 23
Eneiyov yeypovpyeio
Oxn 0
N 8

O yepovpykdg deiktng kwdbvov Gupta mpoPrémer v mBavoTTa  OvAYKNG
UNYOVIKOD aePIGHOV TTAve omd 48 dpeg HETEYXEPNTIKA N TV Thavotnto un
TPOYPOUUOTICUEVNG SLUCOAV®ONG TIg TpdTeg 30 nuépec petd to yepovpyeio(20).
2tov delktn kwdvvouv Gupta a&roroyodvtor n Béon tov yepovpyeiov, n ta&vounon
™G QLOIKNG Katdotaong pe Paon v ASA, n enciyovoo enéuPacn, n AETOVPYIKY
KOTAGTAOT TOL acOEVOLG KOl 1 TOPOVGIN CYNG TPOEYXEPNTIKA .Xe KAOe acOevn|, o
TEPLEYYEPNTIKOG Kivouvog Ba mpémet va cuva&toloyeitat pe o mBave 6@erog amd v
evogyopevn xepovpyikn enépufaon. Axdpo kot aceveig pe Told coPapr| vrrokeipevn
OVOTTVELGTIKN VOGO 1] LYNAOV KIVOLVOU Y10 LETEYYEIPNTIKEG OVOTTVEVOTIKEG EMTAOKEG

dgv amoTEAOVV OamOALTN OVTEVOEIEN Y10 XEWPOLPYIKN emEUPacn, €PpOCOV Kpivetal

avoryKodioL.




E1dui] o v a60évero ektipnon/owyeipion

-Yyuc kamviotig, XAIlL, AcOpa
Yymg karvieTg

To kanvicua arotedel TpdPAnpa INUOGLOG VYELOG, EWOIKE GTN YOPO LG OTOV
nepimov 1/3 1ov EAMMvev sivarl evepyoi kanviotés. To kanvicpo emPpaddvel tnv
1OTIKY] OMOKOTACTOOT, 7oL &lval omapoitnn vy 10 ypRyopn omobepamneio.
[Mopaiinio avédver €og 20% v evdovocokopelakn Bvnrotnta kot kotd 40% Tic
EMMAOKEC HETA TO YEWPOLPYElD (TVELHOViD, KMOUO, KOPIIOKY OVOKOTY|, TVELLOVIKN
eUPorn, oNym Kot ONAITIKO GOK, TMOPOTETOUEVT] Topapov) oe Movada Evtotikng
Ogpomeiag) (21). AxdOpo Kot TPONV KOMVIGTEG HE (QUGLOAOYIKY OVOTVEVOTIKN
Aertovpyio, 0w ovtn opiletal amd (PLGLOAOYIKY GTIIPOUETPNOT], EXOVV AVENUEVO

Kivéuvo mepl/ SlEeyXEPNTIKOV EXTTAOKODV, 0ve&opTHTOS TOL TOTTOL NG enéufoong(22).

O mpoeyyelpnTikdg EAEYXOG TOV OCLUMTOUOTIKOV KOTVIOTH] TPEMEL VO
nepthapfavel ompouétpnon (6mov N oxéon FEVI/FVC npénetl va givan dvo tov 70 1)
Gvo tov Lower Limit of Normal-LLN), extiunon cuvomdpyovio Bpoyyttidikod 1
AcOLATIKOD POIVOTUTTOV, KOPEGHO apTnplokol ailoTog Kol aktivoypoeia Odpakoc.
Evpruota meploplotikng AEITovpykng daTapayng mPETEL VO 001YOUV GE TEPOUTEP®
depegvvnon g artiog. H Afym aepiodv apmmplaxod aipatog, epdocov o SpO2 eivan
QLOOA0YIKOG, dev gival amapaitnTn, EKTOC TOV TEPIMTMOCEMV TOYVOAPKIOG, VITOVOLOS
oLVOpPOLOL dlatapoyng TS avamvong otov vmvo 1 O6tav 1 FVC<80%, d16tt £xet
amodeyfel 6Tl amoteAovv aveEApTNTOLS TAPAYOVTEG KIVOLVOL Y100 LETEYYXEPTTIKEG
EMUTAOKEG, OKOLLOL KOl GE «QVGLOA0YIKOVG) Kanviotég(22).H mpogyyeipntikn mtepiodog,
eV avopovy ¢ emkeipevng emepPdoemg O6tav ovt) €ivol TPOYPUUUATICUE,
amoteAel TNV KOADTEPN €LKOIPIOL YOl EVIOTIKOTOINGT] TOV GTPUTNYIKOV Ol0KOMTNG

kanviopotog (23). H dwyeipion avt pénet vo mepthopPavet:

1. Evtotikn coumepipopiky] Bepancio o €101k0 10Tpeio O10KOTNG KOTVIGLOTOG,
Oepaneio vTOKOTAGTOONG VIKOTIVIIG Kot ¥pf|oT TOV €YKEKPIUEVOV Bepameimy
vroPfonnong dwakomng tov  Koamvicpotog  (Pepevikvkdivn, buproprion,
VOPTPLTTIAIVY] KOl KLTOGIV) Yo TovAdylotov 4-8 gfdopddes. Avtn 1

dwyeipion Oyt poévo odnyel o€ PelwON TOV TEPLEYYEPNTIKOV ETITAOKOV KOTA



60%, aALd PonBa kot ot daTPNON TNG ATOYNG OO TO KATVIGLLO KOt LETA TO
yepovpyeio(24). Emiong, pe m dtokomn Tov Kamvicpotog mapovotdletat Kot
TayOTEPN 1OTIKY] OMOKATAGTAGY, TOL TPOOUOTOG, OKOHO Kot HeTd amd 4
efdopddeg Staxomng komviopatog. O poéAog TOL €0KOD 10TPOL O
GLUPOVAELTIKN TNG SLOKOTNG KOTVICUOTOG amoTEAEL TOV axpoywviaio AiBo ce
0T, LE EVETIPOPO OMOTEAEGLOTO, OKOUO KOL 6 HVEG LETO TO YEWPOLPYELD
(22).

2. H dwxkony xomviopatog tovddyiotov 8 eBfdopddec mpo Tov Yepovpyeiov
oyetileTon e PEI®ON GTIC GLVOMKES EMTAOKESG GO TO OVOTVELGTIKO GUGTILLOL
TOV KOTVioToV Katd 50%, o€ 6YEom e TOVG EVEPYOVG KOTVIGTEG.

3. H ypnon 1ov nAeKTpoviKoL TGLYIpovL ¢ HEGOVL Yol TN OELKOALVGN NG
TOYVTEPNG OLOKOTTNG TOL Komviopatog £xel Tpotabel oto mapelbdv. H dmapén
OU®OG TOAMATADY OUGUEVAV EMMTOGEMV GTNV VYEID TOV KOTVIGTOV omd N

YPNON NAEKTPOVIKOV TO1YEPOL TPOKAAEL CKETTIKIGUO Kot Ogv vIEiKvLTAL.

AocOeveic pe Xpovia Aro@paxtiki) [lvevpovoraOera

H Xpovia Amoppaxtikny [TvevpovomdBeia (XAIL) amoterel v té€taptn outio
Bavdarov maykoopinc. H mpogyyeipntikn tpocéyyion tov achevn pe XAl dnmg kot n

dwxeipion tov Pacilovtal 6Tovg £ENG TVAMVEG:

1. Exrtiumon g ovamvevotikig Asttovpyiag Tov acBevi pe T ypnomn g
ompopéTpnong (extipnon tovFEV1, tov AdyovFEV1/FVC, alrd kot tov LLN)
Kol Omov  ypelalerar, Kupiwg o Owpakoyelpovpykéc emepPacels, e
vroAoyloud NG OayLTknG  mvevpovikng  wavotntag (DLCO). Tég
FEV1>80% 0Bewpovvior mwg eivar @uotoloywkés, pe pkpd Oeyyelpntiko
kivouvo emmlokmv, evd Tiés 50-80% kot FEV1<50% Bewpovvtar petpiov
Kol aLENUEVOL  avTIoTOLOL OLEYYEPNTIKOD KOl UETEYXEPNTIKOV KIVOLVOL
emmAokdv (22). T 11 Bmpakoyeipovpyikés emeufdoelg 6mov amotteitan
AoBextoun/mvevpovektoun déov eivar vor vmoAoyiletor Kot 1 EKTYLMOUEVN
peteyyepntikn T tovFEVL, 6mov acBeveic pe peteyyelpntikn eKTUOUEVN
FEV1<50% 0Oa mpémel va eKTiudvVTOL Kol pe SOKIUAGTo KOPSIOVOTVEVGTIKNG
Komwong (25, 26). Tiuéc DLCO> 60% Bempodviar tmg oyetiloviol pe pkpo

kivouvo emmAokdv, evd < 60% oyetiCovior pe avénpévo moGooTd EMTAOKOV



oe oaobevelc pe XAIl xor 6o mpémer va  ovoThivetol  SOKILAGI
KOPOLovomveVoTIKNG Kortmong (25, 26).

. H extiunon kapdoavamvenoTiknig KOTMong eival KEQOAMOOVS CTLAGIOG GE
acBeveig pe oplakn avoamvevotikn Aettovpyia (FEV1<50%, DLCO<60%) mov
npokertor  va. vmoPAnBodv  oe  Bopoakoyepovpyiky]  eméupoon.
TiécVO2max>10 ml/kg/min  yevikéd Oewpodvion mwg oyetiCoviar pe
Am0dEKTO TOGOGTO SIEYYEPNTIKOV ETTAOK®DV(25, 26).

. Khwvu extipnon copntopdtov tov acbevy pe XAl 6nwg n dvonvown, o
xPOVIOG Pryoc kot 1 yxpovie mopaywyn mTuéAmv. Me 1 yprion Tov
gpotnuotoroyiov modified British Medical Research Council (MMRC)
umopet va ektyunOei pe akpifela o fabuog svomvolag tov acbevn pe XAIl,
evd pe T ypion  tov gpomuatoroyiov COPD Assessment Test (CAT)
yiveTar yopakInpIopos TG YEVIKNG KatdoTtaons vyelag tov aclevn pe XAIL
Kot 1o 000 gpotmuatordyn eivor amopaitnto yioo ™ SwPdOuion g
Bapvtrag e XAIl og 4 otddw (A-B-C-D), mov eivar amapaitmta yuo ™
ocwot Oepameion avtig. Acbeveic mov 6 Aapupdvovv ) PBéAtiotn Oepameio
(LAMA, LABA, ICS, roflumilast) mtapovoidlovv vmoPERTioT avamveLGTIKT
Aertovpyio, meplocdtepeg  mapolivoely TG VOGOL Kol KIvOLVELOLV
TEPLGOOTEPO AT SIEYYEPNTIKES KOl LETEYYELPNTIKES EMTAOKEG (23).

. H Mynm tov oepiov aipatog sivor amapaitn oe acBeveic pe XAIT ko
xoprnAo SpO2, cofapn XAIl, dvorvown, kvdvoon, kth. H mpoeyyeipntikn
OVOTVELCTIKY avemdpKelo oyetiletor pe av&nuévo TOGOCTO SEYXEPNTIKAOV
KO LETEYYEPNTIK®OV emmAokav (23, 27).

H emtuymg mpoeyyeypntikn mpoetoocio tov aclevaov pe XAIl npéner va
neplhapPdvel Kot oMoTikn Bepamevtiky mpocEyylon amd €W0KO 10Tpd Ue
évtaln tov acBeviy pe XAIl e mpdypappo TVELUOVIKNG OTOKATAGTAONG,
Sl0KOTN KOTTVIGUOTOG KOl VTOKATAGTACT] VIKOTIVIG, EUPOAIAGHOVS Yo ypinn
KOl TVELHOVIOKOKKO Kol dtotntikn vrootpién (ot acBeveic pe XAIl oe
nocootd  >10% maoyovv amd vmoBpeyio/kayeSio). H  mvevpovikn
arokatdotaon 6 efoopadmv-0lg efdopadiaing, Peitiooe Tig MOOCELS TV
acBevov otig kKhpokeg aoddynong CAT & mMMMRC(23). Exniong, n cwot
dtutnTikn vrootpiEn odnyel oe avénomn g Free Fat Mass kot o€ BeAtioon
Tov dekt®v Opéymc (m.y. AAPovpivn> 3.5 mg/dL) mov oyertiCovrar pe
MYOTEPEG OLEYYEPNTIKEG KO LETEYYELPNTIKEG EMTAOKES (22, 23).



AocOgveic pe AcOpa

To 6Gobua oamotehel po GAAN TOAD ovYvl VOGO TOVL OVOTVELGTIKOD.
[ayxooping 4,3% tov TAnBvcuov €xovv dobua, evad 8.4% tov katoikwv g Avong
naoyel and owtd (28). H mpoeyyeipntikh tpoetoacio tov acOupatikod acevodc kot
N otadonoinon g fapvTNTag Kot ToL Padrol EAEYYOL TOV CLUTTOUATOV PACGEL TOV
debvav odnywdv (my Global Initiative for Asthma-GINA) eivar kepoloiddovg

onuociag(29).

O mpoeyyelpntikdg Ereyyog TV acfevav e dobua Tpénet va mtepthapfavel
OTPOUETPNON TPO Kol PETA PpoyyodlacToAr), aAld Kot TNV TANpn afloldynon Tov
Baburov gréyyov TV cuUTTOUATOV TOL AcBlLaTOC, O0Tmg avtd Kabopilovtor amd Tig
debveic odnyieg (27, 29, 30). O ot6)0g ™G Peltictomoinong g Oepameiog Tov
acBevny pe doBua elvor vo eméABer o TANPNG EAEYYOC TOV GULUTTOUATOV, T
EAOYLOTOTOINGT TNG CLYVOTNTOG TOV TAPOSHVOEMV Kol 1) PEATIOTN OVATVELGTIKN
Aetrtovpyia Tov acbevn 1-4 gfdopddeg Tpo Tov yepovpysiov (27, 28, 30). [Mapdiinia,
Bo mpémel va amo@eLYOVTOL TO aiTle TOL UTOPEl VoL TVPOSOTHGOLY o TOPOEVVOT)
(my. wémvioua, AowmdEelg, oAAepylOyOVE, GCKNGN Kol GTPEC) KOTO TNV

TPOEYYEPNTIKY| TEP100O0.

Ot mep1ocoTEPEC PEAETEG OVOPEPOVY (APLOTY TTEPL-KOL UETEYYEIPNTIKN TOpEio
TOV aclevav pe KaAmg eAeYYOUEVO Ao, LE TIG TEPITTOGELS Bpoyydomacuov, Status

asthmaticus kot d0okoANg StucmARVmoNg va givat eAdyioteg(27).



Ewwn Yo v ac0évern ektipnon/owyeipion
-X0vopopo AToQPUKTIKAOV ATvor®@v/ YTomvol®dv 6tov Y7Tvo

(Obstructive Sleep Apnea Hypopnea Syndrome-OSAHS)

To XOvopopo Amoppoktikdv Amvolidv otov 'Yrvo (XAAY) mapovotdlel dopKadg
avéavouevn cvyvotnta (31, 32), yeyovog mov omodideTal 6TV ToyKOGHLO «ETLOT o
™me mayvooapkiog TIc tehevtaieg dekoetieg (32-34). H Ogpameioc tov TAAY
nepAapPdvel  cuvOLOCUO  YEVIKOV HETPOV  OTMG OMOAEW PAPOvG, OL0KOTN
Kamviopotog kot adénon S QLUOIKNG Opactnpdtntag kot cuvnbmg tn Yxpnon
OLGKEVMOV UN emepfotikov aepiopov Oetikng migong (Positive Airway Pressure-PAP),

EVOOOTOUATIKOV GLOKELDV (35).

Meyddho HEPOG NG TPOEYXEPNTIKNG ASI0AOYNONG EMIKEVIPAOVETOL OTI OLAyvVMOON
KOPOOKAOV KOl OVOTVEVGTIK®V TAONCEWDY, e HIKPY, ®OTOGO, EUQACT OTN dldyvmon
VIOKEIHEVNG OlaTapOyNG OVOTTVONG KoTd Tov Vmvo. QoT1060, 0 EMITOANGUOS TOV
YAAY otovg yeipovpykoivs acheveis kopaivetar peta&d 6-17% (36), etavovtag oto
70% oe moyvoopkovg acbeveic | oe acbeveic pe cofapn kapdiakn voco (37-39).
[Ipéner va tovicBel t1 onpavtikd m1ocootd achevodv tov tpoxertar va vroindodv ce
YEWPOLPYIKN eméuPaon maoyovv ord adidyvooto ZAAY (37, 40, 41). To mocootd

aVTOV TV acdevdv propei vo gtdoet Kot to 60% oe peyaivtepes niieg (37).

To ZAAY ov&daver v mBovOTNTo TOV TEPLEYYEPNTIKOV KOl UETEYYELPNTIKOV
emmAOK®OV katd 2 pe 4 eopég (37, 40, 42-44). Emnpocheta, 0 deikng amvolmy —
VTOTMVOLDV  PETEYXEPNTIKA avEdveton oe acBevelg pe XAAY, evd umopel va
eupaviotel Kol oe 0oOevelg e VITOKAVIKEG OTapoyEG NG OVOTVONG GTOV VITVO
npogyxepnTikd(45). Ot cuvnoéotepeg EMTAOKEG 0POPOVV GTO OVOTVELGTIKO KOl GTO
KUKAOQOpP1Kd ovotnua (37, 46). H ypnon yevikng avaicOnoiog kol UeTEYYEPNTIKNG
avolynoiog pe omogdn emmpootifeviar oty TaBoPLGlOA0Yiol TOV GLVOPOUOL Kot
npoddéTouy otV eupdvion emmhokdv. H yprion tov omoeddv elottdvel M
KOTOPYEL TO TPOCTATEVTIKO OVTOVOKAOCTIKO NG a@Omviong o acbevelg pe TAAY
Kol oEAVEL TIG OVTIOTAGELS TOV AVATEP®V aepaymydv. Emmpdsbetol mapdyovieg

Kwvdovou elvar M moyvoopkio, 0 coKyap®ONG SPnng Kol 1 KopdlyyEK vOGOG,



evdd Ogv glvol cageNg 1N OLOYETION OVATTLENG OVTAOV TOV EMWTAOKOV HE TNV
coPapdétra tov XAAY (37, 47-50).Acpfdvoviac vmoyn 10 UEYAAO TOGOGTO
adldyvootov acbevav, 1 depedvnon yia mhovo ZAAY mpénet vo amoteAel Pfacikn
OLVIGTAOGO. TOV TPOEYXEPNTIKOD eAéyyov Ohwv TV acbevov. Xto Zynuoa 2
napovotdletarl Evag Pactkdg aAyOpIOUOC TPOEYYEPNTIKNG EKTIUNONG o€ acOeveic e

vroyio 1 S1oyvOoUEVT] dLOTOPAYNG OVOTTVOT|G GTOV VTTVO.

,
Zynuo 2.
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Yvotaoeis Yo acdeveic pe vy Kaviki vroyio XAAY

H Mym evig evdelexong atopikod 16topikod omd Tov achevn Kot Tovg okeiovg Tov
Kol 1 otoyevpévn kKMvikn e&étaon pmopel va B€covv v vtdvola yio v VIaPEN
YAAY. Ot aoBeveic pe vmepPoikn muepnolo vaVNAic, POYOANTO 1 OVOPEPOUEVO.
EMELGOOL0 TAHONG TNS OVOTVOT|G Katd Tov vmvo Bewpolvtal vynming mbavotnTog yio
YAAY (51). YynAq mbovotnra €yovv emiong ot acbeveic pe mayvoopkia,
KopOlyyelokéG  ouVVoonpOTNTES  (apTNPLOKY  LIEPTACT, KOPOOKN OVETAPKELD,
AYYELOKO EYKEPAAMKO EMEIGOSI0, KOATIKY LOPUOPLYT), CAKYOp®ON dapntn tumov 2
n/xor vrobvpeocidiopnd. Idwitepn Eueacn mpémer va dlveton o€ acbevelg mov

npoKertar vo. voPAnBovv ce PaplaTpikd yepovpyeio, KaODG 0 EMTOAAGUOS TOV



YAAY og ovti v katnyopia acbevov pmopei vo etacel o 94% (52). Koatd v
KMVIKN €E€TOON, ONUOVTIKO TPOYVOOTIKO Oeiktn Yoo XAAY amotedel n extiunomn Tov
AVATEPOL  AEPAYOYOD Y10 OVGKOAN SICOANVOOT), GLUTEPIAAUPAVOUEVOD  TOV

Mallampati score.

[Mpoeyyeypntikd, Poowkd epyoreio aviyvevong ZAAY omotehel 1 ypnonm
eCeldkevUEVOV  epOTNHOTOAOYIOV o€ OAovGg Tovg acbevelc Ta eponuUOTOAOYLL
dwadoyng (screening questionnaires) yopoktnpiCovior amd vynAn gvacOncioc oAAd
yopmAn ewvwotnta (53-55), dpa vynAn apvntikn Tpoyvootikny afia. Avtd onuaivet
OTL OTIC TEPMTMGES TOV achevdv pe younAn mbovomra, 10 LAAY pmopel va
amokAelolel pe apketd peydin oxpifeio. Ot acBeveic pe vymin mbavoétmra yo
YAAY, 6nog avt ektpdtot ond to EpOTNUATOAOYLA, Ba Tpémetl va vTodAlovTan og

TEPUTEP® EAEYYO.

To koAvtepa peretnuévo epyoireio yioo Tov mpoeyxelpnTikd eviomiopud tov TAAY
elvar to egpommuatordylo STOP-BANG. Ilpdkerton yio éva gvypnoto HECO
avayvoplons acbevov pe vynid kivouvo ZAAY kot amoTeAEITOL ATO OKTM EPOTHCELS
11 omoleg o efetalopevog kaAeitar va omaviiosl pe «vaw 1 «ox». O acbevnic
tagwopeitor o¢ «younAng mbovotntogy, «UETplag mOAvOTNTOG» KOl «OYNANS
mBavotnTogy Yo v mapovoio LAAY (54, 56, 57). H ta&ivounon tov acbevn oe
Katnyopio «uETprog mOavoTnTac) 1 «OYNANG ThavoTNTag» oYETICETON HE aVENUEVO
Kivduvo mepieyyeipntikov emmlok®dv (58). Tlapdro mov | molvvmvoypagio amotelel
1o goldstandard yiwa ) didyvwon tov TAAY, n molvypaeio 7| 1 voktepvy o&vpetpio
pumopohv va, ypNoLonomBovy, G€ OPIGUEVES TEPIMTMOELS, Y10 TNV TPOEYXELPNTIKN

ektipunon ¢ cofapotntog tov. (59).

Meilovog onpaciog eivar n €101kn dwayeipion tov achevov pe vynin voyioa XAAY,
Oyt HOVO TPOEYYEPNTIKA, OAAL KOU KOTE TNV OlEYYEPNTIK KOl LETEYYEPNTIKN
nepiodo. H peiwon g dudpretag g xepovpyikng enépupaocng kot tov stress, 1 opin
EMAOYT NG Yopnyovuevng avaicOnciog, o mePOPIGUOS TS YPNONG OTIOEWDV, 1M
petopopd tov achevi) oe kowvd BAkapo oe TANPN EYPNYOPON UETA TO YEPOLPYELD, N
xpon ovokevng auto-CPAP peteyyeipntikd kot 1 ovotoon Yoo EAEYX0 O€ 101K
KEVTPO Vmvov pPeTd v ££000 0md TO VOGOKOUEID GLGTHVOVTOL GTOVG OoOEVELS L

vynA KAwvikn vroyia yioo TAAY. Téhog, ov acBevelg pe vynAn vroyio XAAY,



QOIveTal vo. OQEAODVTOL OO TNV TPOEYYEPNTIKN €Poppoyn Oetikng mieong otov

agpaywyo, 6tav vapyel vt 1 duvatotnto (42, 60, 61).

Yv06Ta0ELS Y10 060evEIS HE YVOWOTO KOAOG EAeyOnevo ZAAY

Xe autn TV Koatnyopio copmepthapfavoviot ot acBeveic e amovcio VIOAEOUEVNG
ocvuntopatoAoyiag mov oyetiCetor pe to LAAY Kot €(0vv KOAN CUUUOPPM®GCN OTN

OEPOTEVTIKY] TOL AVTLETAOTION.

O éheyyoc ™c cvppdpemong tov acbevn otn Bepaneio Kot TG OTOTEAEGUATIKOTNTOG
avTNG mPEMEL Vo TEPAAUPAVEL TANPES 16TOPIKO VIVOL KOl KATAYpop TLYXOV
VTOAEMOUEVOV CGUUTTOUATOV, TPOCPOTES HEAETEG VTVOL Kot O£dOUEVE Omd TNV
Aappavopevn Oepameio (18, 19, 22). MdéMoTo, G€ TEPUTTOGELS TOV VIAPYOLV
apeBorieg, cuviotdtal o emavéreyyog Tov acBevn pe véa perétn vmvov. Emurdéov,
acBeveig o1 omoiot £xovv VToPANOEl Ge yepovPYIKN EXEUPOCT VIO TNV OVTILETOTION
00 LAAY Oegopodvtar avEnpévov Kvodvov Kot TPoeyyeEPpNTIKA ypnlovv véag

LEAETNG VITVOV, EPOGOV AVOPEPOVY CUUTTMLLOTOL.

Ot acBeveic Oa mpémel va evBappovovtar va cuveyilovv ) Bepameia Tovg (Guokevn
PAP, evd0GTOHOTIKEG GUOKEVEC) KATA TNV TOPALOVH] TOVG GTO VOGOKOUELD, TPtV Kot
HeTd To Yewpovpyeio, Kabdg N cvvéyion g Bepameiog £xel cvoyeTiotel pe peimon

TOV KOPSIO0VOTVEVGTIKGOV eTmAOK®OV (42, 60, 61).
Yvotdoels Yo aceveic pe yvwoté vrodeparevopevo LAAY

Ot acBeveig pe dwayvoouévo XAAY, to omoio Opmg 0ev EAEYYETOL TKOVOTTONTIKE, (01
aclevelg  eugaviCouv  VTOAEWTOUEVY]  CLUTTOUATOAOYIOL KoUY]  €YOLV  KOKN
CLUUUOPO®ON otn yopnyovuevn Bepameia) ypnlovv TOPATOUTNG Yoo VED HEAETN
VTVOL Kot Tpomonoinom g Oepameiog, eW0d 0tav cuvuTdpyovy datapayés OT®S
VIOAEPIGHOG, TVELHOVIKY vréptaon N vo&vyovaipio. (37, 40, 42-44). Ot acbeveig
avtol ypNnlovv EVTATIKNG UETEYYXEPNTIKNG TopaKoAovOnong, kabmg mapovcsidlovv
QLENUEVT]  LETEYYEPNTIKY VOoMpoOTNTO Kol 1 Oudpkeld voonieiog Tovg etvan
ueyavtepn (37, 40, 42-44, 61). I'o 10 A0Y0 awTd Elval OmTOPALiTNTN 1| TPOEYYEPTTIKN
KMviKn extipnon tov acBevi), 0 EAEYYOC Y10 VTOAEWTOUEVO, CUUTTAOMUOTO KO Y10 TNV

enapkela g Bepanciog tov TAAY.



H andé@aon yia ) dievépyeia 1 v avaorn) Lo YEPOVPYIKNG TPAENS EEapTATOL OO
TOPAYOVTEG TOV GYETILOVTAL TOGO LE TNV 1d10 TV XEWPOVPYIKT TPAEN, OGO Kol LE TN
coPapdtra tov vmokeipevov TAAY, kabdg Kot TOV LTOAOWT®V GLVVOGTPOTHTOV
tov acBevr). To 1810 1oyvel Kot Yo TOvg acbevelc yopig ddyvmon, aAld e VYNAR
KAMvikn vroyia yio ZAAY. Ot acBeveic mov aviKouy otnv Kotnyopio ToV ETOPKOS
Oepamevopevor XAAY dev  ypewdlovtar meportépm  EAEYYO0 1 avafoAn Tov
xewpovpyeiov (13). Qotdco, cvotivetar va cvveyilovv 1t Bepomeio Tovg TPV KO
HETE TO YEPOLPYELD, TPOKEWEVOL VO LEIBOHY 01 KOPOIOOVATVEVGTIKES EMIMAOKEG
(42, 60).

H avtipetdmion tov acBevov pe vrobepaneudpevo ZAAY, dwupopornoteitar pe Poon
™ Popdmrta tov yepovpyeion. Ot EAGCCOVES YEPOLPYIKES TPAEELS UTOPOVY Vi
dtevepyn o Kavovikd 6tovg TePIecoTEPOVS aoheveic, ypeldleTal ®GTOCO EPUPLOYT|
Oepanciog yio to ZAAY peteyyeipntikd. Ocov apopd otig peiloves emepfdoetc,
TPENEL, €POCOV givol ePKTO, va avoPdAleTar to yewpovpyeio kot o acbevig va
VoPdALeTOl GE VEQ EKTIUNOT KOl OTOTEAECUOTIKY] OVTILETAOTIOT TOV VITOKEILEVOL
YAAY. Téhocg, ot emetyovoec yepovpykég enepPdoeig dev mpémet va avaPfdriiovton
AMyo XAAY 1 mBovod XAAY, mpémel ®oTOCO Vo yivovtol HE TNV KOTAAANAN

TPOEYYELPNTIKT, SIEYYEPNTIKT KOl LETEYYELPTTIKY TAPAKOAOVONON KOl OVTILETOTION).



Ewwn Yo v ac0évern ektipnon/owyeipion

-IIveopovikn Ynéptaon kot 0€€10 KapOLoK aveETdpKELO,

H mvevpovuey vréptaon (ITY) ko 1 0e€id kapdlokn OVETAPKED OTOTEAOVV
ONUOVTIKO Topdyovto KvOOVou TEPLEYYEPNTIKNG voonpotntag kot Bvntdétmtoag. H
ITY, aveCapmtog oattiodoyiog oe acbeveic pe Mma mpog pétpa ITY, avédvel
ONUOVTIKG TV Tepeyxepntikny Ovntotnta(62). Xe avadpopukn peiétn 18.000.000
acBevav mov vroPAnOnKav ce un kapdloyepovPYIKES encuPdoeig n BvntomTa NTOAV
onuavtikd vynidtepn otovg acbeveic pe cvvumdpyovoa ITY (4.4 évavt 1.1%)(63).
H Bvntomta kopaivetor petagd 2 ko 10%, pe ) peyaddtepn TUn vo GUVOEETAL e
10 emeilyov xepovpyeio(64, 65). Ot TpoeyyelpnTiKoi Tapdyovteg Kivdvvov ce aobeveic
pe ITY ovumepthappdvovv: avénuévn mtieon 0e&lov kOAmov (>7 mmHg), vreptpopia
deflac koiag, yapumid 6MWT (<399 pétpa), 10TOPIKO TVELUOVIKNG EUPOANC,
TEPIEYYEIPNTIKN YOPNYNON OYYEIOIUGTOATIKAV, peilova yeipovpytkn eméuPocn Kot
ueydAn didpkela yepovpyeiov (>3 wdpeg)- Iivoakag 2 (63).

Youvn0eig mepreyyelpnTikég emmiokés o acbeveic pe ITY amotedovv: 0&H Epeparypo
pvokapdiov (3.2 évavtt 0.6%,HR 1.49, 95%CI 1.44-1.54), nvevpovikn epfoin (6.1
évavtt 0.7%, HR 3.35, 95%CI 3.27-3.44), kapdioyevés shock (0.6 évavtt 0.1%, HR
2.37, 95% CIl 2.20-2.55)(66), xapdwokéc appvBuiec, CLUEOPNTIKY  KOPILOKN
OVETAPKELN, ONUAVTIKN avBekTikn vrofvyovaipio, OVOTVELCSTIKY] OVETAPKELX,
emdeivoon veepikng Asttovpyiag kot onyn (63, 67). Emmiéov, n Bepaneio g ITY

(ovTIINKTIKA, TPOGTAVOELDT)) ALEAVEL TOV Kivouvo apoppayiog.

Iposgyyepntucn ektipnon

I'evika puérpo

Ta yevika pétpa coumepthapfdavovy v ektipnon g Papvtrog e ITY f/kon ¢
0eE10C KOPOLOKNG OVETAPKELNG, TNG AEITOVPYIKNG KOTAGTOONS TOL aofevois Kot TV
aVEVPEST]  TOPAYOVI®MV MOV UTOPOVLV Vo TpomomoumBoldv, ovT®wg OoTE va
BeAtiotomomBel 1 katdotacn Tov acbevods. O avoioOnooddyoc pall pe 1o

YEWPOVPYO Ko tov Bepdmovia 10Tpd (KOPSOAOY0 M TVELHOVOAOYO) Oa mpémel va



GUVEKTIUNOOLV TNV KOTAGTOOT TOV acBeVoS Kot TV avayKotOTnTo, TOL YEPOVPYELOL,
evd Ba mpémel va avalnmOel un yepovpykn mopéuPoacn o€ mEPITTOON VYNAOL
Kwvovvov. H mpoeyyeipntiky mpogtoasioo tov acbevodg pmopel vo omontnost
TOPOTETAUEVT] VOONAElD OVT®G Mote va PedtioTomombel o evoayyelakdc dykog, 1

OLLOOVVOUIKTY KOl OVOTTVEVCTIKY KOTAGTOON).

Iotopiko kou pvoikny eééraony

IMvetar extipmon ¢ AETOVPYIKNAG KATACTOONG, TMV GLVLTAPYOLCMV ToONGEDV
(KopdloyyEl0KEG, TVEVUOVOAOYIKEG, VEQPPOAOYIKES, NTOTOAOYIKEG KOl OUULOTOAOYIKES)
KOl TOV COUTTOUATOV UE ELPACT) GTNV EVKOAN KOT®GT, dOVGTVOLa, Bmpakikd dAyos
OLYKOTTIKG €melcodto kot vmoAoyiletar n tdén katd NYHA/WHO omyv omoia
evtdooetal o acBevng. H vy e&étaon meptlopfdver v aviyvevon onueiov
aplotepng 1 Oe€lg  kopdlakng avemdpkelag. TEérowa onuela mepriapfdavouv:
TEPLPEPIKA  OWNUATA,  OWITACT  COAYITO®V,  MTATOCEOYITIOWO  onueio,
NTOTOGTANVOUEYOAMO, OOKITN 1] CLGTOMKO EVOMUO OVETAPKENS TPIYADYVOC. XE
TEPIMTOON  VEOS EHQAVIONS 1 TPOCOOTNG  EMOElVOONG OLTOV, OTOLTEITOL

KapOLOAOYIKOG ELEYYOC.

Hpoeyewpntiog Eleyyos

Ot amapaitnteg eEETACELG TOL AMOLTOVVTOL, TPOEYXEPNTIKE, o& acbeveig pe ITY 1/xo
KopOwKY| avemdpkelo meptlapfavouv: axtvoypagio 0MPUKOg, aépla apTnPLOKOL
aipatog, MAEKTPOKOPIIOYPAPNL, VREPNYXO KAPOWIS, EMIMEDD  VATPLOVPNTIKOD
enTIdiov Kot €0t Konmwoems(68). Xe acbeveic mov Aapupdvovv dovpnTikd 6€ Ypovia
Baon Ba mpémer va yivetal ELeYY0G KO OTOKOTAGTOOT NAEKTPOAVTIKAOV OOTOPAYDV
7oL Ba propovoay Vo TPOKAAEGOVY Kapdlakes appuBuiss (mm.y. vrokolapio)(69).

Ye mepintwon aviyvevong appuidV Katd tov TpogyyelpnTikd EAeyyo, Ba mpémel va
YIVETOl MAEKTPOPUCIOAOYIKY] HEAETN, KOU €QOCOV  OOLTEITAL,  (QOPUOKEVTIKN
avTipetonion 1 torofétnon Pnuotoddtn. ‘Eva onuaviikd mocootd tov achevov pe
0e€1d KapdloKn OVETAPKELD PEPOLY EUPVTEVGIUO PNUATOdOTN 1 KAPSIOUETATPOTED
amwvdOTN. XTov¢ acbeveic avtovg Ba mpémel va yivetar EAeyY0G TG GLGKELNG PO
10V Yepovpyeion(70).

Edv amd ta aépla aptnplokod aipatoc aviyvevbBel vmoluyovarpio Oo mpémer va
YopNYEiTaL GVOKELY] cLVEYOVS 0&vyovobepameing, evd edv aviyvevBel vepramvia Oa

TPENEL VO, dlevepyeitanr HeAéTn VIVOL Kot yopnynon un enepPatikov agpicpov. To



OUVOPOLO OTOPPOKTIKMOV OTVOLOV KOTE TOV VIVo, Umopel va cuuPdiier oty
vro&uyovaipio | omoio amotedel onuoavtikd aitio mapoéuvong IIY. T'a avtod, ot
6Aovg Tovg acbeveic pe ITY mov mpoketan va vtoPAnBodv oe yepovpyeio Ba mpémet
va yivetol vokteptvi] 0ELUETPI YloL TNV AViXVEVOT| ENEIGOSIMY OTOKOPEGILOV.

Edv éxet dtevepynbel mpocpotog 0e£10¢ KopdlokoOg KaOeTNPLoGHOS, TO. OTOTEAEGLLOTOL
avtod Oa mpémel vo mapéyoviar oTov avalcOncloddyo Yo va KaBoonyNoel TiC
TEPIEYXEIPNTIKEG TapeUPAcEl; mov amottovvtanl (Héom Kevipikn @AePikn mieon,
TVEVUOVIKY OPTNPLOKT TIECT), TESN EVGONVOONG TPLYOEWOMV, TVEVUOVIKEG OYYELOKES
OVTIOTACELS, OYKOC TOAMOV, OvTOTOKPIOT OTN  YOPNYNON  OYYELOO0GTOATIKMOV

QopUAK®V Kol KOPEGUOS PAePUCOD aipaTog)

Aracpdiicn PEATIOTHS TPOEYYEIPYTIKNG KATACTOGHS

O avaeOnolordyog kot o Bepdmwv mvevpovoldyog 1 kapdloddyog Ba mpémel va
dwwopariicovv 6t 1 o&uydvmon, N aptnplokn mieon, o kapdakdg pvOuds Kot o
evoayyelokoc pubudg Bpickoviol oto PEATIOTO eminedo, 1 ypovia aywyn cvveyileTot
AVEAMTOG Kol o1 Tapdyovteg mov Ba pmopovoav va mpokarésovy mapdévveon IIY 7

0eE14.G KOPOOKNG OVETAPKELNG EXOVV OVTIUETOTIOTEL.

Atayeipion ypoviag opuaKevTIKHS aymYHS

e  Oegpameio. TVELHOVIKNG apTnplokng vréptaong-Ta amd Tov  OGTOUOTOC,
TOPEVIEPIKG KO EIGTVEOUEVO GKEVAGHOTO Y10 TNV TVELUOVIKY OPTNPLOKT
vréPTOoT, 0ev B mpémel vo drakomTovtol. Avtd mephapPivouy ayovVIeTEG
Kol avOiAOYo, TPOCTOKVKAIVIG, —OVTOYOVIOGTEG VTOS0OYXE®MV  €VOOOMAIvIG,
deyépteg povoEeldiov Tov aldTOov Kot TG KVTOGOAIKTG YOVOVIAIKNG KUKAAGNG
(72).

e Ayoyn «apdwkng avemdpkeloac-H ypdvie ayoyr Oe&dg 1M aplotepng
KOPOIUKNG OVETAPKELNG OTMG P-OMOKAEIGTES, AVINYMOVIOTEG UETATPENTIKOD
evlhpov ayyeloteveivng, avaotoAeis twv AT-1 vrodoyémv g ayyeloTeEVGivng
II, avtayoviotéc alotokoptikoed®mv Kot otyoéivn Ba mpénel va cuvveyiletat.
Y& ovYKeKPUEVOLG 0oBEVELS, Yo va amoeevybel N mepinTmon deyyelpnTIKNG
VIOTOOTG, OEV XOPNYOUVTAL TA PAPHOKA 12 dpeG TPO TOL Yepovpyeion(72).

e Awvpntika-H ypdvia yopriynon dovpntikov eivar cuyvn o€ acbeveig pe ITY
Kot 0e€1d Kapdakn avendpkelo. H tithomoinon mepieyyepntikd kabodnyeiton

Ao TIG AHLOSVVOUIKEG TTOPOUETPOVS(72).



Avtumxktikd-H yopnynon aviumktikov 0o mpénet va pvBuileton pe Bdon to
OKEVOOO, TOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL TOV 00OEVOVG KOl TOV OUOPPOYIKO
Kivouvo ToL YEpOoLPYEIOL.

Bektiotonoinon  evdayysiokovd Oykov-Ot  acBeveic pe 0e&id  Kapdiokn
averapkelon kovn ITY €povv yoaunAn ovoyn oe adénom Tov eVOOyYELNKOV
OyKov, 0AAA Kot 6e EAATTMOT TOL TPoYoptiov. Ot achevelc e KatakpdTnon
VYPOV KO VIEPOYKALi0 avapéveTotl va BondnBodv and TpocexTiKn yopnynon
JSOLPNTIKAOV, OVTMG MOTE VO OTOPEVYDEl TOVTOXPOVA KOL 1) VTOOYKOLUAL.
Y10vg acbBeveig mov elvar mBovo vo ePEAVIGOVV OUOSVVAIIKY aoTddEL,
amoteitan 6TEVY| TOPOKOAOVONGN ALLOOVVOUIKAOV TOPAUETPMV, OEYYEPNTIKA,
HE KEVIPIKO QAEPIKO KO TVELHOVIKO aptnplokd kobetnpa, kabmdg kol pe

droteopdryeto viEpnyo(73).

‘Eleyyos mapayovrwy wapoévvens

Ov aoBeveic pe ITY Oa mpémet va eEAEyyovTol Kot vo avTipeTomilovton te:

O&vyovobBepamneia, Yo 66ovg gpeaviovy vrovyovaiptio.

Béhtiotm  Ogpameion  xor  avryuetdmon  mapoéévvong XAIL  (my.
Bpoyy0d1aCcTOATIKA, EIGTVEOUEVO, KO GUGTNLOTIKO GTEPOELDN, LN EMEUPATIKO
OEPIGUO Y10 OVTILETOTIOT VIEPKATVIOG, OVTIPLOTIKA GE TEPITTMOT AOUMDOOVS
TapOELVOTC).

AVTIHETOTION GLVLTTAPYOVTOG GLVOPOLOV ATOPPOKTIKMOV OTVOLDY KOTO TOV
vmvo pe C-PAP

AMayn éewv kol tpdémov (NG oe ovykekpyuévoug acBeveic (drokomm

KOTVIGUOTOC, AGKNOT), AMAELD BAPOVS), EPOGOV LITAPYEL EMAPKNS XPOVOG.

Dapuara avaroclnoiog

H fmo mpoeyyepntikn KatactoA Tov aclevav eivarl ypnoiun yo va teplopicetl v

avénon g ovumadnrtikotoviag, Adym moOvov kot dyyovs. o avtd KATOGTAATIKA

eappoka Ommg N daloAdun Kot ta omoedn (pevtavoin) Ba mpémet va yopnyohvton

oe TurAomompéveg 06oelg. Elvar vyiotng onuaciog va punv  xotoctéAAovton

vrépuetpa, ot acBeveic pe ITY, yari ovtd mpokaAel vwoaepoHd, eMOEVOON NG

vrdpyovoas vmofuyovalpiog M/xor  vmepkomviag, o&ela  avéNon  TVELUOVIKOV

AYYEWKOV OVTIOTACE®Y Kot OucsAgttovpyia tng 0e&ldg Kolliog, mov umopel va

001 YNGEL GE OLLOOVVOLIKY] KATAPPELOT).



H enidpoaon tov eoppakov mov yopnyouviat Yio ovolocncio 6Ty GUCTOATIKOTNTO
G 0efl4g KOWIOG KOl TIG TVELHOVIKEG OYYEWKES OVTIOTAGES Kot Oa mpémel va

Aoppaverol voyy omd Tov avalstnoordyo cuvvoyilovtat otov IMivaka3(69).

Mivaxog 2. [Tapdyovieg oyxetilopevol pe tov acbevi Kot 1o YEPovpyeio mov

oyetilovron pe avénuévn voonpdotnta Kot Bvntotra o acbeveig pe mvevpovikng

VITEPTOON

Hoapdyovres a60evoig Hoapdyovres yerpovpyeiov

Agrtovpyikn KaTaeTaon Kotd Enetyov yepovpyeio

NYHA/WHO >2

6MWD < 300 pétpa Evdidpecsov/vymiod kivouvov
YeWpovpyeio

[otopkd otepaviaiog vocov dvokn katdotaon Katd ASA>2

Iotopikd mvevpovikng epPoing Awgpketla avoroOnciog > 3 dpeg

Xpovia ve@pikn vOcog Atgyyepmrtikn yopnynon
OYYELO010.GTOATIKMDV

Ynreptpooia 0e&1dg kokiag pe coPapn
GLGTOALKN dVGAELITOLPYiN

YymAOTepN HEGT TVELHOVIKY] OPTNPLOKT
mieom

YnoBpeyia

NYHA: New York Heart Association, WHO, World Health Organization; 6MWD,
six-minutes walking distance; RVH, right ventricular hypertrophy.



MMivaxkag 3. Enidpacn avaicOnclohoyikdv opuak®v 6TV GUGTIATIKOTNTO TNG

Oe&10¢ KOIMOG KO TIG TVEVHOVIKESG AYYELOKEG OVTIOTAGELS
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AE xothMog
[Mvevpovikég 1
oyyeloKég 1 - " - — eVIMKEG 1 —
AVTIOTAGELG > o014

L1 onuovtikn ehdttmon, 11 onpavtiky ovénon, | erdrtoon, T avénon, <> yopig
petafoln, — ayvootn dpdon

Ewduwn Yo v ao0évero extipnon/owyeipion
-  Kopkivog TveOpova/TvELHOVIKT EKTOUN

[Mapd Vv ecaymyn moAvAPIOU®Y PAPUOKELTIKOV OEPamEI®V TIG TEAEVTAIES
O00 OEKNETIES, M XEPOLPYIKY| EKTOUN TOPOAUEVEL 1] Pactk) LEHOOOG OVTILETMOMTIONG TOV
UN-LUKPOKVTTAPIKOL KOpPKivOL TOv Tvedpova oto apyitkd otddta. 261000, Kabhg N
mietoyneio Tov acBevov pe Kapkivo tov mvevpova eivar evepyol | mpodnv Papeic
KOTVIGTEG, 1) YELPOVPYIKN OVTILETAOTIOT UTOPEL Vo CLUVOEETAL e LYNAN TOaVOTNTA
TEPIEYYEIPNTIKOV EMTAOKADV, OAAEL Kot pakpompdBeoung avommpiog, e&ortiog
SlTapoy®V NG avamveLoTIKNG Asttovpyiag. EmimAéov, Ommg mpoavagépbnke, to
Kémvicpo amotedel mopdyovia Kvovvov Kot yio avamtuén afnpockAnpwong Kot
otepovwoiog vOoov, avEAVOVTOG TEPULTEP® TOV  TEPLEYXEPNTIKO Kivovvo Kot
SLUPBAALOVTOG GE LEYOADTEPT AEITOVPYIKT EKTTMGN TOV VIOYNPLOV, Y10l YELPOVPYIKN

extopn|, acBevov. ETopévmg n TpoeyyelpnTiky, AEITOVPYIKN EKTIUNGT TOV EQPESPEIDV




TOV OVOTVELGTIKOV KOl KOPIIOYYELKOD GLUGTIUOTOS EVOL OITOpOATITY KOl GUGTIVETOL

va TeptAapPdaver To axoiovda:

Apyixn extiunon tov oyeti{ouevov kvovvwv (riskassessment) arxo  oudoa
eowcav (multidisciplinaryteam): H oudda ovtf givar omapaitnto vo mepthappavet
0YKOAOYO, TVELLOVOAOYO, oKTIvoOepament] Ko Bmpoakoyepovpyd mov Bo ekTiunoet
apyKa M oyxéon KwoOOHVOL-0QEAOVLE amd TNV TPOTEWVOUEVN PIIKN  XEPOLPYIKN
Oepaneio évavtt GAA®V emAoymv kot Bo v emkowwvnoel otov acbevi. H
TPOEYYEIPNTIKN EKTIUNGON TOV GYETILOUEVOV KIVOUVOV Oa Tpémet va meptAapfaver: o)
tov  kivduvo mepieyyelpntkod Oavdtov, B) Tov «kivovvo duecwv  coPapdv
TEPIEYYEPNTIKOV EMTAOKAOV, V) Tov kivduvo avantvéng Ppoyvrpoddecpa 1
HokpompoBecpa avamnpiog AOY® CNUOVTIKNAG UEIMONG TV AEITOVPYIKMOV EQPESPEIDV
TOV OVOTTVELOTIKOD cvoTiuatoc. H extiumon tov kwvdvvov Oa mpémer vo yiveton
EVOALOKTIKG Kot yio. AyOTeEPO eMeUPOTIKEG YEPOVPYIKES TEXVIKEG (Minimal invasive
surgical procedures), av ovtéc eivar eQOPUOGIUES, TPOKEUEVOL VO, KOBOPLoTEL [E

axpifeta To €idog ¢ eméuPfaong Kot 1 EKTOGT TG EKTOUNG.

Extiunon kopoioyyeiaxod kivovvov: Ot peiloveg Kopoloyyelokes MTAOKEG
peTd amd yepovpyky enEUPAOT EKTOUNG TTveLHOVO TTEPAaPavouy o&D Euppayua
0V pvokapdiov, coPapés appubuieg (6mwg TANPT KOATOKOIAINKO OTOKAEIGUO Kot
KOWAOKY] HOpUopLYN) Kot opvidto koapdlokd Odvato, m ouyvotnto TV Omoimv
TOWKIAAEL avaAoya pe Tto €100G TG eméuPaong Kol Toug moapdyovteg Kvohvov Tov
acBevr]. Me Baon tic d1ebveic 0dnyieg mov £xovv eKOMGEL TOAVAPIOES EMGTNUOVIKES
etaupieg (American Heart Association/American College of Cardiology, European
Society of Cardiology/European Society of Anaethesiology, European Respiratory
Society (ERS)/European Society of Thoracic Surgeons (ESTS)) o é\eyyog Eekiva ue
AeMTOUEPEG 1GTOPIKO, PLGIKY €EETAGN, MAEKTPOKOPIOYPAPNIUO KOl EKTIUNGCT NG
avabsopnuévng kiipakag kapdiokod kivovvov (Revised Cardiac Risk Index, RCRI).
H «Mpoxo oot apBuel v mapovoia 0, 1, 2, 1 > 3 wopaydvtov kivodvov GTov
acBevny (ITivaxag 4). AcBeveig pe >2 mopdyovteg KvoOVOL 1 KOKT AEITOLPYIKY|
Katdotoomn (advvaTovy va avéBouv 2 0pOPOLS LE TIG OKAAEG AOY® GUUTTOUATOV o
T0 Kopolayyelokd) 1 vroyio appLOUoNS KapdloKng vOoOoV, amaltohV TEPULTEP®
€101KO KOPO10A0YIKO EXeyyo, pe Pdom dkd aryopiBuo (Ewova 1). Acbeveic pe 0-2

TOPAYOVTEG KIVOUVOL Kol KOAT AELITOVPYIKN KATAGTACT), LTOPOVV VO TPOYWOPNGOVY GE



TEPUTEP®  TPOEYYEIPNTIKN EKTIUNCYT HE OMIPOUETPNON KOl KOPOLONVOTVEVCTIKT
dokipacia kKomwong. Ewikd yw tovg nAkiopévovg acbeveic mov mpoketon vo
vroPAnBobv Ge YEPOLPYEID EKTOUNG TPOTEIVETOL O AETOLPYIKOC EAEYYOG TOV

KOpOLoyYELOKOD GVOTAITOG Vo givart TAnpnc(74).

Aeitovpyikny  extiunon  tov  avamvevotikod — ovotiuotos:  Ommg  €xel
wpoovopepbet, 6Aol ot acbevelg Oo mpémer vo VTOPAAAOVIOL TPOEYXEPNTIKA CE
extipmon FEV1 kot g DLCO, kabdg amotelobv avedptnto mpoyvmoTikd deiktn
TEPIEYYEIPNTIKOV  EMITAOKAOV Kol  UETEYYXEPNTIKNG  Bvmowomtoag. Emumdéov
ocvothveTal va voAoyifovtol kot ot TpoPrendueveg peteyyepntikég (predicted post
operative, PPO) tyég tovg (ppo FEV1 kot ppo DLCO)(19). Mg Bdaon tic 0dnyieg tng
ERS/ESTS xa1 tng American College of Chest Physicians (ACCP) ywo tovg acOeveig
mov wpoKertar va. VIoPAnfodv ce Aofektoun, ot PpPo Twég vmoioyilovion pe

KOTOPETPNON TV BPOYYOTVELLOVIKOV TUNUATOV 0 €ENG:

ppoFEV1 11 ppoDLCO = mpoeyyeipntikny tun X (1 — y/X), 6mov y= oapBudc un
ATOPPAYUEVOV N AEITOVPYIKOV TUNUATOV TTov Oa amopakpuvOody Kot X=cuVoAlkdg

aplOOG AEITOVPYIKAOV TUNUATOV.

Me Baon tig ideg odnyieg, yuoo tovg acbeveic mov mpdkettar va vroPAnbdoldv oe
TVELUOVEKTOUN, O VTOAOYIGHOG T®V PPO TWAOV OTOUTEL TNV  TPOEYYXEPNTIKN
Tpaypotonoinon  omnpoypaenuatog aipdtoong  mvevpudvov. Ot ppo  Tiuég

vroAoyilovton og €ENG:

ppoFEV: 1 ppoDLCO = mpoeyyeypntikny tiun X (1 — kAhdopo g oLVOAKNAG

OPLATOONS TOV AVTIGTOKEL GTOV TTvedova Tov Oa eEapedet).

H mepartépo Aettovpykn ektipnon tov acbevov mov Ba vrofAnBodv og yepovpyeio
EKTOUNG KapKivoy TOV TVEDHOVO TEPIAAUPAVEL TV EKTEAECT] OOKILOGLOV AoKNONG, LE
Baon ewdikovg oiyopiBuovg OSwPdduiong tov mepleyyepnTKoD Kvdvvov. Av Kot
amAOVOTEPES doKIHaGieg OTmG 1 eEdAentn dokipacio PAdiong £xovv doKILAOTEL, M
Kapdloavamvevo Tk dokiuacio doknong (cardio pulmonary exercise testing, CPET),
EKTIUOVTOC e aKpifela TIC AEITOVPYIKES KOPIOAVATVEVCTIKES £QEOPEIEG VITEPTEPEL
ONUOVTIKA, TOPEYOVTOG TOADTYLES TPOYVMOCTIKEG TANPOQOPieS Yo T dtaffabuon Tov
TEPLEYXEPNTIKOD Kvdvuvov. Me Bdon tig odnyiec g ERS/ESTS, povo ot acbeveig

YOUNAOD  KOPAYYEWKOD  KIvOOUVOL Tov  mapovcstalovv  ovyypoveog FEV:I ko



DLCO>80% mpoeyyetpntikd pmopodv va vroPfAnOovv G eKTETAEVN XEPOVPYIKN
eméuPoon  (u€xpt mvevpovektoun), Yopic va  elvol  amopaitntog  TEPUTEP®
TPOEYXEPNTIKOG ArTovpYKOg Edeyyog (74). Olot ot vorowmot acbeveig Oo Tpémet va
npaypatonomoovy CPET mpokeévov va mpocdoplotel M HEYIGTN TPOSANYM
o&vyovov (peakoxygenuptake, peakVO2), kabmg givat 1 TOPAUETPOC TOV SOKIUACIDV
AoKNONG HE TNV UEYOAVTEPT] TPOYVOOTIKN 0&io, €mTPETOVTOS TOV KOOOPIGUO NG
HEYLOTNG £KTAONG NG XEWPOLPYIKNG eméuPoong oty omoia dHvoton va vroPinbdei o
acBevig. H obotaon avty elvar kown otig diebveig kKhvikég katevBuvtnpleg odnyieg
(ERS/ESTS, ACCP «ou British Thoracic Society (BTS)) mopd to yeyovog Ot ot
akpPeic TWEG TV ompopeTpikdV petafAntov kot g peakVO: umopel vo
nowidAovv, pe PBaon v &voeEn. To Zynua 3 mapovcialel tov adyoplOpo g
TPOEYXEPNTIKNG eKTiunong acBevr] pe kapkivo tov mvevpova Tov TPOKELTOL V.
voPAnOei o€ yepovpyeio ektoung, pe Paon tig debveig 0dnyieg(75)(18). O Iivakog
5 ovvoyilel tov poro g péyotng CPET katd v mpoeyyeipntikn extipmon
acevdv e KapKivo Tov Tvevpova, pe Baon tic diebveic odnyiec. Oa BEAape BEPara
va avagépovpe O0tL oty Kab’ muépo KAvikn mpoktiky otov EAAadikd ywpo, m
devépyeta CPET og acbBeveig pe xopxivo tov mvedpova mov mpoOKeLTor vo
voPAnBodv ce yepovpyikn enépuPaon extoung ot onoiot £yovv FEV1 f/kan DLCO<
80% - onAadr oMV GLVIPITTIKY TAEOYNEIN TOV acHevOY ovTOV — €lval TPog TO
POV TPAKTIKA avepdppootn. o tov Adyo avtd oto Zynuo 4 mopatifetor vog
TPOTOMOMUEVOS  TPOKTIKOG — oAyoplOuog  ovvlBovg  KAWVIKNG — TPOKTIKNG
TPOEYYEPNTIKNG €KTIUNONG TV 00fevdv avtdv, 0 omoiog amotelel mpdTaom NG
opdoag cvyypaeng twv odnywwv g EIIE. O adyopiBuog avtdg dev €xel okomd va
VTOKOTOOTNOEL TIG d1eBveig 00Myieg 1 cvotdoelg aALd vo Bondcetl Tov KAVIKO YloTpd
TNV TPOEYXEPNTIKY eKTiunon Kopkivomabov pe Pdaon tic dabéciueg oe avTOV

e€etdoelc o€ éva O TPOKTIKO EMIMEOO

MMivaxkag 4. TMopdyoviec kivovvov otov avabewpnuévo OeikTn KOPOYYELKOV

Kkwdvvov (RevisedCardiacRiskIindex, RCRI)*



Moapdyovtes Kivovvov

e [oyouukn vOcog Tov HuoKapdiov

Enéppaocn vyniod kivédvov (0Aeg ot Bwpaxoyelpovpyikég eneuPacels)

e [oTOPIKO GLUPOPNTIKNG KOPILOKNG OVETAPKELNG
e [oTopikod ayyelokol eYKEPUAKOD ETEIGOOI0V
¢ IvoovAvobBepamevopevoc cakyopmons dapng

e [Ipoeyyelpntikn Kpeotvivy opov >2mg/dL

*Me Baomn tov RCRI o acBevic 0épet 0, 1, 2, 1 >3 mapdyovteg Kivdvvou

Mivaxag 5. Xpnowomrta e CPETywa v mpoegyxepntiky| ektipnon aclevov pe

Kapkivo Tov mvedpova pe Baon tig d1ebveic odnyieg

Khviké epdtpa

Odnyieg ACCP

Odnyieg ERS/ESTS

Odnyiec BTS

T6te cvviotdron  CPET?

ppoFEV1 1 ppoDLCO< 30%
mpoPremdpevng

FEV1 1 DLCO < 80% mpoPAiemdpevng

PPOFEV: 1 ppoDLCO < 40%
mpoPrendpevng

PeakVO, oupfoty pe youniod

Kivouvo

>20 ml/kg/min (75% mpoPiemdpevng)

>20 ml/kg/min (75% mpoPremdpevng)

>15 mi/kg/min

PeakVO, cvuporth pe evéidpeso

Kkivouvo

10-20ml/kg/min (35%—75%
npoPArendEVC)

10-20 ml/kg/min (35%—75%
npoPrenduevng)”

PeakVO, ovpfoti pe vynio

Kivouvo

<10 ml/kg/min (35% mpoPiremdpevnc)™

<10 ml/kg/min (35% mpofrendpevnc)”

<15 ml/kg/min

CPET: Cardiopulmonaryexercisetesting, ppoFEV1: mpofAiendpevoc peteyyelpntikog Pilote ekmvedpevog 0ykog og 1

devtepdrento, pPpoDLCO: mpofremdpevn peteyyeipntikn didyvon, peakVO,: péyiot npdsinym o&uydvou

# H extopr] ocvotfivetar péypt evog opiov, pe Pdon tig mpoPremdueveg peteyyeipntucée Tipég FEVi, DLCO kot

peakVO;, “H Owpoakotopn kol Ol EKTETOUEVEG OVOTOUIKEG EKTOMEG OVTEVOEIKVLVTAL,

OVTEVOEIKVLTOL

H mvevpovextoun




Yympo 3. AAyOpOHOG TPOEYYEIPNTIKNG OVTILETOTIONG aohevn Le KopKivo Tveduova

oL TPOKELTOL Vo, LTOPANOEL o€ Yepovpyeio ekTounc, Le Paon Tig debveig oonyieg

. . -{ CABG # PO I | Avaflold yux 26 spopsabeg ]
Ynhoo | | B K/ :
* | awbivou* extipnon | Dapparsure '{———}‘
Oepanein B e
§ YnAeo xivbivou

O, sEfcace, weopwd, HKT,
RCRI, Acoupyixd wardotoeon
[ave faives 2 opédouc)

XapnAot nvivou i cnotehsopomury "

Qepaneia
Peak VO2 <10 o :’m Aofexropd
" TOVEUREOVEXTON.
el fmin {<35%) o 2% s 5
Dupepttpaon v =
x
N FFVL wn. DLCO <B0% Méysomn
¥ (7 ppofEVL ko ppoDLCO<40) > CPET .
FEVI wan DLCO >80% - Poak vnx; 10-20
() pPOFEVI xm ppoDLCD >407%) mi/kg/min |
Ppo FEVI xat Ppo FEV) A ppo
ppo DLCO >30% DLCO <30%
- N
= = *ppo peak V02
XapnAow kvsovou yia Prak V02 510
exxevapévn enépfaan (bug [+ mi/kg/min [»75%) o . N
AvEapovextol ) Extops péxpe tv éxtaon | >10 miykg/min >10 mi/fkg/min
nou kxe unoloyurel A >35% #>35%

HKT": H\ektpoxapdioypdonue, RCRI: avabeopnuévog deiktng kapdiayyeiokod kiwvddvov, K/A:
Kapdioroywn extipnon, CABG: Coronary Artery Bypass Graft (emépfoon aoptoctepoviaiog
napakouyng), PCI: percutaneouscoronaryintervention (dwadepuikn ayysiomhaotiky), FEVi: Avvapukd
ekmveopevog Oykog oe 1 devteporento, DLCO: dwoyvtikry kavoémto, PpPo: mpoPremdueveg
ueteyyepnuikéc twéc, CPET: kapdroavamvevotikn dokuacio doknong, peakVO:: péytotn tpdoinym

o&uyovov

* Yymio0 kwddvov: RCRI>2, fikaxn Asttovpyikn] kotdotoon (0 achevig dev avePaivel 2 opd@ovg
YOpig cvumtdpata,) 1 VIoyia pn dloyvecsbiviog/appvdicTov Kapdloloykov voonpatoc. H peydin
NAkio amoTeLel Amd OV TNG EMTAEOV TAPAYOVTO KIVOUVOL OTIG Bmpakikég eneptPdoetg

A ppopeakVO2 (yohoBektopn): mpogyyepntikh tiun X (1 — y/x), 0mov y= aptOpog un amo@payuévey
N AeToVPYIK®OV TEUMUATOV 10V B0 amopakpLVOOIV Kol X=GUVOAIKOG aplOdc AEITOVPYIK®Y TUNUATOV
~ppopeakVO2 (yiomvevpovektoun)= mpogyyepntik Ty X (1 — kKAdoua g GLVOMKNG OUAT®GNG

OV aVTIoTOKEL 6TOV TTvevova ov Ba e&opedet)



Yympo 4. TIpoktikdg aAyopOpog TpoeyyelpnTIKnG eKTipnong acevn pe Kapkivo
Tvebova Tov TTpoKeltal vo VToPAnbel oe yepovpyeio exktopng — TPOHTACT OUAdNG

ovyypapng oonywv EITE

FEV, >60%pred

DLco>60%Pred. Nveupovikn ekTopr

FEV1-ppo>40%
DLco>40%

NAI

FEV| <60%pred
DLco<60%Pred. AEPLOHOV-ALPATWONG *

Mocotiké omipoypapny

—

EpyooTipopeTpia

— Peak VO,>10
ml/kg/min (75% Pred)

FEV1-ppo<40%
DLco<40%

oxi

YynAov kiwwdvvou yix
TIVEUHOVIKN EKTONR



Ewwn Yo v ac0évern ektipnon/owyeipion

- IIpogyyepntikng ektipnon a60evaOV ne S1ANECH TVEVROVIKA

VOGT|LOTO

Ot ovyvotepec Kol 7O GOPOPEG  UETEYYEPNTIKEG EMUTAOKES  OPOPOVV  GTO
AVOTVELOTIKO ovotnuo kot ovpPaivoov oto 2 €og 19% tov yepovpynuévov
acBevov, Oomwg €xet MON mpoavapepbel. Xe acbevelg pe SOUECH TVELHOVIKA
voonuato (AIIN) n mhoavotnTa ELEEVIONG LETEYYEPNTIKOV EMITAOKOV cvufaivel og
avénuéva mocootd pe Bvnrommta 3% kupiog A0y ep@dviong mvevpoviog M
napoéuvong ILD. O «xivovvog avédvetonw otovg dvipeg, oe acbBevelc pe yopnAo
BMI<23, eni vmap&ng ovomvolag, kakondelog (0iwg Kapkivov mveduova) Kot cg
YonAOFEV: ka1 FEVY/FVC. O peyaibdtepog ypovog avaicbnoiog, ot engiyovoeg M
duvmtikd mo oupatnpés emepPacelg (owénuévo estimated blood loss), ot
Bwpakoyelpovpyikés enepPacelc (ovumephapfavopévng ™g ANyng  Proyiog
nvedpova VATS kot g pecofwpakockoOnnong) anoteAovv eniong emPopuvtikods

TOPAYOVTEG oYETILOUEVOVG LE TNV YXEWPOVPYIKN enépPacn(76).

IMa v cuvoAikn ektipnomn Kwvovvou Exovv avamntuydei didpopot adydpiBuol, OT®G o
npoavapepbeic ARISCAT (mivokag 1). Avotoymg, otic ueiéteg o apluds tov
acOevov pe SLAUEGO VOSTILOTO OV Elval cOPNG, LE OMOTELEGUO VO UMV TTEPTAAUPAVEL
OMUOVTIKOVG Kol SLOKPITOVG TOPAYOVTEG KIvOUVOL Tov oyetiloviot pe tnv 1dtaitepn
nabopuoioroyio. Twv voonudtov avtdv(15). T tov Adyo avtd, amd v Opddo
Epyociag yio 1o Awdpeco Tlopeyyopatikd Noonupoata Ilvevpova tov Chest éyxet
wpotafel pio TPOGEYYIoN YL TNV TPOEYYEPNTIKY EKTIUNGT TOL KvOOVOL Tov
nepappdver to ARISCATSscore (mivaxog 1), oAAd kot €vo GOVOAO TOpAYOVI®V

Kivdvvov mov oyetilovton pe tov acbevi kat to €idog ¢ enéufoong (rivaxag 6).



- - - Iivaxkog 6:
Napdyovteg oXeT{OeVOL HE TOV aoBEV

[Mapdyovte
Appev dpUAo paty S
KIVOLVOL Y10
DLCO<60%
. : . — - ME acOevav pe
Avaykn xopriynong o§uyovoBepareiag kot olkov mpogyXELPNTLKA
AIIN

Ofela mapoguvon Aldpeong Nveupovonabelag

OXETWLONEVEG [LE
Mveupovikr uméptacn? XETICOMEVES L

: : ; ToVv acfevn| Kot
Agiktng ouvvoonpotntag katd Charlson>2 (CCl)

mv enéuPoc
AVOCOKATAOTOAN N npacn

TUvSpopo amvolwy otov Umvo (ZAY) P

Napdyovteg oXeTW{OMEVOL PE TNV EMEUPAON

Mevikn avalobnoia

Eneilyov xelpoupyeio

MNapatstopévn avatoOnoio/xpovog xelpoupyeiou (>2wpeg)

OWPAKOXELPOUPYLKN EMEUPBACN

AvolKTh avti AamapooKorikni eméupaon

Mveupovektour rj AoPekTopn (évavtt opnvoeldolc eKTOUNC'

“AlaSwpakikdg nitepnyog (ouotodikn micon deéiac kohiag 240mmHg) n Seéloc
KoPSLOKOC KATETNPLAOUOG UE UEDH TTIECN MTVEULOVIKNG >25 mmHg

AeSopévou Tou auénuévou mooooTol Tou GUVEPOUOU OTOUC AODEVEIC pE
tétonadn nveupovikn (vwan, Bewpeital oNUAVTIKOC TTApAayovTac o€ OAOUG TOUC
a09eVE(G UE SLAUETN MVEUUOVIKA VOO T

e aodeveic mou unmoBaAdovral o€ eKTOUN KAPKIVOU TTIVEU OV

H ocvpPoin kabe mapdayovta tov Ilivaka 6 otov peteyyeipntikd kivovvo dev pmopel
vo. vmoAoylotel ywplg mpoomtikég peAETEC. QoTOG0, OCOVG MEPLGGOTEPOVG
Tapdyovteg KwvdhHvov £€xel €vog acbevig, 1060 HEYOADTEPOS KOl O 0OPOLGTIKOG
kivouvog yo ke mpoypaptoTIGUEVN Xepovpyikn enéppaoct. [a tov Adyo avtd ce
OAovg Ttovg aoBevelc pe SLAUESO TVELHOVIKO VOONUOTO GLVIGTATOL VO YiveTol
EMTAEOV O MOPOKAT® TPOEYYEPNTIKOG EAeyyxos: ompouétpnon, DLCO, doxipacio

Badiong 6 Aemtdv, extipmon kotdotacn g vyeiag Tov acbevois katd ASA ko CCl,



drabwpakikdg VIEPNYOG Kopdac kat screening yio XAY(13). Xe kabe nepintwon Oa
wpémel va. cuvumoloyilovtor Kot vo cu{ntodvtal pe tov acbevi ot kivouvol mov
TPOKVTTOVV atd TNV EKTIUNGCT COUPOVO LE TOVG TAPOUTAV® TIVOKEG OAAGL Kot amd To

Wwaitepa YOPaKTNPLOTIKG Kot T Bapdtta ¢ Kabe vosov and v onoia maoyel(77).

Xoppova pe 1o ARISCAT score kot v aloAdynon 1oV emmpocheT®v Topayovimv
KIVOUVOL TOL Tivaka 2, Tpoteivetal 0 aAydplnog Tov ZyNUoTocS Yoo TV eKTipnon

TOV HETEYYEPNTIKOD KIvOHVOL G€ acOeVEIS [IE O1AUEGO TVEVILOVIKE VOOT)LLOLTOL.

Zyuoe 5: AlyoplBupoc  mpoeyyelpntikng extipnong acbevov pe  AIIN  mov
npoypoppatilovtal yio xelpovpyikn enéuPocn

e OZsia napo§uvon

e AVANVEUCTIKN AVENAPKEIQ
—=® ZNHAVTIK NVEUPOVIKI - NAI
unépraon*

YynAog kivéuvog
anoguyn/avaBoAn
enéuBaong av ivai
duvarov

MpoeyxeipnTIKA
€KTipNON acBevoug
He AAN

YywnAog
Kivduvog

OXI
NAI

> 4 oxeTi{OpevoOI
napayovreg
KIVOUVOU* **

YnoAoyiopog
ARISCAT**

Ev3iapeocog
Kivduvog

XapnAog
Kivduvog

MéETpiog/XapnAog
Kivduvog. EnéuBaon pe
npoBAeywnN yia €131kn
HETEYXEIPNTIKNA
@povTida

O aAy6p1Bpog Baciletor otov cuvoLacUd Tov dnpoctevpévov deiktn ARISKAT kot ) yvoun
TV elK®V Yo, To. Adpeco Mapeyyopotikd Nooipoata [vedpova tov Chest oyetikd pe tovg
€101K00¢ Tapdryovteg Kivdvuvou acBevav pe ATIN.

* AtnBopokikdg vIépn og Kopdldg — cvoTolkn mieon de&ldg kotkiag >50mmHg 1 péon
mieon Tvevpovikng aptnpiog >35mmHg og de&16 Kapdiakd kabetnprocuo.

** T tov voAoyopo tov deiktn ARISCAT, BA. mivaka 1

*** "o Tovg mapdyovteg kivduvov oyetilopevec pe AIIN, PA. wivaxo 6



Agdopévou Tov avénpévou Kivovvov emmAokav og acbeveic pe AIIN givar onpovtikyg
N MMyn avdrloywv SEYXEPNTIKOV UETPOV OOTE Vo UEWOVETAL 1| BvntdtnTa Ko 1

Bvnowwotnto(78). Tétoteg sivar:

- Amoguyn eméuPaong étav vapyovv evOEEEI AOTHmENG

- AloKomn KomvIGHATOG

- Amoguyn yevikng avoioOnciog 6tav gival duvatod

- Amoguyn pvoydiaong (neuromascularblockade) otav eivot dvvatd
- Epoppoyn mpoctotentikod yio Tov TvELLOVO 0EPIGLLOD

- Zuvern] ypNom vYPAOV SEYXEPNTIKA

- AnocoMjvoon oe HFNC

- IIpogpvroén yio DVT

- 'Eyxoupn Kivnromoinon LeTEYYEPNTIKA

Toviletar 6TL 0 GLYKEKPEVOS OAYOPLOLOG deV elval EMKVPOUEVOS LE OAVOOPOUIKES
HeAETEG KOl Ogv OVVOTOL VO GLVLTOAOYIGEL T WHTEPA XOPAKTNPIGTIKA TNG LYElNG
tov acBevov pe ATIN. Na onueiwBel 6t ta AIIN amoteAovv pia peydin katnyopio
VOONUATOV HE GLYVA TOAD OlPopeTIK] mafo@uciloloyia, mov mpémel va, AneOei
VIOYN KOTA TOV GYEOCUO TV YEPOVPYIKOV TPAEE®V Kol TNG YOPNYOVLEVNS

avaisOnociog.
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