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Galaxy Hotel 

Η Νόσος Παχυσαρκία  
και η Αντιμετώπισή της

ΔΩΡΕΆΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Η ΝΟΣΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Γεώργιος Γεωργαντόπουλος Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, 
Νοσοκομείο Αιγινήτειο

Ευθύμιος Καπάνταης Παθολόγος, SCOPE National Fellow, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Νοσοκομείο 
Metropolitan

Νικόλαος Κ. Κεφαλογιάννης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαγνωστικό & 
Θεραπευτικό Κέντρο «Ασκληπιός», Ηράκλειο Κρήτης

Λεωνίδας Λαναράς Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

Μιχαήλ Μπούκης Παθολόγος-Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Μαγδαληνή Μπριστιάνου MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

Άγγελος Παππάς Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο 
Πανάνειο»

Μαρία Σταματελάτου Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου Λασιθίου, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ-ΚΥ Σητείας

Θεοδόσιος Φιλιππάτος MD, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Εμμανουήλ Φουκαράκης Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
«Βενιζέλειο Πανάνειο»

Γεώργιος Α. Φραγκιαδάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Διατροφής και Μεταβολισμού,  
ΤΕΙ Κρήτης

Ευγενία Χουρδάκη Ψυχίατρος, PhD, Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τομέα,  
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο Πανάνειο»

Πρόεδροι και Ομιλητές 

Η συμμετοχή στην Ημερίδα «Η Νόσος Παχυσαρκία και η Αντιμετώπισή της»  
είναι δωρεάν. 

Κατά την πρωινή προσέλευση, καθώς και στο μεσημεριανό διάλειμμα  
θα προσφέρεται καφές. 

Μετά το τέλος του επιστημονικού προγράμματος θα ακολουθήσει γεύμα  
για όλους τους συμμετέχοντες, στο εστιατόριο Vetri του ξενοδοχείου.
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Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στην εκδήλωση της Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας, στο Ηράκλειο Κρήτης. Η επιστημονική ημερίδα με τίτλο «Η 
Νόσος Παχυσαρκία και η Αντιμετώπισή της» αποσκοπεί στην ενημέρωση των ιατρών 
και επαγγελματιών υγείας της περιφέρειας Κρήτης, γύρω από το μείζον πρόβλημα που 
μαστίζει τη χώρα μας, την παχυσαρκία, και τη σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπισή της.
Ελπίζουμε ότι θα βρείτε τα θέματα που θα αναπτυχθούν ενδιαφέροντα και θα 
συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες της Ημερίδας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Λεωνίδας Λαναράς  
Πρόεδρος

09:00-09:30 Προσέλευση

09:30-11:30 Βασικές γνώσεις της νόσου «παχυσαρκία»  
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης - Ν. Κεφαλογιάννης

•	 Ορισμός, αιτιοπαθογένεια και επιδημιολογία της παχυσαρκίας 
Μ. Μπούκης

•	 Συσχέτιση ψυχικής υγείας και παχυσαρκίας  
Ε. Χουρδάκη

•	 Επιπλοκές της παχυσαρκίας στο καρδιαγγειακό σύστημα  
Ε. Φουκαράκης

•	 Οι πολυσυστημικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας,  
πλην των καρδιαγγειακών  
Θ. Φιλιππάτος

12:00-14:30 Θεραπευτική προσέγγιση και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς - Α. Παππάς

•	 Διατροφή και άσκηση, η θεμελιώδης αντιμετώπιση  
Γ. Φραγκιαδάκης

•	 Ψυχολογικές παρεμβάσεις για επιτυχημένη προσπάθεια  
απώλειας βάρους  
Γ. Γεωργαντόπουλος

•	 Φαρμακευτική αγωγή, η επιπρόσθετη σημαντική  
θεραπευτική προσέγγιση  
Μ. Σταματελάτου

•	 Σε ποιον παχύσαρκο και πότε έχει θέση  
η βαριατρική χειρουργική  
Μ. Μπριστιάνου

14:00-14:30 Δορυφορική διάλεξη Bausch Health  
Νέοι ορίζοντες στη φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας  
Ε. Καπάνταης

Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

Λαμπαδιάρη Βάια 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καπάνταης Ευθύμιος 
Παθολόγος, SCOPE National Fellow, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-
Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Νοσοκομείο Metropolitan

Γεωργαντόπουλος Γεώργιος 
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Νοσοκομείο Αιγινήτειο

Βαλσαμάκης Γεώργιος 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Λάρισας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μακρής Θωμάς 
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα Νοσοκομείο  
«Έλενα Βενιζέλου»

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού, 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:

Γενικός Γραμματέας:

Ταμίας:

Μέλη:

Χαιρετισμός 09:00-11:30 Πρωινή συνεδρία 

12:00-14:30 Μεσημβρινή συνεδρία 

Ευχαριστούμε την εταιρεία  
για την ευγενική υποστήριξη της επιστημονικής εκδήλωσης

11:30-12:00 Διάλειμμα 

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΙΕΠ 


