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ΗΡΑΚΛΕΙΟ 2016
ΚΛΙΝΙΚΗ

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ – ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ



ΙΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Καθηγητής                                       Γεώργιος  Κοντάκης

Δ/ΝΤΗΣ ΕΣΥ Εμμανουήλ  Βεληβασάκης

Δ/ΝΤΗΣ ΕΣΥ Κωνσταντίνος  Μπαλαλής

Δ/ΝΤΗΣ ΕΣΥ                                   Ιωάννης  Γαλανάκης

Δ/ΝΤΗΣ ΕΣΥ                                   Γεώργιος  Κουβίδης

Δ/ΝΤΗΣ ΕΣΥ                                   Γεώργιος  Παπαδοκωστάκης

Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ Γρηγόριος  Καστάνης

Λέκτορας Καλλιόπη  Αλπαντάκη

Επικ. Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ Ζαχαρίας Χριστοφοράκης

Ειδικευμένος                                    Πέτρος  Καψετάκης

Ειδικευόμενος                                  Μανώλης  Αλεξάκης

Ειδικευόμενος                                  Γεώργιος Μαγαράκης

Ειδικευόμενος Ιωάννης Σπερελάκης

Ειδικευόμενος                                  Δημήτριος Μπακαρός

Ειδικευόμενος                                  Νικόλαος Δεσποτάκης

Ειδικευόμενος                                  Μιχάλης Ρωσσιάδης

Ειδικευόμενος Γεώργιος Βασιλάκης

Ειδικευόμενος Εμμανουήλ Καμπουράκης

Ειδικευόμενος                                  Βασίλειος Γραντζίδης

Ειδικευόμενος                                  Στυλιανή  Κοσμαδάκη



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Έχοντας συμπληρώσει 26 χρόνια λειτουργίας η Κλινική Ορθοπαιδικής –

Τραυματολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης συνεχίζει στην καλύτερη και

ουσιαστική εκπαίδευση των φοιτητών και των ιατρών που θα εξασκήσουν μια

ανθρωποκεντρική επιστήμη με προδιαγραφές υψηλής ποιότητας με την

παρουσίαση του εκπαιδευτικού προγράμματος για το ακαδημαϊκό έτος 2016-

2017.

Διαμέσου της εκπαίδευσης γίνεται προσπάθεια  να απαντηθούν  θεμελιώδη

ερωτήματα που αφορούν τους μηχανισμούς, την πρόληψη και τη θεραπεία

ασθενών. Παρά τις δυσκολίες και τα περιθώρια διαρκούς βελτίωσης που

υπάρχουν, η εκπαίδευση γίνεται τόσο στο τομέα της μάχιμης ιατρικής όσο και

στο συνολικό φάσμα της έρευνας προσδοκώντας την καλύτερη παροχή

ποιότητα  ιατρικών υπηρεσιών .

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Γ.Μ. Κοντάκης



Α. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

1. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 7ου

ΕΞΑΜΗΝΟΥ
ΥΛΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ

Υπεύθυνος: Καθηγητής Γ. Κοντάκης

Ώρα: 11.00-13.00

_____________________________________________________________

Τετάρτη 5 Οκτωβρίου 2016

Εισαγωγή στην Ορθοπαιδική Αρθρικοί ιστοί – αρθρίτιδες / Λοιμώξεις του

μυοσκελετικού συστήματος (Γ. Κοντάκης).

______________________________________________________________

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016

Οστικός μεταβολισμός και διαταραχές του (Γ. Παπαδοκωστάκης).

______________________________________________________________

Τετάρτη 19 Οκτωβρίου 2016

Γενικά για τα κατάγματα - Πώρωση των καταγμάτων - Επιπλοκές των καταγμάτων –

Κακώσεις στον ανώριμο σκελετό (Γ. Κοντάκης).

______________________________________________________________

Τετάρτη 26 Οκτωβρίου 2016

Πολυτραυματίας- Κακώσεις (κατάγματα) του κάτω άκρου- Πυέλου και κοτύλης

(Κ. Αλπαντάκη).

Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2016

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ: Γόνατο/ κακώσεις των μηνίσκων/συνδεσμικές κακώσεις –

ώμος/αστάθεια/σύνδρομο υπακρωμιακής πρόσκρουσης/ασβεστοποιός

τενοντίτιδα/δυσκαμψία ώμου- αγκώνας-χέρι/κακώσεις των τενόντων (Γ. Κουβίδης).



Παρασκευή 4 Νοεμβρίου 2016

Κακώσεις (κατάγματα) του άνω άκρου (Κ. Αλπαντάκη).

______________________________________________________________

Τετάρτη 9 Νοεμβρίου 2016

Κακώσεις της Σπονδυλικής Στήλης και του Νωτιαίου Μυελού (Γ. Κοντάκης).

______________________________________________________________

Τετάρτη 16 Νοεμβρίου 2016

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ

(Γ. Κοντάκης)

________________________________________________________

Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2016

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ

(Γ. Κοντάκης)

______________________________________________________________

Τετάρτη 23 Νοεμβρίου 2016

Παθήσεις της Σπονδυλικής Στήλης στα Παιδιά και στους Εφήβους

(Μ. Τζερμιαδιανός).

Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2016

Παραμορφώσεις της Σπονδυλικής Στήλης (σκολίωση) (Μ. Τζερμιαδιανός).

______________________________________________________________

Τετάρτη 30 Νοεμβρίου 2016

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ: Παθήσεις ενηλίκων (Κ. Αλπαντάκη).

______________________________________________________________

Παρασκευή 2 Δεκεμβρίου 2016

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: Γενικά – Μεταστατική Οστική Νόσος (Κ. Μπαλαλής).



Τετάρτη 7 Δεκεμβρίου 2016

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: Πρωτοπαθείς Όγκοι των οστών (Κ. Μπαλαλής).

______________________________________________________________

Παρασκευή 9 Δεκεμβρίου 2016

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ (Ε. Δρακωνάκη )

Θέμα: Η απεικόνιση ως διαγνωστικό και θεραπευτικό εργαλείο στις παθήσεις

και  κακώσεις του μυοσκελετικού (1).

______________________________________________________________

Τετάρτη 14 Δεκεμβρίου 2016

ΠΑΙΔΟΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ: Πόνος στο γόνατο σε παιδιά και εφήβους- Οστεοχονδρίτιδες-

Επιφυσιολίσθηση της άνω μηραίας επίφυσης- Νευρομυϊκές παθήσεις- Σύνδρομα.

(Ζ. Χριστοφοράκης).

___________________________________________________________________

Τετάρτη 21 Δεκεμβρίου 2016

ΠΑΙΔΟΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ: Συγγενής νόσος του ισχίου- ραιβό-ιπποποδία και άλλες

παθήσεις του ποδιού- Ραιβόκρανο- Μαιευτική παράλυση   (Ε. Βεληβασάκης).

___________________________________________________________________

Τετάρτη 11 Ιανουαρίου 2017

ΧΕΡΙ: Κακώσεις των τενόντων και σύνδρομα υπέρχρησης – κακώσεις των ονύχων

και των ονυχοφόρων φαλάγγων – ιδιοπαθής οστεονέκρωση του καρπού –

Pίκνωση της παλαμιαίας απονεύρωσης – όγκοι/λοιμώξεις του χεριού (Ι. Γαλανάκης).

___________________________________________________________________

Τετάρτη 18 Ιανουαρίου 2017

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ και της ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ: Βλαισός μέγας δάκτυλος –

ραιβός μέγας δάκτυλος - παραμορφώσεις των υπόλοιπων δακτύλων – πόνος στο



οπίσθιο πόδι – διαβητικό πόδι (Γ. Παπαδοκωστάκης).

___________________________________________________________________

Τετάρτη 25 Ιανουαρίου 2017

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ (Ε. Δρακωνάκη )

Θέμα: Η απεικόνιση ως διαγνωστικό και θεραπευτικό εργαλείο στις παθήσεις και

κακώσεις του μυοσκελετικού (2).

2. Πρόγραμμα Ενδοκλινικών Μαθημάτων για τους Φοιτητές( Κλινική
Εξέταση, Στοιχεία Ανατομίας και Βασικές Παθήσεις).

Τα  μαθήματα πραγματοποιούνται κάθε Τρίτη από τους ειδικευόμενους της

Ορθοπαιδικής Κλινικής στην αίθουσα σεμιναρίων της Κλινικής. Υπεύθυνος για τον

συντονισμό και την εκτέλεση των μαθημάτων είναι ο κ. Ι. Σπερελάκης

συνεπικουρούμενος από τον κ Π. Καψετάκη. Το πρόγραμμα έχει ως εξής:

1η εβδομάδα κλινικής άσκησης

Σπονδυλική Στήλη
Γ. Μαγαράκης - Ε. Αλεξάκης

2η εβδομάδα κλινικής άσκησης

Ώμος – Αγκώνας
Π. Καψετάκης – Γ. Βασιλάκης

3η εβδομάδα κλινικής άσκησης

Ισχίο –Γόνατο
Ι. Σπερελάκης – Σ. Κοσμαδάκη

4η εβδομάδα κλινικής άσκησης

Άκρα Χείρα – Άκρος Πόδας
(Μ. Ρωσσιάδης – Δ. Μπακαρός



3.  Τραύμα Μυοσκελετικού Συστήματος
Υπεύθυνος Μαθήματος : Γεώργιος Κοντάκης

Προαιρετικό μάθημα 15 διδασκομένων ωρών του 9ου εξαμήνου

Ώρα : 4:00- 6:00μμ.
Αίθουσα  Σεμιναρίων Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Διδάσκοντες : Γ. Κοντάκης, Κ. Αλπαντάκη, Z. Χριστοφοράκης, Γ. Καστάνης.

Ημερομηνία Θέμα Διδάσκων

Πέμπτη
24/11/2016

Εισαγωγή- Επισκόπηση Γ. Κοντάκης

Παρασκευή
25/11/2016

ATLS και πολυτραύμα Γ. Καστάνης

Πέμπτη
01/12/2016

Κακώσεις των μαλακών μορίων στο κάταγμα Ζ. Χριστοφοράκης

Παρασκευή
02/12/2016

Σύνθλιψη μέλους -κατάγματα με αγγειακή
βλάβη

Κ. Αλπαντάκη

Πέμπτη
08/12/2016

Σύνδρομα διαμερισμάτων - Κακώσεις από
πυροβόλα όπλα

Κ. Καστάνης

Παρασκευή
09/12/2016

Εμβιομηχανική της οστεοσύνθεσης των
καταγμάτων

Ζ. Χριστοφοράκης

Πέμπτη
15/12/2016

Κακώσεις της Σπονδυλικής Στήλης και του
Νωτιαίου Μυελού

Γ. Κοντάκης

Παρασκευή
16/12/2016

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

5. Παθήσεις Σπονδυλικής Στήλης
Υπεύθυνος Μαθήματος : Γεώργιος Κοντάκης

Διδάσκουσα 206-2017: Καλλιόπη Αλπαντάκη

Προαιρετικό μάθημα 15 διδασκομένων ωρών του 10ου εξαμήνου



Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Β1. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
Τα μαθήματα θα γίνονται στην αίθουσα σεμιναρίων της ορθοπαιδικής κλινικής

ΠαΓΝΗ κάθε Τρίτη σύμφωνα με το πρόγραμμα  και ώρα 12.15.

_________________Οκτώβριος 2016______________________________

Τρίτη 25 Οκτωβρίου
Κατάγματα του αναπτυσσόμενου σκελετού.
Βεληβασάκης Ε.

________________Νοέμβριος 2016________________________________

Τρίτη 1 Νοεμβρίου
Ανατομία ωμικής ζώνης και βραχιονίου- Χειρουργικές Προσπελάσεις.

Μαγαράκης Γ.

Τρίτη 8 Νοεμβρίου
Κατάγματα Μετακαρπίων – Φαλαγγών άκρας χειρός.

Καστάνης Γ.

Τρίτη 15  Νοεμβρίου
Ανατομία αγκώνα και αντιβραχίου - Χειρουργικές Προσπελάσεις.

Καψετάκης Π.

Τρίτη 22 Νοεμβρίου
Συνδεσμικές κακώσεις του γόνατος. Διάγνωση – Θεραπεία.

Κουβίδης Γ.

Τρίτη 29 Νοεμβρίου
Ανατομία καρπού και άκρας χείρας - Χειρουργικές Προσπελάσεις.

Ρωσσιάδης Μ.



_______________Δεκέμβριος 2016________________________________

Τρίτη 6 Δεκεμβρίου
Αυχενική Μυελοπάθεια.

Αλπαντάκη Κ.

Τρίτη 13 Δεκεμβρίου
Τεχνικές της απόλυτης σταθεροποίησης των καταγμάτων

(Κοχλίες, Πλάκες, Ταινία ελκυσμού).

Σπερελάκης Ι.

Τρίτη 20 Δεκεμβρίου
Πρωτοπαθείς Όγκοι των οστών.

Μπαλαλής Κ.

____________________Ιανουάριος 2017____________________________

Τρίτη 10 Ιανουαρίου
Τεχνικές της σχετικής σταθεροποίησης των καταγμάτων

(Ενδομυελική ήλωση, Εξωτερική οστεοσύνθεση, Κλειδούμενος κοχλίας,

Πλάκα γεφυροποίησης).

Δεσποτάκης Ν.

Τρίτη  17 Ιανουαρίου
Κατάγματα εγγύς βραχιονίου.

Χριστοφοράκης Ζ.

Τρίτη 24 Ιανουαρίου
Κακώσεις μαλακών μορίων: παθοφυσιολογία, αξιολόγηση και διάκριση βλαβών.

Κοσμαδάκη Σ.

Τρίτη  31  Ιανουαρίου
Μεταστατική Οστική Νόσος.

Μπαλαλής Κ.



____________________Φεβρουάριος 2017__________________________

Τρίτη  7  Φεβρουαρίου
Πόρωση καταγμάτων, Ψευδάρθρωση, Πόρωση σε πλημμελή Θέση.

Καμπουράκης Ε.

Τρίτη  14 Φεβρουαρίου
Ταρσό-μετατάρσιες κακώσεις, κατάγματα μεταταρσίων.

Καστάνης Γ.

Τρίτη  21 Φεβρουαρίου
Αρχές θεραπείας ενδαρθρικών καταγμάτων, διαφύσεως των μακρών οστών.

Βασιλάκης Γ.

Τρίτη  28 Φεβρουαρίου
Χωλότητα στα παιδία.

Βεληβασάκης Ε.

_________________Μάρτιος 2017_________________________________

Τρίτη 7 Μαρτίου
Περιπροθετικά κατάγματα: Ταξινόμηση – Αρχές θεραπείας.

Γραντζίδης Β.

Τρίτη 14 Μαρτίου
Οστεοπορωτικά κατάγματα σπονδυλικής στήλης.

Αλπαντάκη Κ.

Τρίτη 21 Μαρτίου
Οξεία μετεγχειρητική φλεγμονή: αίτια αρχές θεραπείας.

Μπακαρός Δ.

Τρίτη 28  Μαρτίου
Τενοντομεταφορές στο άνω άκρο.

Γαλανάκης Ι.



________________Απρίλιος 2017_________________________________

Τρίτη  4 Απριλίου
Ανατομία Ισχίου – Μηριαίου, Χειρουργικές προσπελάσεις.

Κοσμαδάκη Σ.

Τρίτη  25 Απριλίου
Εφαρμογές της ανάστροφης Αρθροπλαστικής του ώμου.

Χριστοφοράκης Ζ.

________________ Μάιος 2017____________________________________

Τρίτη 2  Μαΐου
Ανατομία  άρθρωσης Γόνατος,  Κνήμης-Περόνης: Χειρουργικές προσπελάσεις.

Καμπουράκης Ε.

Τρίτη 9 Μαΐου
Κακώσεις του πυελικού δακτυλίου- κατάγματα κοτύλης.

Παπαδοκωστάκης Γ.

Τρίτη 16 Μαΐου
Ανατομία  Ποδοκνημικής αρθρώσεως, Άκρου ποδός: Χειρουργικές προσπελάσεις

Καψετάκης Π..

Τρίτη 23 Μαΐου
Αστάθειες καρπού

Γαλανάκης Ι.

Β2. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Τα μαθήματα θα γίνονται στην αίθουσα σεμιναρίων της ορθοπαιδικής κλινικής

ΠαΓΝΗ κάθε Τρίτη σύμφωνα με το πρόγραμμα  και ώρα 12.00.

Υπεύθυνος προγράμματος: Σουλτάτου Ι. Χρυσού Μ.



_________________Οκτώβριος 2016_______________________________

Τρίτη 25 Οκτωβρίου
Ασηψία- Αντισηψία- Μετεγχειρητική αλλαγή χειρουργικού τραύματος.

Σουλτάτου Ι.

_________________Νοέμβριος 2016_______________________________

Τρίτη 8 Νοεμβρίου
Ενδοκλινικές Λοιμώξεις.

Αστρινάκη E. , Μεσσαριτάκη A.

Τρίτη 22 Νοεμβρίου
Ενδονοσοκομειακές Λοιμώξεις του Ορθοπαιδικού ασθενή.

Χρυσού Μ.

_________________Δεκέμβριος 2016______________________________

Τρίτη 6 Δεκεμβρίου
Κεντρικός Καθετηριασμός ασθενή.

Πουλή A.

Τρίτη 20 Δεκεμβρίου
Κατακλίσεις- Θεραπευτική προσέγγιση.

Σταματάκη Ε.

_________________Ιανουάριος 2017_______________________________

Τρίτη 17 Ιανουαρίου
Μετεγχειρητικό άλγος PCA.

Ζάχου Ι.

Τρίτη 31  Ιανουαρίου



Μετάγγιση Αίματος – Τρόπος – Αντιμετώπιση προβλημάτων.

Βογιατζάκη Μ.

_________________Φεβρουάριος 2017_____________________________

Τρίτη  14 Φεβρουαρίου
Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενών με σπονδυλικό κάταγμα.

Τζιοβάρας Κ., Τσάλτας Δ.

Τρίτη  28 Φεβρουαρίου
Νοσηλευτική αντιμετώπιση Πολυτραυματία.

_________________Μάρτιος 2017_________________________________

Τρίτη 14 Μαρτίου
Κινητοποίηση ορθοπαιδικού ασθενή προεγχειρητικά – μετεγχειρητικά.

Ντεγίαννη  Μ.

Τρίτη 28 Μαρτίου
Αντιμετώπιση παθολογικών προβλημάτων σε γηριατρικούς ασθενείς με συνοδό

κάταγμα ισχίου.

Χρυσού Μ.


