
 



 
 
 

 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι 
 
Καθώς η γνώση δεν σταματά ποτέ να εξελίσσεται, όλα ανατρέπονται και ξαναχτίζονται  
σε μία μη γραμμική πορεία προόδου.Την ώρα λοιπόν που όλα είναι ρευστά κάθε θεωρία, 
υπόθεση ή ανακάλυψη πρέπει να τίθεται εκ νέου σε συζητήσεις και προβληματισμό. Η 
γρήγορη συσσώρευση γνώσης κάνει επιτακτική την ανάγκη διεπιστημονικών συνεργασιών 
για την εξασφάλιση σύγχρονης άποψης, με στόχο την διασφάλιση υψηλού επιπέδου παροχή 
υπηρεσιών στους μικρούς μας ασθενείς. 
Με αυτές τις σκέψεις ,στοχεύοντας σε βοήθεια κύρια για τον ....μοναχικό ιδιώτη παιδίατρο 
καταρτίσαμε το πρόγραμμα της φετινής χρονιάς. 
Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες της 21ης διημερίδας μας, θεωρώντας τη 
δική σας παρουσία ικανή και αναγκαία συνθήκη για την επιτυχία της. 
 
 
Για το ΣΔ του Συλλόγου Ιδιωτών Παιδιάτρων Κρήτης 
Αντωνία Οικονομάκη 

 
 
 
 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΔΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΚΡΗΤΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
ΠΑΤΕΡΑΚΗ  ΕΙΡΗΝΗ 
ΦΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
 
 

 
 

 
Χορηγούνται 9  μόρια Συνεχιζόμενης  Ιατρικής Εκπαίδευσης  (CME-CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
 

10:00-10:30 Εγγραφές 
 
10:30-11:30 Δορυφορική παρουσίαση Pfizer:  Νεότερα Εμβόλια 

Προεδρείο: Καζάκου Γεωργία  
-Το εμβόλιο MenB-R Hbp στην αντιμετώπιση της Διεισδυτικής Μηνιγγιτιδοκοκκικής  
Νόσου Οροομάδες Β’ 
Γκέντζη Δέσποινα  

 
11:30-13:00 Προεδρείο: Παπαδημητρίου Ειρήνη – Νιωτάκης Γεώργιος 
-Αναπτυξιακά θέματα Προώρων 
Νένη Περβανίδου 
-Αναπτυξιακή παρακολούθηση Προώρων – πρώιμη παρέμβαση                                                                     
- Κλημεντοπούλου Αλεξάνδρα  
-Νευρολογική Εξέταση στα Παιδιά – Τί δεν πρέπει να διαφύγει από τον Παιδίατρο  
Παπαβασιλείου Αντιγόνη  
 
13:00-13:30 Διάλειμμα 

 

13:30-14:30  Προεδρείο: Βλαχάκη Γεωργία, Γκουντούλα  Δώρα  
-Οστικός Μεταβολισμός στον Έφηβο. Νεότερα για τη χορήγηση Βιταμίνης D  
Καράντζα – Χαρώνη Μαρία 
-Ενδοκρινοπάθειες Νεογνών που δεν πρέπει να διαφύγουν  
Παπαδημητρίου Δημήτριος 
 
14:30 -17:00 Μεσημεριανή παύση 

 

17:00-17:30 Καλωσόρισμα και χαιρετισμοί 
 
17:30-19:00 Προεδρείο: Παπαδοπούλου Ελευθερία, Πατεράκη Ειρήνη  
-Λευκοπενία και Ηωσινοφιλία στα παιδιά προσεγγιζόμενες από το Γενικό Παιδίατρο 
 Μάκης Αλέξανδρος  
-Υπερλιπιδαιμίες στα παιδιά – πώς εκτιμώνται;  
Βλάχος Αντώνιος 
-Παιδοκαρδιολογικά προβλήματα και Γενικός Παιδίατρος 
Γιαννόπουλος Ανδρέας 
 

 
19:00-19:30 Διάλειμμα  

 
 
 



 
 
 

19:30-20:30  Προεδρείο: Καραβιτάκης Εμμανουήλ,  Βάλαρη Βασιλική 
-Λοιμώξεις  Ουροποιητικού  Συστήματος – νεότερα δεδομένα 

 Μπόγρης Σωτήρης 
-Ωτίτιδες: νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και θεραπεία 

  Χειμωνά Θεογνωσία 
 

20:30-21:00 Εναρκτήρια ομιλία   
Προεδρείο:  Οικονομάκη Αντωνία 
-Προβλήματα συμπεριφοράς στα παιδιά: Πρόκληση για το σημερινό Παιδίατρο 
Μπούρας Γεώργιος 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
 

09:30-11:30 Προεδρείο: Κοροπούλη Μαρίνα – Χρηστάκη Μαρία 
-Διατροφή Προώρων και Ελλιποβαρών Νεογνών μετά την έξοδο από την ΜΕΝΝ 
Παπαθωμά Ευγενία 
-Μητρικό γάλα στο φως της νέας γνώσης 
Μαλαμίτση – Πούχνερ Αριάδνη 
-Νεότερα στην διατροφή βρεφών και μικρών παιδιών. Ο ρόλος της διατροφής στην 
ενίσχυση του Ανοσοποιητικού Συστήματος 
Καρανίκα Παρασκευή 
Γαστροοισοφαγική Παλινδρομική Νόσος  σε βρέφη και μικρά παιδιά: Νεότερα  
δεδομένα  
Μαραγκουδάκη Μαρία 

 
11:30-12:00 Διάλειμμα 

 
12:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι Παιδοπνευμονολογίας 
Προεδρείο: Χ. Κατσαρδής – Α. Χαϊδοπούλου 

 -Ηλεκτρονικό τσιγάρο: Μέσο διακοπής καπνίσματος ή «Δούρειος Ίππος»; 
 Κατσαρδής Χάρης 

-Η άσκηση σαν μέσο αξιολόγησης της Πνευμονικής λειτουργίας στα παιδιά. 
Κοτζιά Δόξα 
-Ακούω αλλά τι ακούω; Αναπνευστικοί ήχοι στα παιδιά. 
Φούζας  Σωτήρης 
-Άσθμα: Σωστός έλεγχος και αποτελεσματική αντιμετώπιση. 
Χαιδοπούλου Αικατερίνη 
-Συζήτηση 

 
ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

 

 



 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

ΒΑΛΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Παιδίατρος Νεογνολόγος, Ηράκλειο  
ΒΛΑΧΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Παιδίατρος, Δ/ντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Βενιζέλειο ΓΝΗ 
ΒΛΑΧΟΣ ΑΝΩΝΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοκαρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο  
Ιωαννίνων. 
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Παιδοκαρδιολόγος, Αναπ. Καθηγητής  ΑΠΘ 
ΓΚΕΝΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
Παιδίατρος Λοιμωξιολόγος Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 
ΓΚΟΥΝΤΟΥΛΑ ΔΩΡΑ 
Επιμελήτρια Α , Παιδιατρική Κλινική ΓΝ  Ρεθύμνου 
ΚΑΖΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Παιδίατρος, Χανιά 
ΚΑΡΑΒΙΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  
Παιδίατρος, Επιμ  Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Χανίων «Αγιος Γεώργιος» 
ΚΑΡΑΝΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Παιδίατρος / Παιδογαστρεντερολόγος, FRCPI, FEBG, CCST, Θεσσαλονίκη 
ΚΑΡΑΝΤΖΑ-ΧΑΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 
Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος, MD, FAAP 
Επιστημονική διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής «Παίδων Μητέρα» 
ΚΑΤΣΑΡΔΗΣ ΧΑΡΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοπνευμολογίας, τ. Συντ. Διευθυντής Παιδιατρικού – 
Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «Η Ελπίς», Επιστ. Συνεργάτης Πειραματικής 
Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
ΚΛΗΜΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Παιδίατρος Αναπτυξιολόγος, Κλινική ΙΑΣΩ Παίδων. Τμήμα: Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
ΚΟΤΖΙΑ ΔΟΞΑ 
Clinical Fellow in Pediatric Respiratory Medicine Great Ormond st Hospital - London 
ΜΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής / Παιδοαιματολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
ΜΑΛΑΜΙΤΣΗ-ΠΟΥΧΝΕΡ ΑΡΙΑΔΝΗ 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίο 
Αθηνών 
ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Παιδίατρος – Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Παιδιατρική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η 
ΜΠΟΓΡΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 
M.D., Ph.D., FEBU, Χειρουργός – Ουρολόγος Παίδων – Εφήβων, Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ 
ΜΠΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Dr Ψυχολογίας - Ψυχαναλυτής 
ΝΙΩΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος, Επιμ  Παιδιατρικής Κλινικής Βενιζέλειο ΓΝΗ 
ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
Παιδίατρος, Πρόεδρος Συλλόγου Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Κρήτης 
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 
Παιδονευρολόγος – Υπεύθυνη Παιδονευρολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ Παίδων. τ. Συντ. 
Διευθύντρια Παιδονευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλη 
 
 
 
 



 
 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Παιδοενδοκρινολόγος – Παιδοδιαβητολόγος, Αθήνα 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος, Ηράκλειο 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  
Παιδίατρος, Δ/ντρια ΕΣΥ  Παιδιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος Παγκρήτιας Παιδιατρικής 
 Εταιρείας 
ΠΑΠΑΘΩΜΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 
M.D., Ph.D., Παιδίατρος – Νεογνολόγος, τ. Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΓΝΑ Αλεξάνδρας 
ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ  
Παιδίατρος, Ρέθυμνο 
ΠΕΡΒΑΝΙΔΟΥ ΝΕΝΗ 
Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος Επικ. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας 
Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
ΦΟΥΖΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 
Παιδίατρος – Παιδοπνευμονολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών 
ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πνευμονολογίας Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου 
 Παν/μίου Θεσσαλονίκης 
ΧΕΙΜΩΝΑ ΘΕΟΓΝΩΣΙΑ 
Dr πιμελήτρια Α΄, ΩΡΛ Κλινική Γ.Ν. Χανίων 
ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Παιδίατρος Νεογνολόγος Σύμβουλος Γαλουχίας IBCLC, Ηράκλειο  
 
 
 
 


