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Ξενοδοχείο AQUILA ATLANTIS HOTEL 
Ηράκλειο Κρήτης

Ομιλητές - Πρόεδροι

Αντωνάκης Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Μαιευτική - Γυναι-
κολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Ασκοξυλάκης Ι., Διευθυντής ΕΣΥ Α’, Γενικής Χειρουργικής
Βαρδάκη Ελπίδα, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ Μ/Γ ΠαΓΝΗ
Βραχνής Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική και Γυναικο-
λογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Αρεταίειο
Γουλής Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινολο-
γίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης
Γουμαλάτσος Νικόλαος, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
Δαπόντε Αλέξανδρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Καλανταρίδου Σοφία, Καθηγήτρια Μαιευτικής & Γυναικολογίας - Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Λαμπρινουδάκη Ειρήνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αρεταίειο
Λουτράδης Δημήτρης, Καθηγητής /Διευθυντής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
Λυμπέρης Βασίλειος, Καθηγητής /Διευθυντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Μακρυγιαννάκης Αντώνης, Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Πρόεδρος MSRM
Μαμουλάκη Μαριλένα, Ειδική Ρευματολόγος 
Μαρκέτου Μαρία, Επιμελήτρια Α’ Καρδιολογίας ΠΑΓΝΗ
Μαρταβαντζής Νικόλαος, Διευθυντής ΕΣΥ Μ/Γ ΠΑΓΝΗ
Μαστοράκος Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακ-
χαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» 
Μεσσήνης Ιωάννης, Καθηγητής /Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Νάκα Κατερίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Παπαδοκωστάκης Γεώργιος, Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ 
Πέτσας Γεώργιος, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης
Ρελάκης Κων/νος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μ/Γ  Κλινικής ΠΑΓΝΗ
Σανιδάς Ηλίας, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Κρήτης
Φαρμακίδης Γεώργιος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ ΣΤ΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Έλενα Βενιζέλου»

www.elpen.gr

Με την ευγενική χορηγία

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΥ & ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: 

Αντώνης Μακρυγιαννάκης
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας



16:00-16:30 Θεραπεία με εκλεκτικούς τροποποιητές των 
υποδοχέων των οιστρογόνων: πότε & για πόσο 
χρονικό διάστημα;
Ν. Γουμαλάτσος

16:30-17:00 Φαρμακευτική αντιμετώπιση των διαφόρων μορφών 
εμμηνόπαυσης (εμμηνόπαυση μετά τα 50, εμμηνόπαυση μετά  

χημειοθεραπεία ή ακτινοθεραπεία, χειρουργική εμμηνόπαυση, πρόωρη  

εμμηνόπαυση, εμμηνόπαυση γυναικών με αυξημένο κίνδυνο για 

καρκίνο του μαστού)

Γ. Αντωνάκης

17.00-17.30 Διάλειμμα

17.30-18.30
Προεδρείο:  Δ. Λουτράδης - Β. Λυμπέρης
Ορμονική θεραπεία στην εμμηνόπαυση & καρδιαγγειακά νοσήματα: 
Αντιπαράθεση

17:30-18:00 Είναι επικίνδυνη η θεραπεία
Μαρία Μαρκέτου 

18:00-18:30 Είναι ασφαλής η θεραπεία
Κατερίνα Νάκα

18:30-20:00
Προεδρείο:  Γ. Φαρμακίδης - Α. Δαπόντε - E. Βαρδάκη
Παρακολούθηση (follow-up) γυναικών με διάφορες μορφές εμμηνόπαυσης

18:30-19:00 Υπερηχογραφική παρακολούθηση γυναικών στην 
εμμηνόπαυση με ή χωρίς θεραπεία υποκατάσταση
Νικόλαος Βραχνής 

19:00-19.30 Περιστατικά γυναικών με διάφορες μορφές εμμηνόπαυσης -
Κουίζ
Καλανταρίδου Σοφία - Πέτσας Γεώργιος

19.30-20.00  
Προεδρείο: Α. Μακρυγιαννάκης - Ε. Λαμπρινουδάκη 
Συμπεράσματα - Λήξη ημερίδας

09:30 - 10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00 - 12.00
Προεδρείο:  Α. Μακρυγιαννάκης - Γ. Παπαδοκωστάκης 
Εμμηνόπαυση

10.00-10.30 Εμμηνόπαυση: ορμονικές & μεταβολικές αλλαγές
Δημήτρης Γουλής

10.30-11.00 Εμμηνόπαυση & οστεοπόρωση 
Μαριλένα Μαμουλάκη

11.00-11.30 Πρόωρη εμμηνόπαυση
Σοφία Καλανταρίδου

11.30-12.00 Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών & εμμηνόπαυση
Γεώργιος Μαστοράκος

12:00-12:30 Διάλειμμα

12.30-13.30
Προεδρείο:  Elco de Bree - Κ. Ρελάκης - Ι. Ασκοξυλάκης 
Θεραπεία στην εμμηνόπαυση (ορμονική θεραπεία, τιμπολόνη) & 
καρκίνος του μαστού: Αντιπαράθεση

12:30-13:00 Είναι επικίνδυνη η θεραπεία
Η. Σανιδάς

13:00-13:30 Είναι ασφαλής η θεραπεία 
Ειρήνη Λαμπρινουδάκη

13.30-15:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

15:00-17:00
Προεδρείο:  Ι. Μεσσήνης - Ν. Μαρταβαντζής
Θεραπευτική αντιμετώπιση της εμμηνόπαυσης

15:00-15:30 Ορμονική θεραπεία με οιστρογόνα & προγεστερινοειδή: 
πότε & για πόσο χρονικό διάστημα;
Αντώνης Μακρυγιαννάκης

15:30-16.00 Θεραπεία με τιμπολόνη: πότε & για πόσο χρονικό διάστημα;
Ειρήνη Λαμπρινουδάκη


