
 

 

 

 

 

Ρευματολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 

 Κλινικό Φροντιστήριο Επαγρύπνησης για Συστηματικά Φλεγμονώδη & 

Αυτοάνοσα Νοσήματα 

 

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 
 

30 Σεπτεμβρίου – 2 Οκτωβρίου 2016 

 

Χώρος Διεξαγωγής  

 

Μεσογειακό Αγρονομικό Ινστιτούτο Χανίων 

 

Κοινό ενδιαφέροντος 

Παθολόγοι, Γενικοί Ιατροί, Ορθοπεδικοί, Παιδίατροι, Ρευματολόγοι 

 

Σκοπός 

Τα συστηματικά αυτοάνοσα και αυτοφλεγμονώδη νοσήματα είναι μια ετερογενής ομάδα 

νοσημάτων. Προσβάλλουν τόσο παιδιά όσο και ανθρώπους σε όλο το ηλικιακό φάσμα των 

ενηλίκων. Δεδομένης της ετερογένειας, η αρχική εκτίμηση των ασθενών συνήθως γίνεται από 

ευρύ φάσμα ιατρικών ειδικοτήτων: Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς, Ορθοπεδικούς, Παιδίατρους. 

Η έγκαιρη/πρώιμη αναγνώριση τους βελτιώνει εντυπωσιακά την άμεση και απώτερη πρόγνωση. 

Είναι ανάγκη, αλλά και έλλειμμα της κλινικής πρακτικής, τα νοσήματα να αναγνωρίζονται 

εγκαίρως ώστε να ελαττώνεται η ταλαιπωρία των ασθενών, να εξοικονομούνται πόροι για το 

σύστημα και να βελτιώνεται η ποιότητα ζωής των ασθενών. 

Το παρόν πρόγραμμα έχει σκοπό: 

1. Την ενημέρωση των ανωτέρω ιατρικών ειδικοτήτων για τα σημαντικότερα συστηματικά 

αυτοάνοσα νοσήματα 

2. Την απόκτηση γνώσεων για την έγκαιρη κλινική υποψία/διάγνωση 

3. Την ενημέρωση για «state-of-the art» μεθόδων διάγνωσης και νέων θεραπευτικών 

προσεγγίσεων 

 

 



 

 

 

 

Παρασκευή, 30 Σεπτεμβρίου 2016 

 

17.30 – 18.00     Εγγραφές  

 

18.00 – 19.00    Στρογγυλό τραπέζι Ι                                                            

                          

                         Συντονιστές: Π. Σιδηρόπουλος, Λ. Καλογεράκη      

 

                        «Ταξίδι» ασθενών μέχρι τη διάγνωση: Διεθνή δεδομένα, 

                         Π. Σιδηρόπουλος 

                         Η Ελληνική Εμπειρία των ασθενών μέχρι τη διάγνωση, 

                         Ι. Παπαδακής 

 

19.00 – 19.30     Ο ρόλος της πρωτοβάθμιας Φροντίδας στη σύγχρονη ιατρική: προκλήσεις και     

                         προτάσεις, 

                         Χ. Λιονής 

 

19.30 – 20.00    Παθολογία σε Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο: προκλήσεις και ευκαιρίες 

                         Λ. Καλογεράκη 

 

20.00                 Δεξίωση υποδοχής 

   

Σάββατο, 1 Οκτωβρίου 2016 

 

 

09.00 – 10.00       Κλινικό Φροντιστήριο I: Περιφερικές αρθρώσεις                

 

       Συντονιστές: Α. Φανουριάκης, Β. Τσαγκλή      

 

                       Αρθραλγίες ή αρθρίτιδα; κλινική εξέταση μυοσκελετικού,  

                       Α. Ρέπα 

  

                       Διάχυτος  μυοσκελετικός πόνος: ένα  συχνό αλλά παραγνωρισμένο  

                       πρόβλημα,        

                       Ν. Αυγουστίδης 

 



 

 

 

 

 

                       Μιμητές αρθρίτιδας: Μυοσκελετικές εκδηλώσεις ενδοκρινικών και   

                       νεοπλασματικών νοσημάτων, 

                       Δ. Καρράς 

 

10.00 – 11.00        Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ: Αξονικός σκελετός                   

  

                        Συντονιστές: Ν. Αυγουστίδης, Ε. Λαγουδάκη 

      

                        Αλγόριθμος παραπομπής φλεγμονώδους οσφυαλγίας, 

                        Α. Ρέπα 

  

                        Σπονδυλοαρθρίτιδες: ετερογενές φάσμα νοσημάτων, 

                        Ν. Κούγκας 

  

                        Αλγόριθμος  παραπομπής οστεοπορωτικών καταγμάτων, 

                        Ι. Καλλιτσάκης 

 

11.00 – 11.30         Ειδική διάλεξη                                                          

                              

                              Συντονιστές: Δ. Καρράς, Λ. Καλογεράκη 

 

                              Ο Παθολογικός ασθενής με πιθανό ρευματολογικό νόσημα: Αρχική  

                              διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση, 

                              Δ. Μπούμπας 

 

11.30 – 12.00        Διάλειμμα – καφές                                                     

 

12.00 – 12.45        Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙΙ : Εργαστηριακά ευρήματα          

 

                        Συντονιστές: Ι. Καλλιτσάκης, Δ. Ανυφαντάκης 

 

                       Ανοσολογικός έλεγχος: πότε, τι και σε ποιους ασθενείς, 

                       Α. Φανουριάκης 

 

                       Aνοσοκατασταλτική θεραπεία: Παρακολούθηση και ο ρόλος  

                       του Γενικού Ιατρού, 

                       Ε. Κτενιαδάκη 



 

 

 

 

 

 

    

 

12.45 – 13.30      Κλινικό φροντιστήριο IV: Απεικόνιση: Ορθολογική Χρήση 

 

                           Συντονιστές: Ν. Κούγκας, Χ. Γαλανάκης 

 

                            Υπερηχογράφημα μυοσκελετικού 

 

             Εφαρμογές του μυοσκελετικού υπερήχου  στην Ρευματολογία, 

             Ν.  Αυγουστίδης 

 

                             Μαγνητική Τομογραφία μυοσκελετικού 

  

             Ενδείξεις και ευρήματα κύριων ρευματολογικών νοσημάτων σε ΣΣ, ώμο και  

             Γόνατο, 

             Ε. Βασσάλου 

 

 

 

 

 

 

13.30 – 14.30       Στρογγυλό τραπέζι ΙΙ: Ορθοπεδικός σε ρευματολογικά νοσήματα 

 

                 Συντονιστές: Π. Σιδηρόπουλος, Η. Μαζοκοπάκης 

 

                      Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες και σπονδυλική στήλη: ο ρόλος του ορθοπεδικού,  

                      Γ. Κοντάκης 

 

                      Αυχενική μυελοπάθεια: η θέση του ορθοπεδικού, 

                      Π. Αλμπαντάκη 

 

 

14.30 – 16.30       Διάλλειμα - Ελαφρύ Γεύμα                                        Εστιατόριο Μεσόγειος 



 

 

 

 

 

 

 

 

16.30 – 17.00       Στρογγυλό τραπέζι ΙΙΙ 

  

                            Συντονιστής: Α. Ρέπα 

 

                            Χρόνια συστηματικά νοσήματα και ο Ψυχολόγος: τι πρέπει να γνωρίζει ο  

                            Γενικός Ιατρός, 

                            E. Kαραδήμας 

 

17.00 – 17.30      Κλινικό φροντιστήριο V: Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες 

 

                  Συντονιστής: Κ. Ανδρουλάκης                 

 

                  Ουρική αρθρίτιδα και αρθρίτιδα από κρυστάλλους πυροφωσφωρικού ΄ 

                  ασβεστίου: αντιμετώπιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα,   

                  Ν. Κούγκας 

 

 

 

17.30 – 18.15      Στρογγυλό τραπέζι IV: Κλινικές πρώιμης αρθρίτιδας  

 

                            Συντονιστής: Π. Κατζάκης , Γ. Μπερτσιάς         

         

                       Αξία κλινικών πρώιμης αρθρίτιδας άμεσης πρόσβασης, 

                       Ι. Παπαλόπουλος 

                        

                       Δεδομένα από κλινική πρώιμης αρθρίτιδας Παν/μιο Κρήτης, 

                       Α. Φανουριάκης 

 

18.15 – 18.45        Διάλειμμα – καφές                                                    

 

 

 



 

 

 

 

 

18.45 – 19.30      Κλινικό φροντιστήριο VI: Κύηση και Παιδιατρική Ρευματολογία 

 

                      Συντονιστής: Ε. Κτενιαδάκη 

         

                      Κύηση σε ρευματοπαθείς: έκβαση  και χρήση ανοσοκατασταλτικών  

                      φαρμάκων  

                      Γ. Μπερτσιάς 

 

                      Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα, 

                      Μ. Μαμουλάκη 

 

20.00 – 20.30      Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων 

                           

                            Συντονιστής: Π. Σιδηρόπουλος    

                             

                            Παρουσίαση 

                             Χ. Αδαμίχου, Ι. Παπαλόπουλος 

 

 

 

Κυριακή, 2 Οκτωβρίου 2016 

 

            Συντονιστές: Π. Σιδηρόπουλος, Χ. Λιονής 

         

10.00 – 10.45       Ευκαιρίες συνεργασίας γενικής ιατρικής και Ρευματολογικής Κλινικής  

                           Πανεπιστημιακού Νοσοκομείο: Το Παράδειγμα του αρχείου «Leto»,  

                           Ε. Γεργιανάκη 

 

10.45 – 12.00       Βήμα ασθενών,  

                           Ι. Παπαδάκης 

 

 


