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Αξιότιμοι κυρίες και κύριοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου και της Διοίκησης του Γενικού Νοσοκομεί-
ου Ρεθύμνου σας προσκαλούμε στο 1ο Ιατρικό Συνέδριο του Νοσοκομείου μας το 
οποίο θα πραγματοποιηθεί από 20 μέχρι και 22 Απριλίου 2018. Τα τελευταία δύο 
έτη η Διοίκηση του Νοσηλευτικού Ιδρύματος και το προσωπικό στοχεύουν στην 
εξωστρέφεια του οργανισμού μέσω της συνεργασίας με τοπικούς και ιατρικούς φο-
ρείς υλοποιώντας δράσεις ενημέρωσης και συμμετέχοντας ενεργά σε επιστημονικές 
εκδηλώσεις με στόχο τόσο τη διάχυση όσο και την απόκτηση καλών πρακτικών που 
αφορούν στο τομέα της υγείας. 
Το Νοσοκομείο Ρεθύμνου, για πρώτη φορά στην ιστορία του, διοργανώνει ένα ια-
τρικό συνέδριο με αντικείμενο τα νεώτερα δεδομένα στην ιατρική πρακτική και ευελ-
πιστεί στην ενεργό συμμετοχή σας η οποία θα αποτελέσει σύμμαχό μας σε αυτή τη 
νέα μας προσπάθεια.    

Ο Διοικητής του Γ.Ν. Ρεθύμνου 
Γεώργιος Φραγκιαδάκης  

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι

Το Νοσοκομείο Ρεθύμνου έχει την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσει  στο ιατρι-
κό συνέδριο με θέμα «Νεότερες Εξελίξεις στην Ιατρική Πράξη» στις 20-22 Απριλίου 
2018. Είναι η πρώτη φορά που το Νοσοκομείο μας διοργανώνει ένα επιστημονικό 
συνέδριο το οποίο έχει σκοπό αφενός να παρέχει στους συνέδρους σύγχρονα και 
επικαιροποιημένα δεδομένα στο πεδίο της ιατρικής πράξης και αφετέρου να δώσει 
τη δυνατότητα ανταλλαγής γνώσεων και παρουσίασης εργασιών.
 Η οργανωτική και επιστημονική επιτροπή έχει καταβάλει κάθε προσπάθεια για την 
κατάρτιση ενός ενδιαφέροντος προγράμματος  με εξαιρετικούς ομιλητές που προέρ-
χονται από όλα τα νοσοκομεία της Κρήτης.
Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή σας στις εργασίες του συνεδρίου η οποία θα 
είναι καθοριστική για την επιτυχία του.

Η πρόεδρος της Οργανωτικής επιτροπής
Ελένη Ιωαννίδου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ



Σημαντικές ημερομηνίες

Έναρξη συνεδρίου: 20 Απριλίου 2018

Λήξη υποβολής περιλήψεων εργασιών: 30 Μαρτίου 2018

Συνεδριακό Κέντρο

Σπίτι του Πολιτισμού

Διεύθυνση: Εμμανουήλ Βερνάρδου 12, Πλησίον Ωδείου, Παλιά Πόλη ΡΕΘΥΜΝΟΥ, 

Ρέθυμνο  74100 Τηλέφωνο: 2831 040150

Επικοινωνία

Τηλέφωνα διοργανωτών: 

Ιωαννίδου Ελένη 6937346124

Καλογριδάκη Μαρίνα: 6979199856

Mail: marinakalog@yahoo.gr

eleioannidou@yahoo.gr

Πληροφορίες 

http://www.rethymnohospital.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οδηγίες υποβολής εργασιών
Οι εργασίες θα είναι σε μορφή ηλεκτρονικής αναρτημένης ανακοίνωσης (ηλεκτρο-

νικό poster) σε power point διαστάσεων 140εκ/90εκ με οριζόντιο προσανατολισμό. 
Αριθμός διαφανειών ανά εργασία 1-3 διαφάνειες. Στείλετε τις εργασίες σας ηλε-

κτρονικά στο marinakalog@yahoo.gr  μέχρι 30 Μαρτίου 2018.



ΦΟΡΜΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Συμμετοχή στο 1ο ιατρικό συνέδριο νοσοκομείου Ρεθύμνου 20-22 Απριλίου 2018

Ονοματεπώνυμο

Ειδικότητα

Φορέας εργασίας (νοσοκομείο, κέ-
ντρο υγείας, ιδιωτικό ιατρείο κλπ)

Τηλέφωνο

Mail

Διεύθυνση

Συμμετοχή στο κλινικό φροντιστήριο για το το «τραύμα» Σάββατο 21 Απριλίου 2018

Ονοματεπώνυμο

Ειδικότητα

Φορέας εργασίας (νοσοκομείο, κέ-
ντρο υγείας, ιδιωτικό ιατρείο κλπ)

Τηλέφωνο

Mail

Διεύθυνση

Συμμετοχή στο κλινικό φροντιστήριο για την «αιμορραγία» Σάββατο 21 Απριλίου 2018

Ονοματεπώνυμο

Ειδικότητα

Φορέας εργασίας (νοσοκομείο, κέ-
ντρο υγείας, ιδιωτικό ιατρείο κλπ)

Τηλέφωνο

Mail

Διεύθυνση

Συμπληρώστε και στείλετε την ηλεκτρονικά στο
marinakalog@yahoo.gr

Μπορείτε να συμμετέχετε μόνο σε ένα κλινικό φροντιστήριο 
διότι θα διεξαχθούν ταυτόχρονα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

1ο Ιατρικό Συνέδριο νοσοκομείου Ρεθύμνου
“Νεότερες εξελίξεις στην ιατρική πράξη”

20-22 Απριλίου 2018
Σπίτι του Πολιτισμού - Ρέθυμνο

Παρασκευή 20/4/2018

17.00-18.30
Στρογγυλό Τραπέζι: Λοιμώξεις
Προεδρείο: Ειρήνη Νταουντάκη Νεφρολόγος Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Τι νεότερο στα εμβόλια παιδιών και εγκύων
Νικόλ Αναγνωστάτου Παιδίατρος Νεογνολόγος  Επιμελητήρια Α’ ΠΑΓΝΗ
Β) Επανεμφανιζομενες λοιμώξεις και ο αντίκτυπος στη δημόσια υγεία
Βασιλική Πιτσούνη Παθολόγος Επιμελήτρια Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου
Γ) Νέες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της ηπατίτιδας C
Δημήτριος Σαμωνάκης  Γαστρεντερολόγος Επιμελητής Α’  Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

18.30-18.45
Διάλειμμα για καφέ

18.45-19.00
Διάλεξη 
Νεότέρα δεδομένα για τη θεραπεία του ΣΔ2 
Αργυρώ Γκόγκου Παθολόγος Επιμελήτρια Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Χανίων

19.00-20.00
Στρογγυλό Τραπέζι: Προληπτικός Έλεγχος
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μαλάς Παθολόγος π. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής  
Κλινικής ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Προληπτικός έλεγχος νοσημάτων (guidelines): σε ποιούς και πότε
Μαρία Μπαχλιτζανάκη Παθολόγος 
Β) Τι νεότερο στο προγεννητικό έλεγχο
Μαρία Ρασιδάκη Γυναικολόγος Επιμελήτρια Α’ ΠΑΓΝΗ

20.15
Χαιρετισμοί 
Γιώργος Φραγκιαδάκης Διοικητής νοσοκομείου Ρεθύμνου
Ανδρέας Ξανθός Υπουργός Υγείας

Εναρκτήρια ομιλία: Μουσική και Ιατρική. Μια πολύ παλιά σχέση
Γιάννης Μουζάς Γαστρεντερολόγος Διευθυντής Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

Συναυλία από το Μουσικό σχήμα ΙΑΜΑ



Σάββατο 21/4/2018

9.30-11.30
Στρογγυλό Τραπέζι: Ειδικά προβλήματα στους υπερήλικες. Τι νεώτερο
Προεδρείο: Βασίλειος Ακτουδιανάκης  Ωτορινολαρυγγολόγος  Συντονιστής  Διευθυντής  
ΩΡΛ Κλινικής ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Προβλήματα όρασης στους ηλικιωμένους
Εμμανουήλ Χριστοδουλάκης  Οφθαλμίατρος Επιμελητής Α’ Οφθαλμολογικής Κλινικής  ΓΝ 
Ρεθύμνου
Β) Οστεοπόρωση στην τρίτη ηλικία
Αναστασία Γαρμπή Ορθοπεδικός Επιμελήτρια Α’ Ορθοπεδική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου
Γ) Δυσκοιλιότητα στους ηλικιωμένους
Εμμανουήλ Μαραγκουδάκης Επιμελητής Α’ Γαστρεντερολογικό τμήμα ΓΝ Ρεθύμνου
Δ) Φάρμακα και νεφρική νόσος στους ηλικιωμένους
Γιώργος Βλαχοπάνος Επιμελητής ΜΤΝ ΓΝ Ρεθύμνου
Ε) Ακράτεια ούρων στους ηλικιωμένους
Κώστας Χόνδρος  Επιμελητής Β’ Ουρολογική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου

11.30-11.45
Διάλειμμα για καφέ

11.45-14.00
Στρογγυλό Τραπέζι: Ενδιαφέροντα περιστατικά 
Προεδρείο: Χαράλαμπος Μαρκάκης Παθολόγος Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Περιστατικό λοίμωξης
Ελένη Ιωαννίδου Παθολόγος  Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Ρεθύμνου
Β) Περιστατικό καρδιολογίας
Κατερίνα Κυρίτση Επιμελήτρια  Καρδιολόγος ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου
Γ) Περιστατικό παιδιατρικό
Ελισάβετ Γιαννούση Παιδίατρος Επιμελήτρια Α’ Παιδιατρική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου 
Δ) Περιστατικό ΩΡΛ
Κουδουναράκης Ελευθέριος Επιμελητής Β´ ΓΝ Ρεθύμνου 

15.00-17.00
Κλινικά φροντιστήρια με περιορισμένη συμμετοχή
Μαρίνα Καλογριδάκη Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Β´  ΓΝ Ρεθύμνου

17.00-19.00
Στρογγυλό Τραπέζι: Επείγοντα περιστατικά
Προεδρείο: Δημήτριος Μιχαηλίδης Ορθοπεδικός Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπεδικής 
Κλινικής ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Ρήξεις στροφικού πετάλου, κλινική και απεικονιστική προσέγγιση 
Κωνσταντίνος Μαστραντωνάκης Επιμελητής Ορθοπεδική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου
Β) Τι νεότερο στο χειρισμό του πολυτραυματία προνοσοκομειακά
Πλεξουσάκης Εμμανουήλ Χειρουργός Εθνικός Ιατρικός Διευθυντής PHTLS
Γ) Τι νεότερο στο χειρισμό του πολυτραυματία στο ΤΕΠ
Ηλίας Αθανασάκης Χειρουργός  Επιμελητής Α’ Κλινική Γενικής Χειρουργικής ΠΑΓΝΗ 



Δ) Αντιμετώπιση πολυκαταγματία στο ΤΕΠ
Εμμανουήλ Δασκαλογιαννάκης  Ορθοπεδικός Διευθυντής Ορθοπεδική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου
Ε) Τι νεότερο στην ΚΑΡΠΑ
Μαρίνα Καλογριδάκη Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Β´ Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Ρεθύμνου

19.00-19.15
Διάλειμμα για καφέ

19.15-21.00
Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά φάρμακα
Προεδρείο: Κάρεν Πολίτη Αναισθησιολόγος Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά φάρμακα. Πότε και σε ποια ΑΕΕ
Αθανασία Πατούση Νευρολόγος Επιμελήτρια Β’ Νευρολογικό Τμήμα ΓΝ Ρεθύμνου
Β) Πότε και για ποιούς έλεγχος θρομβοφιλίας
Κατερίνα Πυροβολάκη Αιματολόγος Επιμελήτρια  Αιματολογική κλινική Βενιζελείου νοσο-
κομείου Ηρακλείου
Γ) Αιμορραγία πεπτικού και διαγνωστικές ενδοσκοπήσεις – έναρξη και διακοπή 
φαρμάκων
Αργυρώ Κιντριλή Επιμελήτρια Γαστρεντερολογικού Τμήματος Νοσοκομείου Χανίων 
Δ) Χειρουργικές επεμβάσεις – έναρξη και διακοπή φαρμάκων
Φώτης Ζάκκας Καρδιολόγος Επιμελητής Α’  Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου

21.00 
Coctail

Κυριακή 21/4/2018

9.30-11.30
Στρογγυλό Τραπέζι: Νεότέρα δεδομένα στην χειρουργική
Προεδρείο: Μανούσος Χριστοδουλάκης  Χειρουργός Διευθυντής Β’ Χειρουργικής Κλινικής 
Βενιζελείου

Α) Ca παχέως εντέρου νεότέρα δεδομένα
Ελισάβετ Αναγνωστοπούλου Ειδικευόμενη Χειρουργικής
Β) Λαπαροσκοπική προσέγγιση παχέως εντέρου
Μαρία Σαββίδη Ειδικευόμενη Χειρουργικής
Γ) Μη χειρουργική αντιμετώπιση Ca ορθού
Αλέξανδρος Βαλαρούτσος Ειδικευόμενος Χειρουργικής
Δ) Νεότέρα δεδομένα στην αντιμετώπιση της παγκρεατίτιδας και χολοκυστίτιδας
Καλλιόπη Μπαστάκη Ειδικευόμενη Χειρουργικής
Ε) Σχολιασμός από τον ειδικό
Μανούσος Χριστοδουλάκης Χειρουργός Διευθυντής Β’ Χειρουργικής Κλινικής Βενιζελείου

11.30-13.30
Στρογγυλό Τραπέζι: Νέες εξελίξεις στη διάγνωση των νόσων
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Καλλέργης, Πνευμονολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Πνευμο-
νολογική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου 



Α) Νεότερες εξελίξεις στη διάγνωση των λοιμώξεων
Γεώργιος Χαμηλός Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Μικροβιολογίας Ιατρική Σχολή Πα-
νεπιστημίου Κρήτης 
Β) Μαγνητική τομογραφία μαστού
Γεωργία Παναγιωτοπούλου Ακτινολόγος Επιμελήτρια Ακτινολογικό εργαστήριο Ρεθύμνου
Γ) Επεμβατική πνευμονολογία
Χαράλαμπος Παπάς Πνευμονολόγος  Επιμελητής Α’ Πνευμονολογική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου 
Δ) Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση της θυρεοειδικής νόσου
Ειρήνη Βουρλιωτάκη Επιμελήτρια Α’ Ενδοκρινολογικού τμήμα Βενιζέλειο Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

13.30-13.45
Διάλειμμα για καφέ

13.45-14.45
Στρογγυλό Τραπέζι: Έξεις και ψυχικές νόσοι στην κοινότητα
Προεδρείο: Ελένη Βαλεργάκη Ψυχίατρος Συντονίστρια Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΓΝ Ρεθύμνου

Α) Διακοπή καπνίσματος
Γεώργιος Χρυσοφάκης Πνευμονολόγος Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΓΝ Ρεθύμνου 
Β) Αντιμετώπιση εξαρτήσεων
Δήμος Φωτόπουλος Ψυχίατρος Αντιπρόεδρος ΟΚΑΝΑ
Γ) Κατάθλιψη και βελονισμός
Λεονάρδος Κουφόπουλος Ψυχίατρος Επιμελητής Β´ Ψυχιατρική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου
Δ) Ψυχιατρική μεταρρύθμιση
Αντώνιος Λιοδάκης Ψυχίατρος Συντονιστής Διευθυντής  Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου


