
Δημογραφικά στοιχεία 
1. Φύλο: Άρρεν – Θήλυ 
2. Ηλικία: ≤29 ετών – 30-39 ετών – 40-49 ετών – 50-59 ετών - ≥60 ετών 
3. Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος/η – Άγαμος/α – Διαζευγμένος/η – Χήρος/α 
 
Επαγγελματική απασχόληση - εμπειρία 
4. Επάγγελμα: Ιατρός – Νοσηλευτής/τρια 
5. Χώρα κτήσης πτυχίου ιατρικής ή νοσηλευτικής: Ελλάδα – Άλλη 
6. Εάν ιατρός, τι ειδικότητα; Αγγειοχειρουργική – Αιματολογία – Ακτινολογία – 

Ακτινοθεραπευτική Ογκολογία – Αλλεργιολογία – Αναισθησιολογία – 
Γαστρεντερολογία – Γενική Ιατρική – Δερματολογία-Αφροδισιολογία – Δημόσια Υγεία-
Κοινωνική Ιατρική – Εσωτερική Παθολογία – Ιατρική Βιοπαθολογία/Εργαστηριακή 
Ιατρική – Ιατρική Γενετική – Ιατρική Εργασίας και Περιβάλλοντος – Ιατροδικαστική – 
Καρδιολογία – Κυτταρολογία – Μαιευτική και Γυναικολογία – Νευρολογία – 
Νευροχειρουργική – Νεφρολογία – Ορθοπαιδική και Τραυματολογία – Ουρολογία – 
Οφθαλμολογία – Παθολογική Ανατομική – Παθολογική Ογκολογία – Παιδιατρική – 
Πλαστική, Επανορθωτική και Αισθητική Χειρουργική – Πνευμονολογία-Φυματιολογία 
– Πυρηνική Ιατρική – Ρευματολογία – Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική – 
Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση – Χειρουργική – Χειρουργική Θώρακος – 
Χειρουργική Παίδων – Ψυχιατρική – Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου – 
Ωτορινολαρυγγολογία 

7. Μεταπτυχιακές σπουδές: Μεταπτυχιακό δίπλωμα – Διδακτορική διατριβή – 
Μεταδιδακτορική έρευνα 

8. Κάτοχος δεύτερου πτυχίου: Ναι – Όχι – Εάν ναι, προσδιορίστε … 
9. Έτη από κτήση πτυχίου ιατρικής ή νοσηλευτικής: ≤5 έτη – 6-10 έτη – 11-15 έτη - ≥15 

έτη 
10. Τομέας τρέχουσας εργασιακής απασχόλησης: Δημόσιος – Ιδιωτικός 
11. Εάν δημόσιος, προσδιορίστε: Νοσοκομείο – Κέντρο Υγείας – Άλλο:… 
12. Εάν ιδιωτικός, προσδιορίστε: Νοσοκομείο – Ιατρείο – Άλλο: … 
13. Έτη εργασίας στην τρέχουσα εργασιακή απασχόληση: ≤5 έτη – 6-10 έτη – 11-15 έτη - 

≥15 έτη 
 
Ποιότητα ζωής-Κατάσταση υγείας 
14. Πως θα αξιολογούσατε την ποιότητα ζωής σας; Άριστη-Πολύ καλή-Καλή-Μέτρια-

Κακή-Πολύ κακή 
15. Είστε ικανοποιημένος από την ποιότητα ζωής σας; Ναι-Όχι 
16. Είστε ικανοποιημένος από την οικονομική σας κατάσταση; Ναι-Όχι 
17. Πως θα αξιολογούσατε την κατάσταση της υγείας σας; Άριστη-Πολύ καλή-Καλή-

Μέτρια-Κακή-Πολύ κακή 
18. Είστε ικανοποιημένος από την κατάσταση της υγείας σας; Ναι-Όχι 
 
Συνθήκες εργασίας 
19. Πόσες ώρες εργάζεστε ημερησίως; ≤6 ώρες – 7-8 ώρες - ≥9 ώρες 
20. Εργάζεστε και σε αργίες; Ναι-Όχι 
21. Υπάρχει κάποιος προϊστάμενος σας κατά την ώρα της εργασίας σας; Ναι-Όχι 
22. Υπάρχει κάποιος άλλος συνεργάτης κατά την ώρα της εργασίας σας; Ναι (συνεχώς) – 

Ναι (άνω του 50% του ωραρίου) – Ναι (λιγότερο από το 50% του ωραρίου) – Όχι 
 



 
Άσκηση βίας κατά την άσκηση του επαγγέλματος 
23. Έχετε υποστεί οποιαδήποτε μορφή βίας (λεκτική-ψυχολογική-σωματική-σεξουαλική) 

κατά την άσκηση του επαγγέλματός σας; Ναι – Όχι (εάν όχι, προχωρήστε στην 
ερώτηση 47) 

24. Ποια μορφή βίας έχετε υποστεί; (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μία 
απαντήσεις) Λεκτική: φωνασκίες, ύβρεις, άλλο: περιγράψτε …, Ψυχολογική: απειλές, 
άλλο: περιγράψτε …, Σωματική: κόλαφος, πλήξη με αντικείμενο, γροθιά, λάκτισμα, 
δήγμα, απώθηση (χωρίς πτώση επί του εδάφους), απώθηση (με επακόλουθη πτώση 
επί του εδάφους), απόπειρα στραγγαλισμού, χρήση μαχαιριού ή άλλου τέμνοντος 
οργάνου, χρήση πυροβόλου όπλου, άλλο: περιγράψτε …, Σεξουαλική: ανάρμοστα 
σχόλια σεξουαλικού περιεχομένου, θωπεία, συνουσία, άλλο: περιγράψτε … 

25. Ποιος ήταν ο δράστης; Ασθενής – Συγγενής ασθενούς – Φίλος ασθενούς – Άλλος 
εργαζόμενος – Άλλο, περιγράψτε: … 

26. Φύλο δράστη: Άρρεν – Θήλυ 
27. Ηλικία δράστη: ≤29 ετών – 30-39 ετών – 40-49 ετών – 50-59 ετών - ≥60 ετών 
28. Βρισκόταν ο δράστης υπό την επίδραση κάποιας ουσίας; Ναι (οινόπνευμα) – Ναι 

(εξαρτησιόγονες ουσίες) – Όχι – Δεν γνωρίζω 
29. Έπασχε ο δράστης από κάποιο ψυχιατρικό νόσημα; Ναι – Όχι – Δεν γνωρίζω  
30. Υπεστήκατε κάποια κάκωση κατά τη διάρκεια του βίαιου συμβάντος; Ναι (σοβαρή) – 

Ναι (ήπια) – Όχι 
31. Εάν ναι, απαιτήθηκε παροχή ιατρικής περίθαλψης; Ναι (Α’ Βοήθειες) – Ναι (νοσηλεία) 

– Όχι 
32. Απουσιάσατε από την εργασία σας μετά το βίαιο συμβάν; Ναι – Όχι 
33. Εάν ναι, ποιο ήταν το χρονικό διάστημα απουσίας; 1 ημέρα, 2-6ημέρες, 1 εβδομάδα, 

πάνω από 1 εβδομάδα 
34. Κατά τη διάρκεια του συμβάντος ήταν παρών/ουσα κάποιος/α συνάδελφος; Ναι – Όχι 
35. Εάν ναι, ποια ήταν η αντίδρασή του/της; Με υποστήριξε – Παρέμεινε αμέτοχος/η 
36. Ποια ήταν τα συναισθήματά σας μετά το βίαιο συμβάν; Θυμός – Απογοήτευση – Άγχος 

– Φόβος – Εξευτελισμός – Ανικανότητα – Ενοχή – Ουδέν – Άλλο, περιγράψτε: … 
37. Πως επηρέασε το βίαιο συμβάν την άσκηση του επαγγέλματός σας έκτοτε; Καθόλου – 

Είμαι περισσότερο προσεκτικός/η – Αισθάνομαι φόβο – Αισθάνομαι λιγότερη 
ευχαρίστηση – Άλλο, περιγράψτε: … 

38. Ενημερώσατε κάποιον συνάδελφό σας σχετικά με το βίαιο συμβάν; Ναι – Όχι 
39. Υποβάλλατε έγκληση κατά του δράστη; Ναι – Όχι 
40. Εάν όχι, γιατί; Δεν γνώριζα τη διαδικασία υποβολής έγκλησης – Δεν γνώριζα τα 

στοιχεία του δράστη – Δεν το θεώρησα ουσιώδους σημασίας – Άλλο, περιγράψτε: … 
41. Ποιον μήνα έλαβε χώρα το βίαιο συμβάν; Ιανουάριος – Φεβρουάριος – Μάρτιος – 

Απρίλιος – Μάιος – Ιούνιος – Ιούλιος – Αύγουστος – Σεπτέμβριος – Οκτώβριος – 
Νοέμβριος – Δεκέμβριος 

42. Ποια ημέρα έλαβε χώρα το βίαιο συμβάν; Δευτέρα – Τρίτη – Τετάρτη – Πέμπτη – 
Παρασκευή – Σάββατο – Κυριακή 

43. Ήταν αργία; Ναι - Όχι 
44. Τι ώρα έλαβε χώρα το βίαιο συμβάν; 0-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15-16, 17-

18, 19-20, 21-22, 23-24 
45. Σε ποιον χώρο έλαβε χώρα το βίαιο συμβάν; Στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών – Σε 

θάλαμο νοσηλείας – Σε διάδρομο – Σε κλιμακοστάσιο – Σε ανελκυστήρα – Σε γραφείο 
– Άλλο, περιγράψτε: … 



46. Ποια η συχνότητα βίαιων περιστατικών κατά επαγγελματιών υγείας στην τρέχουσα 
εργασιακή σας απασχόληση; Καθημερινώς – Μία φορά την εβδομάδα – Μία φορά τον 
μήνα – Μηδενική 

 
Βίαια περιστατικά στον εργασιακό σας χώρο 
47. Έχετε γίνει μάρτυρας άσκησης βίας κατά κάποιου/ας συναδέλφου σας; Ναι – Όχι 
48. Εάν ναι, ποια ήταν η μορφή βίας που ασκήθηκε στον/η συνάδελφός σας; (μπορείτε να 

επιλέξετε περισσότερες από μία απαντήσεις) Λεκτική: φωνασκίες, ύβρεις, άλλο: 
περιγράψτε …, Ψυχολογική: απειλές, άλλο: περιγράψτε …, Σωματική: κόλαφος, πλήξη 
με αντικείμενο, γροθιά, λάκτισμα, δήγμα, απώθηση (χωρίς πτώση επί του εδάφους), 
απώθηση (με επακόλουθη πτώση επί του εδάφους), απόπειρα στραγγαλισμού, χρήση 
μαχαιριού ή άλλου τέμνοντος οργάνου, χρήση πυροβόλου όπλου, άλλο: περιγράψτε 
…, Σεξουαλική: ανάρμοστα σχόλια σεξουαλικού περιεχομένου, θωπεία, συνουσία, 
άλλο: περιγράψτε … 

49. Ποια η συχνότητα βίαιων περιστατικών κατά επαγγελματιών υγείας στην τρέχουσα 
εργασιακής σας απασχόληση; Καθημερινώς – Μία φορά την εβδομάδα – Μία φορά τον 
μήνα – Μηδενική 
 

Συνθήκες ασφάλειας στην τρέχουσα εργασιακή σας απασχόληση 
50. Υπάρχει προσωπικό ασφαλείας; Ναι – Όχι 
51. Υπάρχουν κάμερες ασφαλείας; Ναι – Όχι 
52. Υπάρχουν μέτρα ελεγχόμενης εισόδου; Ναι – Όχι 

 
Αίτια και μέτρα πρόληψης βίαιων περιστατικών κατά επαγγελματιών υγείας 
53. Ποιο/α από τα ακόλουθα θεωρείται ότι αποτελούν αίτια λεκτικής βίας κατά 

επαγγελματιών υγείας εν ώρα εργασίας; (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από 
μία απαντήσεις) Κακή συμπεριφορά ασθενούς – Χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό 
επίπεδο ασθενούς – Χρόνος αναμονής – Κακή έκβαση ασθενούς - Κατάχρηση 
οινοπνεύματος από τον ασθενή – Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών από τον ασθενή – 
Ψυχιατρική νόσος ασθενούς – Απουσία προσωπικού ασφαλείας – Κακή συμπεριφορά 
επαγγελματιών υγείας – Απουσία φόβου τιμωρίας – Άλλο, περιγράψτε: … 

54. Ποιο/α από τα ακόλουθα θεωρείται ότι αποτελούν αίτια σωματικής βίας κατά 
επαγγελματιών υγείας εν ώρα εργασίας; (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από 
μία απαντήσεις) Κακή συμπεριφορά ασθενούς – Χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό 
επίπεδο ασθενούς – Χρόνος αναμονής – Κακή έκβαση ασθενούς - Κατάχρηση 
οινοπνεύματος από τον ασθενή – Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών από τον ασθενή – 
Ψυχιατρική νόσος ασθενούς – Απουσία προσωπικού ασφαλείας – Κακή συμπεριφορά 
επαγγελματιών υγείας – Απουσία φόβου τιμωρίας – Άλλο, περιγράψτε: … 

55. Ποιο/α από τα ακόλουθα θεωρείται ότι αποτελούν αίτια σεξουαικής βίας κατά 
επαγγελματιών υγείας εν ώρα εργασίας; (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από 
μία απαντήσεις) Κακή συμπεριφορά ασθενούς – Χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό 
επίπεδο ασθενούς – Χρόνος αναμονής – Κακή έκβαση ασθενούς - Κατάχρηση 
οινοπνεύματος από τον ασθενή – Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών από τον ασθενή – 
Ψυχιατρική νόσος ασθενούς – Απουσία προσωπικού ασφαλείας – Κακή συμπεριφορά 
επαγγελματιών υγείας – Απουσία φόβου τιμωρίας – Άλλο, περιγράψτε: … 

56. Ποιο/α από τα ακόλουθα μέτρα θεωρείται ότι θα βοηθήσουν στην πρόληψη άσκησης 
βίας κατά επαγγελματιών υγείας εν ώρα εργασίας; (μπορείτε να επιλέξετε 
περισσότερες από μία απαντήσεις) Αύξηση προσωπικού ασφαλείας – Αύξηση του 



ιατρικού και παραϊατρικού προσωπικού – Επιβολή ποινών στους δράστες – 
Περιορισμός της παρουσίας των οικείων – Ενημέρωση του κοινού – Θετική 
προσέγγιση και συμπεριφορά των επαγγελματιών υγείας – Εκστρατείες ενημέρωσης 
του κοινού – Άλλο, περιγράψτε: … 


