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ΕΙΑΓΩΓΗ 

01 Οκτωβρίου 2022 

 

Σο εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι δείκτθσ τθσ ποιότθτασ τθσ παρεχόμενθσ εκπαίδευςθσ που 

αντανακλά κυρίωσ το ενδιαφζρον του τμιματοσ και των εκπαιδευτϊν ςτθν εξζλιξθ των 

ειδικευόμενων, αλλά και ςτθν ενίςχυςθ του αξιόμαχου των ειδικευμζνων. Παράλλθλα το 

επίπεδο του Ορκοπαιδικοφ μασ Σμιματοσ βαίνον βελτιοφμενο και με τθν ςυμμετοχι νζων 

υψθλοφ επιπζδου χειρουργϊν, απαιτεί πλζον ςφγχρονα εκπαιδευτικά προγράμματα, που 

υπερβαίνουν το παραδοςιακό πλαίςιο. ε αυτι τθ λογικι ςυνεργάτεσ του τμιματοσ αλλά και 

διακεκριμζνοι προςκεκλθμζνοι, τθσ ορκοπαιδικισ και άλλων ιατρικϊν ειδικοτιτων και 

επιςτθμϊν, ςυγκροτοφν το παρόν πρόγραμμα με ενθμερϊςεισ, διαλζξεισ και ‘live streaming’, 

όπου εκτόσ από τισ τρζχουςεσ αρχζσ εμβακφνουν κατά περίπτωςθ ςτθ λεπτομζρεια τθσ 

Ορκοπαιδικισ επιςτιμθσ ‘κεντρίηοντασ’ το επιςτθμονικό και ερευνθτικό ενδιαφζρον. 

 

Με Εκτίμθςθ 

Διονφςιοσ Ζάβρασ MD, PhD (Imperial University London) 
Προϊςτάμενοσ Διευκυντισ Ορκοπαιδικοφ Σμιματοσ 
 

 

 

υντονιςτζσ του Προγράμματοσ 
 
Καλλιόπθ Αλπαντάκθ MD, PhD, Επιμελιτρια Αϋ Ορκοπαιδικοφ Σμιματοσ 
Ιωάννθσ ταυρακάκθσ MD, MSc, FEBOT, Επιμελθτισ Αϋ Ορκοπαιδικοφ Σμιματοσ 
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ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
 

1. Διαλζξεισ. Πραγματοποιοφνται ςτθν Βιβλιοκικθ του Νοςοκομείου. Οι διαλζξεισ 
γίνονται από εκλεκτοφσ προςκεκλθμζνουσ ομιλθτζσ και από τουσ γιατροφσ τισ κλινικισ.   
Τπεφκυνθ: κ. Κ. Αλπαντάκθ. 
 
2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτουσ καλάμουσ «bedside-teaching». Οι ειδικευόμενοι 
παρουςιάηουν τα περιςτατικά, εκπαιδεφονται από τουσ γιατροφσ τθσ κλινικισ ςτθ διαγνωςτικι 
προςζγγιςθ, ςτισ τεχνικζσ και μεκόδουσ, γίνεται ςυηιτθςθ και απαντϊνται οι ερωτιςεισ τουσ. 
Τπεφκυνοσ: κ. Ι. ταυρακάκθσ. 
 
3. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ. Πραγματοποιείται ςτθν Βιβλιοκικθ του Νοςοκομείου. 
Αναλφονται άρκρα από τθν τρζχουςα βιβλιογραφία. Τπεφκυνοσ: κ. Π. υλιγνάκθσ. 

 

4. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ. Πραγματοποιείται ςτθν Βιβλιοκικθ του Νοςοκομείου. 
Εκπαίδευςθ ςτισ βαςικζσ αρχζσ οςτεοςφνκεςθσ. Τπεφκυνοσ: κ. Ι. ταυρακάκθσ.  
 
5.  Επιςτθμονικζσ ςυναντιςεισ με τον Κακθγθτι Ακτινολογίασ τθσ Ιατρικισ χολισ του 
Πανεπιςτθμίου Κριτθσ κ. Απόςτολο Καραντάνα. Πραγματοποιοφνται ςτθν Βιβλιοκικθ του 
Νοςοκομείου. Αναλφονται οι απεικονιςτικζσ εξετάςεισ αςκενϊν με ιδιαίτερα προβλιματα του 
μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ.  υμμετζχουν γιατροί  του ακτινολογικοφ τμ ιματοσ του 
νοςοκομείου.  Τπεφκυνοσ: κ. Π. Καψετάκθσ. 

 

6. Επιςτθμονικζσ ςυναντιςεισ με τθν Επίκουρθ Κακθγιτρια Ανατομίασ τθσ Ιατρικισ 
χολισ του Πανεπιςτθμίου Κριτθσ κ. Ζλενα Δρακωνάκθ.  Πραγματοποιοφνται ςτθν 
Βιβλιοκικθ του Νοςοκομείου. Εκπαίδευςθ ςτθν απεικονιςτικι ανατομία και το 
υπερθχογράφθμα του μυοςκελετικοφ. υμμετζχουν γιατροί  του ακτινολογικοφ 
τμιματοσ του νοςοκομείου.  Τπεφκυνοσ: κ. Β. Γενετηάκθσ. 
 
7 .  Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα. Ανάλυςθ των επιπλοκϊν των αςκενϊν τθσ κλινικισ. 
Τπεφκυνοσ: κ. Μ. Ψθφισ. 
 
8. Ερευνθτικζσ ςυναντιςεισ. Με εςωτερικι ανακοίνωςθ προγραμματίηονται ερευνθτικζσ 
ςυναντιςεισ για το ακαδθμαϊκό ζτοσ 2022-2023. κοπόσ των ςυναντιςεων είναι θ κατάρτιςθ 
και θ παρακολοφκθςθ νζων και τρεχόντων ερευνθτικϊν πρωτοκόλλων και θ προετοιμαςία 
ςυμμετοχισ ςε ςυνζδρια και εκπαιδευτικά ςεμινάρια. Τπεφκυνοσ: κ. Κ. Αλπαντάκθ.    
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΝΑΝΣΗΕΩΝ 
 

ΟΚΣΩΒΡΙΟ 

Σετάρτθ 5 Οκτωβρίου 2022  

1. Διάλεξθ: «Βιοχλικά και Οςτικι Αναγζννθςθ»  

 Μ. Χατηθνικολαΐδου, Αναπλθρϊτρια Κακθγιτρια Σμιματοσ Επιςτιμθσ και Σεχνολογίασ 
Τλικϊν Πανεπιςτθμίου Κριτθσ   

2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 12 Οκτωβρίου 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 19 Οκτωβρίου 2022 

1. Διάλεξθ : «ALMIS: Anterolateral Hip Approach»  

 Κ. Κουρζλθσ, ΜΧΟ (ΤΙ) Διευκυντισ Α' Ορκ/κθσ Κλινικισ "251" Γενικό Νοςοκομείο 
Αεροπορίασ  

 Η. Καραΐςκοσ, ΜΧΟ (ΤΙ) Διευκυντισ Β' Ορκ/κθσ Κλινικισ "251" Γενικό Νοςοκομείο 
Αεροπορίασ  

 Κ. Ράπτθσ, ΕΠΓΟ (ΤΙ) Επιμελθτισ Α' Ορκ/κθσ Κλινικισ "251" Γενικό Νοςοκομείο 
Αεροπορίασ  

 Χ. Κουτςερίμπασ, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Ειδ/νοσ Α' Ορκ/κθσ Κλινικισ "251" Γενικό 
Νοςοκομείο Αεροπορίασ  

2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Πζμπτθ 20 Οκτωβρίου 2022  

 Live surgery demonstration – ALMIS  

Σετάρτθ 26 Οκτωβρίου2022 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  

2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  

3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

 



6 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟ 

Σετάρτθ 2 Νοεμβρίου2022  

1. υνάντθςθ με τον κ. Καραντάνα – υηιτθςθ περιςτατικϊν  
2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  

Σετάρτθ 9 Νοεμβρίου 2022 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 16 Νοεμβρίου 2022 

1. Διάλεξθ: «οκ και διαταραχζσ πιξθσ ςτον πολυτραυματία» 

 Μ. Λιλίτςθσ, Επιμελθτισ Βϋ Αναιςκθςιολογικοφ Σμιματοσ ΠΑΓΝΗ    
2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 23 Νοεμβρίου 2022 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 30 Νοεμβρίου 2022  

1. Διάλεξθ: «Εμβιομθχανικι Ιςτϊν ςτθν κεραπευτικι: από το ex vivo ςτο in vivo» 

 Α. Γραβάνθσ, Κακθγθτισ Φαρμακολογίασ Ιατρικισ χολισ Πανεπιςτθμίου Κριτθσ  
2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ  

Σετάρτθ 7 Δεκεμβρίου 2022  

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 
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Σετάρτθ 14 Δεκεμβρίου 2022 

1. Διάλεξθ: «Ογκόμορφεσ βλάβεσ των οςτϊν “to do or not to do” με οδθγό τθν απεικόνιςθ» 

  Α. Καραντάνασ. Κακθγθτισ Ακτινολογίασ Ιατρικισ χολισ  Πανεπιςτθμίου Κριτθσ 
2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 21 Δεκεμβρίου 2022 

1. υνάντθςθ με τον κ. Καραντάνα – υηιτθςθ περιςτατικϊν  

Σετάρτθ 28 Δεκεμβρίου 2022  

1. Διάλεξθ: «Άςθπτθ νζκρωςθ μθριαίασ κεφαλισ του ιςχίου. φγχρονεσ απόψεισ» 

  Π. Καψετάκθσ 
2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 

Σετάρτθ 4 Ιανουαρίου 2023 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 11 Ιανουαρίου 2023  

1. Διάλεξθ: «Οςφυαλγία και εκφφλιςθ τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ» 

  Α. Χατηθπαφλου, Ομότιμοσ Κακθγθτισ Ορκοπαιδικισ Ιατρικισ χολισ  Πανεπιςτθμίου 
Κριτθσ 

2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 18 Ιανουαρίου 2023  

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 25 Ιανουαρίου 2022 

1. υνάντθςθ με τθν κ. Δρακωνάκθ : «Τπερθχογραφία ϊμου: πότε και γιατί» 
2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
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ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ 

Σετάρτθ 1 Φεβρουαρίου 2023  

1. υνάντθςθ με τον κ. Καραντάνα – υηιτθςθ περιςτατικϊν  

 Σετάρτθ 8 Φεβρουαρίου 2023 

1. υνάντθςθ με τθν κ. Δρακωνάκθ: «Τπερθχογραφία πζρα από τθ γλθνοβραχιόνια άρκρωςθ: 
Η ακρωμιοκλειδικι και θ ςτερνοκλειδικι άρκρωςθ» 

2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 15 Φεβρουαρίου 2023  

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 22 Φεβρουαρίου 2023 

1. Διάλεξθ: «Σραφμα - αςτάκεια κνθμοπερονιαίασ ςυνδζςμωςθσ. Σρόποι αντιμετϊπιςθσ - tips 
and tricks » 

  Γ. Δάτςθσ, Ορκοπαιδικόσ 
2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
  

ΜΑΡΣΙΟ  

Σετάρτθ 1 Μαρτίου 2023  

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 8 Μαρτίου 2023  

1. Διάλεξθ: «Μεταςτατικι νόςοσ των οςτϊν» 

  Κ. Αλπαντάκθ  
2.  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
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Σετάρτθ 15 Μαρτίου 2023  

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 22 Μαρτίου 2023 

1. υνάντθςθ με τον κ. Καραντάνα – υηιτθςθ περιςτατικϊν 
2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ 

Σετάρτθ 29 Μαρτίου 2023 

1. υνάντθςθ με τθν κ. Δρακωνάκθ : «ΤΧ κακοδθγοφμενεσ εγχφςεισ ςτον ϊμο: ποτζ και γιατί» 

ΑΠΡΙΛΙΟ 

Σετάρτθ 5 Απριλίου 2023    

1. Διάλεξθ: «Hallux Rigidus» 

  Ι.ταυρακάκθσ  
2.  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 12 Απριλίου 2023  

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 19 Απριλίου 2023 

1. υνάντθςθ με τθν κ. Δρακωνάκθ : «ΤΧ κακοδθγοφμενθ αφαίρεςθ αςβεςτϊςεων ϊμου 
(Barbotage)» 

2 .  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
  

Σετάρτθ 26 Απριλίου 2023  

1. υνάντθςθ με τον κ. Καραντάνα – υηιτθςθ περιςτατικϊν  
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ΜΑΙΟ  

Σετάρτθ 3 Μαΐου 2023  

1.  Διάλεξθ: «Αρκρίτιδα καρπομετακάρπιασ άρκρωςθσ του αντίχειρα» 

  Γ. Καςτάνθσ 
2.  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
  

Σετάρτθ 10 Μαΐου 2023 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 17 Μαΐου 2023 

1. Διάλεξθ: «Περιπροκετικά κατάγματα ιςχίου και γόνατοσ» 

  Β. Γενετηάκθσ 
2.  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 24 Μαΐου 2023 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 31 Μαΐου 2023  

1. υνάντθςθ με τον κ. Καραντάνα – υηιτθςθ περιςτατικϊν 
2. Εκπαιδευτικι επίςκεψθ 

ΙΟΤΝΙΟ 

Σετάρτθ 7 Ιουνίου 2023  
  
1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 
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Σετάρτθ 14 Ιουνίου 2023 

1. Διάλεξθ: «Κατάγματα πζριξ τθσ άρκρωςθσ του αγκϊνα» 

  Π. υλιγνάκθσ 
2.  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
 

Σετάρτθ 21 Ιουνίου 2023 

1. Βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ  
2. Pitfalls οςτεοςφνκεςθσ  
3. Νοςθρότθτα – Θνθτότθτα 

Σετάρτθ 28 Ιουνίου 2023  

1. Διάλεξθ: «Διερεφνθςθ και κεραπεία τθσ οςτεοπόρωςθσ. φγχρονεσ απόψεισ» 

  Μ. Ψθφισ  
2.  Εκπαιδευτικι επίςκεψθ  
   

 

 

 


