
 

 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 

«Αξιοπρέπεια στην Ψυχική Υγεία» 

Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2015 

2η Επιστημονική Ημερίδα 

 

Σας προσκαλούμε το Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2015, 11.00 – 16.00, στη 2η Επιστημονική 

Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας που διοργανώνει το Psychologynow.gr, 

το επιστημονικό site της Ψυχολογίας στην Ελλάδα σε συνεργασία με το Ψυχολογικό-

Θεραπευτικό Κέντρο «Συναίσθηση», στη «Στοά του Βιβλίου» (Πεσμαζόγλου 5, Αθήνα, στάση 

μετρό Πανεπιστήμιο). 

Η Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 10 Οκτωβρίου και έχει 

καθιερωθεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και την Παγκόσμια Ομοσπονδία Ψυχικής 

Υγείας προκειμένου να ευαισθητοποιήσει την κοινή γνώμη για τα ψυχικά νοσήματα. Το θέμα 

της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας για το 2015 είναι «Αξιοπρέπεια στην Ψυχική Υγεία». 

Οι προσκεκλημένοι ομιλητές της επιστημονικής ημερίδας, είναι διακεκριμένοι επιστήμονες 

από αναγνωρισμένους δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, με βαθιά θεωρητική γνώση και 

εμπειρία στις εφαρμογές της ψυχικής υγείας. Μέσα από τις τοποθετήσεις τους, θα 

αποτυπώσουν την πραγματικότητα σχετικά με τα δικαιώματα των ψυχικά ασθενών, τη 

θεραπευτική αγωγή, την κοινωνική επανένταξη και την υπεράσπιση της αξιοπρέπειάς τους 

στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο.  

Κατά τη διάρκεια της επιστημονικής ημερίδας, θα υπάρξουν διαδραστικές δραστηριότητες 

όπως ο ο «Τοίχος της Αξιοπρέπειας» στον οποίο οι καλεσμένοι θα κληθούν να γράψουν το 

μήνυμά τους υπέρ της ψυχικής υγείας. Επίσης, ο ΚΟΙΣΠΕ «Ηλιοτρόπιο» θα υποστηρίξει το 

coffee break με τη βοήθεια των ωφελούμενων του από τις υπηρεσίες ψυχικής υγείας, με 

σκοπό το μήνυμα της ψυχικής υγείας να αγγίξει τις ψυχές όλο και περισσότερων ανθρώπων. 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 



 

 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ: 
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

         

 

 


