
 

10:00 Έναρξη- Χαιρετισμοί 

Προεδρείο: Στέλιος Δημητρακόπουλος, Υποδιοικητής 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης 
Σιβαρόπουλος Νεκτάριος, Γενικός Ιατρός Κέντρου Υγείας Σπηλίου 
Απανωμεριτάκη Χαρούλα, Κοινωνική Λειτουργός, Βοήθεια στο Σπίτι Δ. Αγίου 
Βασιλείου 

10:30 - 10:50 Εξάρτηση από το αλκοόλ - δεδομένα, παρεμβάσεις και θεραπεία στην 
Περιφέρεια Ρεθύμνου: H εμπειρία του Προγράμματος Πολλαπλής Παρέμβασης 
ΟΚΑΝΑ. Δήμος Φωτόπουλος, Ψυχίατρος, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΟΚΑΝΑ, Παρασκευή 
Ζιώγου, Υπεύθυνη Δικτύου ΟΚΑΝΑ Ρεθύμνου 

10:50 - 11:00 Κοινωνικές προεκτάσεις της χρήσης αλκοόλ. Αντώνης Λιοδάκης, Ψυχίατρος, 
Δ/ντής Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου 

11:00 - 11:15 Το αλκοόλ και ο έφηβος. Μαίρη Κουλεντάκη, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, 
ΠΑΓΝΗ 

11:15 - 11:30 «Όταν οδηγεί το αλκοόλ…». Παρουσίαση ταινίας και παρέμβαση από την Ομάδα 
Μαθητών των Β’ και Γ’ τάξεων του Γυμνασίου Τυμπακίου στο πλαίσιο του 
προγράμματος   σχολικών δραστηριοτήτων-αγωγής υγείας με υπεύθυνους 
καθηγητές τους: Ευαγγελία Πιπεράκη, Αικατερίνη Χρήστου και Παναγιώτη 
Σαμόλη   

11:30 – 11:45 Διάλειμμα 

Προεδρείο: Ελένη Μαυρομμάτη, Διοικήτρια 7ης ΥΠΕ Κρήτης 
Γιάννης Μουζάς, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Δ/ντης Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής ΠΑΓΝΗ 
Μαμαλάκη Νίκη, Κοινωνιολόγος, Βοήθεια στο Σπίτι Δ. Αγίου Βασιλείου 

11:45 – 12:00 Τι πρέπει να ξέρω για το αλκοόλ. Νεκταρία Λιοδάκη, Κοινωνική Λειτουργός 
ΠαΓΝΗ 

12:00 – 12:15 Η πρακτική βοήθεια σε προβλήματα χρήσης αλκοόλ: το δίκτυο Αλκοολογίας 
στην Κρήτη. Κατερίνα Σφακιανάκη, πρόεδρος Συλλόγου ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 

12:15 – 12:45 Βιωματική παρέμβαση μελών των ΚΟΠΑ. Οργάνωση: Αντώνης Πουλάκης, 
υπηρέτης-δάσκαλος ΚΟΠΑ Αγίας Βαρβάρας 

12:45 – 13:15 Συζήτηση  

13:15 – 13:45 Ομιλία Υπουργού Υγείας κου Ξανθού Ανδρέα 

 


