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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Πρόληψη των υποτροπών στον αλκοολισμό 

Relapse Prevention in Alcohol Dependence 

Ηράκλειο, Galaxy Hotel, 7 και 8 Μαίου 2010 

Περιλαμβάνεται κοινή συνεδρία με την  Ευρωπαϊκή Εταιρεία για την 

Θεραπεία της Εξάρτησης από το Αλκοόλ και Συναφών Παθήσεων 

(European Society on Treatment of Alcohol Dependence and Related 

Disorders) 

 

Παρασκευή 7 Μαΐου 2010 

Πρωϊνή συνεδρία (γλώσσα αγγλική) 

Ευρωπαϊκή Εταιρεία για την Θεραπεία της Εξάρτησης από το Αλκοόλ και 

Συναφών Παθήσεων 

9.00 Χαιρετισμοί 

 

9.30 – 10.20  Γιάννης Ανυφαντάκης & Valentino Patussi, Φλωρεντία  

Δράσεις σε οικογένεια και κοινότητα για την πρόληψη της υποτροπής 

 

10.20 – 11.00 Oliver Scheibenbogen, Βιέννη 

 Παρεμβάσεις ατομικής ψυχοθεραπείας για την πρόληψη των 

υποτροπών 

 

11.00 – 11.30 Διάλλειμμα 

 

11.30 – 13.15  Paolo Deluca, Λονδίνο 

 Μέθοδοι για την εκτίμηση της υποτροπής της εξάρτησης από το 

αλκοόλ σε δημόσιες υπηρεσίες 
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13.15 – 14.00 Cees Goos, Βιέννη 

 Πρόσφατες εξελίξεις στην αλκοολογία από την άποψη των διεθνών 

οργανισμών  

 

14.00 – 16.00 Διάλλειμμα  

 

Aπογευματινή Συνεδρία (γλώσσα: ελληνική, αγγλική) 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ Πρόληψη των υποτροπών στην εξάρτηση από το αλκοόλ 

 

16.00 – 16.30 Χαιρετισμοί  

Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας 

Νομάρχης Ηρακλείου 

Δήμαρχος Ηρακλείου 

Πρόεδρος Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας 

 

16.30 – 18.10 Στρογγύλη Τράπεζα 

 Στρατηγικές για το αλκοόλ σε Ευρωπαϊκά Αλκοολογικά Κέντρα 

(Κυβερνητικές πολιτικές, παρεμβάσεις στην φορολόγηση, διαφήμιση και 

διάθεση του αλκοόλ) 

Αυστρία  Michael Musalec (Βιέννη) 

Ιταλία   Valentino Patussi (Φλωρεντία) 

Ελλάδα  Μαίρη Κουλεντάκη (Ηράκλειο) 

Ηνωμένο Βασίλειο Paolo Deluca (Λονδίνο) 

 

18.10 – 18.30 Διάλλειμμα 

 

18.30 – 18.55 Ευάγγελος Γρινάκης, Ηράκλειο – Ελευθέριος Πάλλης, Αθήνα 

 Το νευροβιολογικό υπόστρωμα της εξάρτησης από το αλκοόλ  
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18.55 – 19.20 Οδυσσέας Μουζάς, Λάρισα 

 Οικογενειακή θεραπεία στην εξάρτηση από το αλκοόλ 

 

19.20 – 19.50 Ελευθέριος Μέλλος, Αθήνα 

 Διπλή διάγνωση και πρόληψη υποτροπών 

 

 

Σάββατο 8 Μαΐου 2010 

9.00 – 10.00 Οtto M. Lesch, Βιέννη 

 Πρώτη παρουσίαση στην Ελλάδα της ταξινόμησης κατά Lesch και του 

ειδικού λογισμικού LAT (Lesch Alcohism Typology, ελληνική έκδοση) 

 

10.00 – 12.00 Στρογγύλη Τράπεζα 

Δομές Αλκοολογίας στην Ελλάδα 

 

- Μονάδα Απεξάρτησης Αλκοολικών Βραχείας Διάρκειας (18 ΑΝΩ – 

Ψυχιατρικό     Νοσοκομείο Αττικής), Γεωργία Νταντούτη 

- Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική,  ΑΧΕΠΑ, Ιωάννης Διακογιάννης 

- Αλκοολογικό Ιατρείο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Γιάννης 

Μουζάς 

- Πρόγραμμα ΑΛΦΑ, ΚΕΘΕΑ, Αντώνης Πάριος 

- Ανοιχτό Πρόγραμμα ΜΕΘΕΞΙΣ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 

Γιάννης Γρηγορίου 

- Προγραμμα ΑΘΗΝΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο –ΟΚΑΝΑ, Ελευθέριος 

Μέλλος 

 

12.00 – 13.30 Διάλλειμα, ελαφρύ γεύμα 



 4 

 

13.30 – 15.30 Στρογγύλη Τράπεζα 

Κοινωνική δικτύωση, εθελοντές, ομάδες αλληλοβοήθειας 

 

Νηφάλιοι, Σιμώνη Ξανθογιώργου 

Κλάμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ, Σεσίλια Κατσιβαρδά 

ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ, Κώστας Αλυσσανδράκης  

Αλκοολικοί Ανώνυμοι, Εκπρόσωπος των ΑΑ 

Ομάδες Άλφα, Αντώνης Πάριος 

 

15.30 – 16.00  Διάλλειμμα 

16.00 – 18.00  Συζήτηση, συμπεράσματα, απονομή διπλωμάτων 

παρακολούθησης 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ  

Γιάννης Ανυφαντάκης, κλινικός ψυχολόγος, συνεργάτης Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Φλωρεντίας, Υπεύθυνος Σπουδών Master Αλκοολογίας, 

Φωρεντία, Ιταλία 

Κώστας Αλυσσανδράκης, Σύλλογος Προμηθέας, Ηράκλειο 

Γιάννης Γρηγορίου, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής,  Μονάδα 

Απεξάρτησης από Αλκοόλ, Φάρμακα και Τυχερά Παιχνίδια, Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, ανοιχτό πρόγραμμα ΜΕΘΕΞΙΣ 

Ευάγγελος Γρινάκης, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Ιωάννης Διακογιάννης, Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική 

Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Καικιλία Κατσιβαρδά,  Msc, Εκπαιδευτικός – σύμβουλος, υπηρέτης-

δάσκαλος, Κλάμπ Οικογενειών με Προβλήματα με το Αλκοόλ 

Μαίρη Κουλεντάκη, Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Γαστρεντερολογικής 

Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
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Ελευθέριος Μέλλος, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής,  Προγραμμα 

ΑΘΗΝΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο –ΟΚΑΝΑ 

Γιάννης Μουζάς, Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική 

Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Οδυσσέας Μουζάς, Ψυχίατρος, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Γεωργία Νταντούτη, Ψυχίατρος, Επιστημονική Υπεύθυνος, Μονάδα 

Απεξάρτησης Αλκοολικών Βραχείας Διάρκειας (18 ΑΝΩ – Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Αττικής) 

Σιμώνη Ξανθογιώργου, Νηφάλιοι 

Ελευθέριος Πάλλης, MD PhD, Ψυχίατρος  

Αντώνης Πάριος , Ψυχοθεραπευτής – Οικογενειακός θεραπευτής, 

Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ – ΑΛΦΑ 

Paolo Deluca, ψυχολόγος, Ερευνητής εξαρτημένης συμπεριφοράς, 

Υπεύθυνος Ερευνητικού Προγράμματος Βραχείας Παρέμβασης του 

Βρεττανικού Υπουργείου Υγείας, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο  

Cees Goos, επιστημονικός συνεργάτης του Anton Proksch Institut, Βιέννη, 

Αυστρία 

Otto M. Lesch, καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ψυχιατρικής και 

Ψυχοθεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Βιέννης 

Michael Musalek, καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής του Anton Proksch 

Institut, Βιέννη, Αυστρία 

Valentino Patussi, καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Διευθυντής Κέντρου 

Αλκοολογίας, Διευθυντής Σπουδών Master Αλκοολογίας, Φλωρεντία, 

Ιταλία 

Oliver Scheibenbogen, κλινικός ψυχολόγος, Anton Proksch Institut, Βιέννη, 

Αυστρία 

Sbokos s.a, Conference Planning& Development 

 tel.+30.2810-229712 ext. 54, fax +30.2810-225431 

 

 

 


