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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ο ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ στα πλαίσια της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME), με την έναρξη 
της νέας Ακαδημαϊκής χρονιάς και αμέσως μετά τη διενέργεια του 5ου Σχολείου Εκπαίδευσης 
Εκπαιδευτών στις 21-24/9/2023 στο Μουζάκι Καρδίτσας, διοργανώνει στις 29/9 - 1/10/2023 
το ‘‘ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΚΡΗΤΗΣ - ΗΜΕΡΕΣ Π.Φ.Υ.’’ στο Ηράκλειο Κρήτης.

Η επιστημονική μας Εταιρεία Γενικών Οικογενειακών Ιατρών Ελλάδος - Ε.Γ.Ο.Ι.Ε., θέτοντας 
υψηλούς στόχους όσον αφορά την κατάρτιση των Ιατρών αλλά και των Ιατρών της ειδικότητας μας 
αλλά και άλλων ειδικοτήτων που εκφράζουν το ενδιαφέρον τους να ενημερωθούν για τα δρώμενα 
της Π.Φ.Υ., έχει διαμορφώσει ένα επιστημονικό πρόγραμμα με σκοπό την βελτίωση τόσο της 
θεωρητικής επάρκειας/ικανότητας, όσο και της επιθυμητής από όλους αύξησης της αποδοτικότητας 
στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη.

Η θεματολογία βασίζεται στα ενδιαφέροντα και τις εκπαιδευτικές ανάγκες τόσο των Ελλήνων όσο και 
των Ιατρών που δραστηριοποιούνται στην Π.Φ.Υ. σε Πανευρωπαϊκό αλλά και σε Παγκόσμιο επίπεδο 
και περιλαμβάνει πέρα από κλινικές οντότητες, το καθιερωμένο πλέον σε όλα τα συνέδρια μας Βήμα 
των ειδικευόμενων, ζητήματα που αφορούν τα επείγοντα στην ΠΦΥ, την πρόληψη και τη διαχείριση 
της εξάρτησης από το διαδίκτυο, τη βία σε όλες τις ηλικίες, την σχέση της Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
με την Γενική/Οικογενειακή ιατρική, τη μάστιγα της παχυσαρκίας των ανηλίκων στη χώρα μας, την 
περιβόητη πλέον κλιματική αλλαγή και τις επιπτώσεις της στην υγεία, το εξατομικευμένο πλάνο 
πρόληψης, και την νεοεμφανιζόμενη εδώ και μερικά χρόνια Ιατρική ακριβείας/Μεταβολομική 
Ιατρική.

Στο πρόγραμμα δεσπόζει επίσης ένα πολύ σημαντικό τραπέζι το οποίο αφορά την ιστορία της 
Ακαδημαϊκής Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής στην Ελλάδα και τις μελλοντικές προσδοκίες.

Ο ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ δεν παραλείπει ποτέ να δίνει το βήμα στους ειδικευόμενους Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, οι οποίοι σήμερα ως στυλοβάτες του Ε.Σ.Υ. έχουν την ανάγκη να εκφραστούν αλλά και να 
μας αποδείξουν για πολλοστή φορά ότι το μέλλον τους ανήκει.

Το πρόγραμμα θα κλείσει με ένα πολύ ενδιαφέρον workshop για τα Soft Skills

Στο πλαίσιο αυτό σας προσκαλούμε όλους να εγγραφείτε και να συμμετάσχετε, είτε διά ζώσης είτε 
μέσω διαδικτύου, και να εκθέσετε ενεργά τις εμπειρίες, τις σκέψεις, τους προβληματισμούς αλλά 
και τις προτάσεις σας, συνεισφέροντας στην αναβάθμιση της Π.Φ.Υ. και της Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής στη χώρα μας…

	 Ο Πρόεδρος του ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 

	

	 Δ. Καρανάσιος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023
16.00-16:30	 Εγγραφές

16.30-17.00	 Διάλεξη
Αντιμετώπιση Επειγόντων Περιστατικών στο Ιατρείο ΠΦΥ
Προεδρείο: Δημητρακόπουλος Στέλιος
Εισηγητής: Κατσικογιάννης Γιάννης

17.00-18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Κλίνης Σπύρος, Αθανάσιος Συμεωνίδης
Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της Αρτηριακής Υπέρτασης 2023
Εισηγητής: Λυδάκης Χάρης
Συνήθη λάθη στην θεραπεία των δυσλιπιδαιμιών
Εισηγήτρια: Μπαχλιτζανάκη Μαρία

18.00-18.30	 Διάλεξη
Ανεπάρκεια Αλφα-1 αντιθρυψίνης. Ένα κληρονομικό νόσημα που μιμείται την ΧΑΠ
Προεδρείο: Καρανάσιος Δημήτρης
Εισηγήτρια: Αντωνίου Κατερίνα

18.30-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Εξάρτηση από το διαδίκτυο. Υποστήριξη γονέων. Υποστήριξη παιδιών. 
Παρεμβάσεις στην κοινότητα
Προεδρείο: Αναστασίου Φωτεινή
Πως μπορούμε να υποστηρίξουμε τα παιδιά ;
Γεροστέργιος Γεώργιος
Παρεμβάσεις σε γονείς παιδιών με εξάρτηση από το διαδίκτυο
Μπάστα Μαρία
Εξάρτηση από το Διαδίκτυο και παρεμβάσεις στην κοινότητα
Μποτζάκη Αννα

19.30-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Η βία σε όλο το ηλικιακό φάσμα
Προεδρείο: Καρπούζη Αθηνά, Σιβαρόπουλος Νεκτάριος-Λουκάς
Εκφάνσεις Βίας: Μια ορατή απειλή και οι κρυμμένες αλήθειες
Πεδιαδιτάκη Χριστίνα
Εκφάνσεις Βίας: μια ορατή απειλή και οι κρυμμένες αλήθειες
Σαμιωτάκης Γιώργος
Ενδοοικογενειακή βία στην τρίτη ηλικία: τι ξέρουμε και τι μπορούμε να κάνουμε
Χλαπουτάκη Χρυσάνθη, Αθανασιάδου Κλεοπάτρα

20.30-21:00	 Διάλεξη
Φλεγμονώδεις νόσοι εντέρου, ανίχνευση και παρακολούθηση του ασθενούς στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Πανιεράκη Μαρία, Λουλάκης Γρηγόρης
Εισηγητής: Καρμίρης Κώστας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023

09.00-10.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Κοινοτική Νοσηλευτική και Γενική Οικογενειακή Ιατρική. Ένας άρρηκτος δεσμός;
Προεδρείο: Σπινθούρη Μαρία, Συμεωνίδης Αθανάσιος
Γενική Οικογενειακή Ιατρική και Νοσηλευτική στην Ελλάδα: Διεπιστημονικότητα, 
παράδοξα και προκλήσεις
Κριτσωτάκης Γιώργος
Ειδικότητα «Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής»: 
Η εξειδικευμένη γνώση και η βέλτιστη πρακτική στην υπηρεσία της Κοινότητας
Μακράκη Ειρήνη
«Φροντιστές των ασθενών με καρκίνο. Μπορεί η κατ’ οίκον νοσηλεία να βελτιώσει την 
ποιότητα ζωής και το έργο τους;»
Κεραμά Κατερίνα

10.00-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Παιδική και Εφηβική Παχυσαρκία
Προεδρείο: Ζερβάκη Ελευθερία, Γιακίμοβα-Πολύζου Βέσελα
Παιδική και εφηβική παχυσαρκία. Ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Σμυρνάκη Πηνελόπη
Παχυσαρκία Ενηλίκων. Παρεμβάσεις από τον Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό
Μεραμβελιωτάκης Μανώλης

11:00-11:45	 Στρογγυλό Τραπέζι Δημόσιας Υγείας
Κλιματική αλλαγή και πώς επηρεάζει την υγεία μας
Προεδρείο: Αντωνοπούλου Μαρία, Χλιβερός Κωσταντίνος
Κλιματική αλλαγή και νοσήματα αναπνευστικού
Τζιράκη Μαρίζα
TBA
Γαρεδάκη Εύη

11:45-12:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12:00-13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Επείγοντα νευρολογικά σύνδρομα στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Βιττωράκης Χαράλαμπος, Μπουνιαλέτος Μανώλης
Ο Ασθενής σε κώμα
Παπανικολάου Θεόδουλος
Ο Ασθενής με κεφαλαλγία
Γρηγορίου Άννα
Ο Ασθενής με ζάλη
Νότας Γιώργος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023

13:00-14:00	 Στρογγυλό τραπέζι
Ακαδημαϊκή Γενική Οικογενειακή Ιατρική. Παρελθόν, παρόν και μέλλον
Προεδρείο-Σχολιασμός: Λιονής Χρήστος, Συμεωνίδης Αθανάσιος
Εισηγητές: TBA

14:00-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

17:00-18:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Αιματολογικές ασθένειες στην ΠΦΥ: Ευαισθητοποίηση, πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση
Προεδρείο: Γεργιανάκη Ειρήνη
Αναιμίες: Διαγνωστική προσέγγιση
Ποντίκογλου Χάρης
Εθελοντική Αιμοδοσία στην Ελλάδα: Προκλήσεις και Προοπτικές
Γεργιανάκη Ειρήνη
Διαταραχές στον μηχανισμό Αιμόστασης
Σφυριδάκη Αικατερίνη

18.00-19.00	 Στρογγυλό τραπέζι
Σακχαρώδης διαβήτης
Προεδρείο: Τζιράκη Μαρίζα, Καραταράκης Κώστας
Η ζωή με το Διαβήτη, μέσα από τα μάτια των ασθενών
Καρανάσιος Δημήτρης
Οδηγίες προς τους ασθενείς για τη σωστή ρύθμιση του Διαβήτη
Καλπαδάκης Σταύρος
Διαφορική Διάγνωση τύπων Σακχαρώδη Διαβήτη
Παππάς Άγγελος

19.00-19.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

19.15-19.45	 Διάλεξη
Καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου σε ασθενείς με ψυχικές διαταραχές
Προεδρείο: Λυδάκης Χάρης
Εισηγητής: Καραταράκης Κώστας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023

19.45-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Εξατομικευμένο πλάνο πρόληψης-Εμβόλια Ενηλίκων
Προεδρείο: Καρανάσιος Δημήτρης, Κατσικογιάννης Γιάννης
Συνοψίζοντας τα νεότερα δεδομένα για των εμβολιασμό ενηλίκων έναντι του κοκκύτη-
τετάνου, πνευμονιόκοκκου, έρπητα ζωστήρα
Καρπούζη Αθηνά
Από την αδράνεια των πολιτών ως την απροθυμιά των υγειονομικών. Στρατηγικές 
διαχείρισης της διστακτικότητας των εμβολιασμών
Κλίνης Σπύρος
Εξατομικευμένο Πλάνο Πρόληψης, βάσει του νέου Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμών 
ενηλίκων
Παναγιωτάκης Συμεών

20:30-21:00	 Διάλεξη
Ιατρική Ακριβείας και Μεταβολομική Ιατρική. Νέα εργαλεία πρόληψης και θεραπείας;
Προεδρείο: Καρπούζη Αθηνά
Εισηγητής: Καρανάσιος Δημήτρης

Κυριακή 1 Οκτωβρίου 2023

10.00-10.30	 Διάλεξη
Βήμα των Ειδικευόμενων
Προεδρείο: Γουρζή Βασιλική, Γιακίμοβα-Πολύζου Βέσελα
Εισηγητές: Καρύδα Μάρθα, TBA

10.30-13.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Mη κλινικών δεξιοτήτων Soft Skills, δύο «άγνωστοι» χτίζουν σχέση εμπιστοσύνης
Η πρώτη επαφή
Γουρζή Βίκυ
Επικοινωνιακές δεξιότητες
Καρπούζη Αθηνά
Κινητοποιός συνέντευξη
Κλίνης Σπύρος
Η τέχνη της διαπραγμάτευσης
Γιακίμοβα Πολύζου Βέσελα
Συναισθηματική νοημοσύνη στο χώρο της υγείας
Παπαδάκη Αργυρώ

13.00-13.30	 ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 29 Σεπτεμβρίου έως και 1 Οκτωβρίου 2023 
στο ξενοδοχείο Ibis Styles Heraklion Central στο Ηράκλειο Κρήτης

26 Koroneou, & Agiou Titou Street, 71202
HERAKLION GREECE 

Τηλέφωνο: +30 281 028 2020 - Mail: HA9P7-RE@accor.com

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 11528, Αθήνα, Ελλάδα

Τηλ.: +30 210 7210001, 210 7210052
Ε-mail: info@hippocratesgp.gr - web: www.hippocratesgp.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069

www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους
τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης τους σύμφωνα με το

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Αθανασιάδου Κλεοπάτρα	 ΜΑ, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Κέντρο Ημέρας Alzheimer «ΝΕΦΕΛΗ» 

ΠΑΓΝΗ

Αναστασίου Φωτεινή	 Ιατρός Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Διευθύντρια ΕΣΥ,Συντονίστρια 4η 
ΤΟΜΥ - Δημοτικό Ιατρείο,- Ακαδημαϊκή Μονάδα Ηρακλείου

Αντωνίου Κατερίνα	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας 
Π.Κ, ERS Head of Assembly 12 - Interstitial Lung Diseases

Αντωνοπούλου Μαρία	 MD, GP, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, Συντονίστρια 
Επιστημονικής Λειτουργίας Κ.Υ. Σπηλίου, Ρέθυμνο, Κρήτη Μετεκπαίδευση 
στην Ρευματολογία Nucleus meeber of Primary Care and Risk Factors 
Management Section, EAPC, ESC

Βιττωράκης Χαράλαµπος	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Γαρεδάκη Εύη	 Πρ. Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης, MSc 
ΕΚΠΑ Στρατηγικές Διαχείρισης Περιβάλλοντος, Καταστροφών & Κρίσεων

Γεργιανάκη Ειρήνη	 MD,MPH,PhD, Πρόεδρος Παγκρήτιου Συνδέσμου Εθελοντών Αιμοδοτών και 
Δωρητών Οργάνων Σώματος

Γεροστέργιος Γεώργιος	 Παιδοψυχίατρος, Επιμελητής Β΄, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

Γιακίμοβα-Πολύζου Βέσελα	Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, Κέντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 
Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Γουρζή Βασιλική	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄, ΚΥ Αίγινας

Γρηγορίου Άννα	 Επειγοντολόγος - Πνευμονολόγος,  Επιμελήτρια Α΄,ΤΕΠ Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Δηµητρακόπουλος Στέλιος	Γενικός Ιατρός , MSc, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Αγίας Βαρβάρας

Ζερβάκη Ελευθερία	 MSc, Διευθύντρια ΠΙ Άγιοι Δέκα, ΚΥ Μοιρών
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Καλπαδάκης Σταύρος	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ, ΠΠΙ Τυμπακίου, ΚΥ Μοιρών

Καρµίρης Κώστας	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Καρανάσιος Δηµήτρης	 Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος), Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου 
Θεσσαλονίκης, Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Εκπαιδευτών Γ/Ο 
Ιατρικής (EURACT) 2020-2022

Καραταράκης Κώστας	 Διευθυντής, Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Καρπούζη Αθηνά	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Βραχασίου, Νοσοκομειακό ΚΥ Νεάπολης 
Λασιθίου, Ειδ. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας 
Λασιθίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου

Καρύδα Μάρθα	 Ειδικευόμενη Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Βενιζέλειο Πανάνειο 
ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Κατσικογιάννης Γιάννης	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής, Συντονιστής Επιστημονικής 
Λειτουργίας, ΚΥ Σφακίων

Κεραµά Κατερίνα	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη ΥΚΟΝ Ηρακλείου-Μαλεβιζίου

Κλίνης Σπύρος	 MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος ΔΣ Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην 
Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής (EURACT)

Κριτσωτάκης Γιώργος	 Επίκουρος Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου

Λιονής Χρήστος	 Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης

Λουλάκης Γρηγόρης	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, ΠΙ Ζαρού, ΚΥ Μοιρών
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Λυδάκης Χάρης	 Παθολόγος, Προϊστάμενος Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, 

ΓΝ Βενιζέλειο, Υπεύθυνος Αντιυπερτασικού Ιατρείου Βενιζελείου

Μακράκη Ειρήνη	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, PHN, MSc, MHA, Στέλεχος Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικών 
Ειδικοτήτων «Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» & 
«Γεροντολογικής Νοσηλευτικής» 7ης ΥΠΕ Κρήτης

Μεραµβελιωτάκης Μανώλης	Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής A΄ ΕΣΥ, Π.Ι. Γρηγοριάς, ΚΥ Μοιρών

Μπάστα Μαρία	 Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης Διευθύντρια 
Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Μπαχλιτζανάκη Μαρία	 MD, MSc, PhDc, Επιμελήτρια Β΄ Παθολογίας

Μποτζάκη Αννα	 Ψυχολόγος, Συνεργάτιδα Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Μπουνιαλέτος Μανώλης	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΤΕΠ Νοσοκομείο Λασιθίου, 
ΟΜ Αγίου Νικολάου

Νότας Γιώργος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, ΤΕΠ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Παναγιωτάκης Συµεών	 Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινικη Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

Πανιεράκη Μαρία	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Μοιρών

Παπαδάκη Αργυρώ	 Ψυχολόγος, MSc,Yπεύθυνη Συμβουλευτικής Μονάδας Εφήβων ΚΕΘΕΑ 
«ΑΡΙΑΔΝΗ»

Παπανικολάου Θεόδουλος	 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ ΤΕΠ Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

Παππάς Άγγελος	 Παθολόγος - Διαβητολόγος

Πεδιαδιτάκη Χριστίνα	 Κοινωνική Λειτουργός ΤΕ, ΜΑ, MSc, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Ποντίκογλου Χάρης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας

Σαµιωτάκης Γιώργος	 Επιμελητής Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

Σιβαρόπουλος Νεκτάριος	 Ιατρός Γενικής και Οικογενειακής Ιατρικής,Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών
  -Λουκάς	 Ιατρών Νοσοκομείου Ρεθύμνης

Σµυρνάκη Πηνελόπη	 Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος

Σπινθούρη Μαρία	 RN, MHA, PhD, Δρ Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
«ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

Συµεωνίδης Αθανάσιος	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος, Πρόεδρος Επιστημονικής Ιατρικής 
Κοινότητας (ΕΙΚ) Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Σφυριδάκη Αικατερίνη	 Αιματολόγος με Εξειδίκευση στις Διαταραχές Πήξης

Τζιράκη Μαρίζα	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, MSc, Υποψ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Επιμελήτρια A’, Π.Ι. Λιμ. Χερσονήσου, ΚΥ Καστελίου, Ηράκλειο 
Κρήτης

Χλαπουτάκη Χρυσάνθη	 Νευρολόγος, Κέντρο Ημέρας Alzheimer «ΝΕΦΕΛΗ» ΠΑΓΝΗ

Χλιβερός Κωσταντίνος	 Ιατρός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής ΕΑ΄ ΕΣΥ, Συντονιστής Τομέα 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Νομού Ρεθύμνης, Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευόμενων Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής ΓΝ Ρεθύμνου, Αντιπρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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