
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ    Ημερίδα Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου 

Page 1 of 5 

Ημερίδα 
Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου 

Ιπποκράτεια Ημερίδα 
5 Νοεμβρίου 2022  

  

HIPPOCRATESGP.GR 



ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ    Ημερίδα Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος 
Δημήτριος Καρανάσιος 

Αντιπρόεδρος 
Νικόλαος Παπανικολάου 

Γεν. Γραμματέας 
Αθανάσιος Συμεωνίδης 

Ειδ. Γραμματέας 
Αθηνά Καρπουζή 

Ταμίας 
Χρήστος Χατζής 

Μέλη 
Νικόλαος Δήμου 
Σπύρος Κλίνης 

Ειδικευόμενοι 
Μαρία Στεφανίδου 
Γεράσιμος Φωτιάδης 

ΕΞΕΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος 
Βέσελα-Γιακίμοβα Πολύζου 

Μέλη 
Δημήτριος Πετρίδης 
Παναγιώτα Τσικάκη 

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος 
Δωροθέα Βουτσελά 

Μέλη 
Ιορδάνης Καπαντάης 
Μαρία Τζιράκη 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

10:00-10:15 Εγγραφές 

10:15-11:15 Στρογγυλό Τραπέζι 
Αρτηριακή Υπέρταση, Νεότερα Δεδομένα 

Προεδρείο 
Λυδάκης Χάρης 

 «Ασθενής με ΣΔτ2 και Υπέρταση» Εισηγητής: Φουκαράκης Μανώλης 

 «Χρόνια νεφρική νόσος και Υπέρταση» Εισηγητής: Ξυδάκης Δημήτρης 

 «Ανασκόπηση στη θεραπευτική προσέγγιση  
της Υπέρτασης» Εισηγητής: Καραταράκης Κώστας 

11:15-12:15 Στρογγυλό Τραπέζι 
Μη λιπώδης Αλκοολική Στεάτωση Ήπατος στην ΠΦΥ 

Προεδρείο: Λουλάκης Γρηγόρης, 

                      Πανιεράκη Μαρία 

 

«Λιπώδης Νόσος Ήπατος, Ένα θέμα δημόσιας Υγείας» Εισηγητής: Γεργιαννάκη Ειρήνη 

«Εκτίμηση κινδύνου και διαχείριση  
της NAFLD στην ΠΦΥ» Εισηγητής: Καρπούζη Αθηνά 

12:15-12:30 Διάλειμμα   

12:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
Σακχαρώδης Διαβήτης, Νεότερα Δεδομένα 

Προεδρείο 
Συμβουλάκης Μανώλης 

 «Διαστρωμάτωση του κινδύνου ανάπτυξης ΣΔτ2  
και αλλαγή του τρόπου ζωής» Εισηγητής: Καρανάσιος Δημήτρης 

 « Φαρμακολογικές Θεραπευτικές επιλογές βάσει Κ.Ο.» Εισηγητής: Καρανάσιος Δημήτρης 

13:30-14.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
Παχυσαρκία και Δυσλιπιδαιμίες 

Προεδρείο 
Συμεωνίδης Αθανάσιος 

 «Λιπίδια και καρδιαγγειακός κίνδυνος» Εισηγητής: Τσακουντάκης Νίκος 

 «Έλεγχος της παχυσαρκίας στην ΠΦΥ,  
φαρμακευτικός και διαιτητικός» 

Εισηγητής: Μεραμβελιωτάκης 
Μανώλης 
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Προεδρεία - Ομιλητές 

 

Φουκαράκης Ε. Καρδιολόγος, Δ/ντης ΕΣΥ, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ 

Ξυδάκης Δ. Νεφρολόγος, Επιμ. Α, Υπεύθυνος Ιατρείου Σπειραματονεφρίτιδων ΒΠΓΝΗ 

Καραταράκης Κ. Παθολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, ΓΝ Αγ. Νικολάου 

Λυδάκης Χ. Παθολόγος, Δ/ντης ΕΣΥ, Διευθυντής Β Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Υπέρτασης ΒΠΓΝΗ 

Γεργιαννάκη Ε. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ερευνήτρια Πανεπιστημίου Κρήτης Τομέας 
Κοινωνικής Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκρητίου Συνδέσμου Εθελοντών Αιμοδοτών 
και Δωρητών Οργάνων Σώματος 

Καρπούζη Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ.Β’ ΕΣΥ, ΠΙ Βραχασίου, Ειδική Γραμματέας 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων ΓΟΙ ΓΝΑΝ 

Λουλάκης Γρ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ.Α’ ΕΣΥ, ΠΙ Ζαρού 

Πανιεράκη Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δ/ντης ΕΣΥ ΠΙ Άγιοι Δέκα 

Καρανάσιος Δ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δ/ντης ΕΣΥ, Συντονιστής Διευθυντής ΚΥ Ν. 
Μαδύτου, Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Συμβουλάκης Μ. Επίκουρος Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ,Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

Τσακουντάκης Ν. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ, ΠΙ Μαλίων, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Κρήτης 

Μεραμβελιωτάκης Μ. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ Α΄, ΠΙ Τυμπακίου 

Συμεωνίδης Α. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 
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hippocratesgp.gr 
info@hippocratesgp.gr 

+30 210 72 10 001 

Μιχαλακοπούλου 27 

Αθήνα 115 28, Ελλάδα 
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