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Μετά τη θετική αποδοχή της πρώτης προσπάθειας, το 2ο Cretan
Hands on Ophthalmology Meeting είναι γεγονός. 

Σας καλωσορίσουμε λοιπόν όλους σε μια προσπάθεια να
μεταφέρουμε την εμπειρία χειρουργών εξειδικευμένων οφθαλμιάτρων
σε συναδέλφους που ξεκινούν την καριέρα τους, είναι σε
εκπαίδευση ή είναι ειδικοί και επιθυμούν να διευρύνουν τη γνώση
τους στη Χειρουργική Οφθαλμού.

Πρόκειται για ένα φροντιστήριο τριών ημερών που θα
περιγράψει με λεπτομέρεια και θα προσφέρει Tips από τη βασική
χειρουργική οφθαλμού έως τις ιδιαίτερα εξειδικευμένες επεμβάσεις.
Είναι ένας συνδυασμός Θεωρητικών Μαθημάτων και Πρακτικής.
Θα παρουσιαστούν, θα εξηγηθούν και θα εφαρμοστούν οι
περισσότερες γνωστές διαγνωστικές τεχνικές. Θα χρησιμοποιηθούν
στην πράξη τα περισσότερα χειρουργικά μηχανήματα και
μικροσκόπια και θα εξηγηθούν οι διάφορές τους, τα πλεονεκτήματα
και τα μειονεκτήματά τους. Οι υπεύθυνοι – Instructors σε κάθε
υποεξειδίκευση της Οφθαλμολογίας είναι γνωστοί και έμπειροι
Οφθαλμίατροι από την Ελλάδα και το εξωτερικό.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Γιώργος Παππάς
Χειρουργός Υαλοειδούς - Αμφιβληστροειδούς, 

Γ.Ν. Ηρακλείου ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ

ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
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Γ. Παππάς

Ι. Βαβουρανάκης

Δ. Τσακπίνης

A. Booth

T. Stappler

A. Booth

T. Stappler

Α. Βακάλης

Σ. Γεωργαράς

Ι. Δατσέρης

Ε. Δετοράκης

Α. Διαγουρτάς

Α. Ζαχαριουδάκης

Μ. Καλυβιανάκη

Σ. Καμακάρη 

Σ. Κανδαράκης

Ν. Κοζέης

Α. Κονταξάκης

Χ. Κωνσταντίνου

Σ. Μασέλος

Μ. Μπαλίδης

Ι. Ντούντας

Τ. Ξηρού

Γ. Παππάς

Σ. Παροικάκης

Σ. Πλαΐνης

Τ. Ρότσος

Χ. Σιγανός

Α. Σταυρακάκης

Χ. Τερζίδου

Δ. Τσακπίνης

Μ. Τσιλιμπάρης

ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 
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HANDS ON   OPHTHALMOLOGY MEETINGCRETAN



09:30-09:45

09:45-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:15-12:30

12:30-13:00

12:30-13:00

13:00-14:00

‘Εναρξη 
Συνεδρίου

Εισαγωγή στη
Βασική χειρουργική
Εργαλεία, Ράμματα

Συρραφή
Κερατοειδούς

Συρραφή Σκληρού

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-KΑΦΕΣ 

Φλουραγγειογραφία

OCT-Angio 
OCT medical

OCT-Angio 
OCT surgical

Argon Laser -
Ozurdex

Χρήση Έμμεσου
Οφθαλμοσκόπιου-
Κρυοπηξία

Πνευματική
ρετινοπηξία -
Ενδοϋαλοειδικές
Ενέσεις

Στήριξη
Ενδοφακών

15-17     ΙΟΥΝΙΟΥ 2018                          ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ WETLABS ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

15 Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

Γ. Παππάς, 
Ι. Βαβουρανάκης

Γ. Παππάς

Μ. Μπαλίδης

Χ. Τερζίδου

Τ. Ρότσος

Α. Βακάλης

Α. Βακάλης 

Δ. Τσακπίνης

Α. Βακάλης

Σ. Παροικάκης

Γ. Παππάς 
Σ. Παροικάκης 
Α. Βακάλης

WL Συρραφές 1

WL Συρραφές 2

WL Συρραφές 3

WL Ozurdex 1

WL Ozurdex 2

WL
Ενδοϋαλοειδικές
Ενέσεις

Δ. Τσακπίνης
Χ. Τερζίδου

Χ. Τερζίδου
Μ. Μπαλίδης

Χ. Τερζίδου
Μ. Μπαλίδης

Τ. Ρότσος
Τ. Stappler

Η. Βακάλης
Τ. Stappler

Τ. Ρότσος
Α. Σταυρακάκης
Δ. Τσακπίνης

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ  
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15 Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

Ε ΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ WETLABS ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

14:00-14:15

14:15-14:45

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

Συμπεράσματα/
Παρατηρήσεις

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Αnti-VEGF
θεραπεία στο ΔΟΩ:
Κλινικές Μελέτες vs
Κλινική Πρακτική

ΓΕΥΜΑ

Προσέγγιση
Ασθενούς με
Γενετικά
κληρονομούμενη
πάθηση

Διερεύνηση-
Ηλεκροδιαγνωστικά
Τεστ

Γενετικά Τεστ

Δ. Τσακπίνης

Τ. Ρότσος

Μ. Τσιλιμπάρης

Σ. Πλαΐνης

Σ. Καμακάρη 

WL Πνευματική
Ρετινοπηξία

WL Χρήση
Έμμεσου-
Κρυοπηξία 1

WL Χρήση
Έμμεσου-
Κρυοπηξία 2

Σ. Παροικάκης
Α. Βακάλης

T. Stappler
Α. Βακάλης

Σ. Παροικάκης
Τ. Stappler

Γ Ε Υ Μ Α
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Β

Β
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09:00-09:15

09:15-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

Αστιγματισμός
Τομής

Βιομετρία –
Επιλογή Φακού
(κριτήρια)

Η τέλεια
φακοθρυψία 
βήμα-βήμα

Μικρή κόρη

Εξωπεριφακική

Σκληρικό κανάλι- 
Mini Tap

Πρόσθια
Υαλοειδεκτομή

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - 

Χαλαρή Ζήνειο
Fuck’s Dystrophy
Σκληρός Φακός
Περισταλτική ή
Venturi pump
Συζήτηση
καταρράκτης

Απεξάρθρωση
ενδοφακών μετά
από επιτυχημένη
επέμβαση
καταρράκτη

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ WETLABS ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Μ. Μπαλίδης

Α. Κονταξάκης

Γ. Παππάς

Χ. Τερζίδου

Δ. Τσακπίνης

Γ. Παππάς

A. Booth

Panel  
Discussion

Σ. Γεωργαράς

WL OCT-Angio
OCT 1

WL OCT-Angio
OCT 2

WL
Καταρράκτης 1

WL
Καταρράκτης 2

WL
Καταρράκτης 3

WL
Καταρράκτης 4

WL
Εξωπεριφακική-
Σκληρικό
κανάλι- 
Mini Tap- 
Iris hooks 1

Ι. Δατσέρης

Ι. Δατσέρης

Α. Κονταξάκης
Α. Σταυρακάκης

Α. Κονταξάκης
Α. Σταυρακάκης

Α. Ζαχαριουδάκης
Ι. Δατσέρης

Α. Ζαχαριουδάκης
Ι. Δατσέρης

Α. Διαγουρτάς
Σ. Κανδαράκης

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ  
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ WETLABS ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

Ενδοφθαλμίτιδα

Οφθαλμολογική
εξέταση παιδιού.
Εσωτροπία-
Εξωτροπία

Αμβλυωπία-
μετατόπιση, συρραφή
οφθαλμικού μυός

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ  

Σταθεροί συνδυ-
ασμοί στο γλαύκωμα,
ο θεραπευτικός
αλγόριθμος μετά 
το ανάλογο
προσταγλανδίνης

ΓΕΥΜΑ

Τοπογραφία
Κερατοειδούς

PRK or Lasic.
Επιλογή ασθενούς

Περιγραφή Τεχνικής,
Μετεγχειρητική
Φροντίδα

Κερατόκωνος-
Χρήση
Ριβοφλαβίνης

T. Stappler

Μ. Καλυβιανάκη

Ν. Κοζέης

Ε. Δετοράκης

Μ. Μπαλίδης 

Μ. Μπαλίδης

Χ. Κωνσταντίνου

Χ. Σιγανός

WL
Εξωπεριφακική-
Σκληρικό
κανάλι- Mini
Tap- Iris hooks 2

WL
Ενδοφθαλμίτιδα

WL
Καταρράκτης 5

WL Στραβισμός 

WL
Καταρράκτης 6

WL
Καταρράκτης 7

Α. Τσακπίνης
Α. Διαγουρτάς

Τ. Stappler
A. Βακάλης

Γ. Παππάς
Χ. Τερζίδου

Ν. Κοζέης
Α. Ζαχαριουδάκης

Α. Κονταξάκης
Α. Σταυρακάκης

Α. Ζαχαριουδάκης
Δ. Τσακπίνης

   
Γ Ε Υ Μ Α
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09:00-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:30-13:30

13:30-13:45

Ποιός έχει
Γλαύκωμα

Βασικές Αρχές
Οπτικού Πεδίου,
GDx

Φαρμακευτική
Θεραπεία

Τραμπεκουλεκτομή

Βαλβίδες

Viscocanalostomy

MIGs

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - 

Εντρόπιο, Εκτρόπιο

Botox

Όγκοι Οφθαλμού

Βασικές Αρχές
Υπερηχογραφίας

Προσέγγιση Ασθενούς
με Οφθαλμική
Φλεγμονή

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ WETLABS ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Α. Διαγουρτάς

A. Σταυρακάκης

Α. Διαγουρτάς

Χ. Τερζίδου

Σ. Κανδαράκης

A. Booth

Σ. Κανδαράκης

Ε. Δετοράκης

Ι. Ντούντας

Τ. Ξηρού

Ε. Δετοράκης

Σ. Μασέλος

WL Χρήση
ριβοφλαβίνης 1

WL Χρήση
ριβοφλαβίνης 2 

WL Αναίμακτη
Βλεφαροπλαστική 1

WL Αναίμακτη
Βλεφαροπλαστική 2

WL 
Υπερηχογραφία 1

WL 
Υπερηχογραφία 2

WL
Τραμπεκουλεκτομή 1

WL
Τραμπεκουλεκτομή 2

WL
Τραμπεκουλεκτομή 3

WL
Τραμπεκουλεκτομή 4

WL Botox

Χ. Σιγανός
Χ. Κωνσταντίνου

Χ. Σιγανός
Χ. Κωνσταντίνου

Ι. Ντούντας

Ι. Ντούντας

Ε. Δετοράκης

Ε. Δετοράκης

Α. Διαγουρτάς
Σ. Κανδαράκης

Α. Διαγουρτάς
Σ. Κανδαράκης

Α. Booth
Χ. Τερζίδου

Α. Booth
Χ. Τερζίδου

Ι. Ντούντας

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ  
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ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ WETLABS ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

13:45-14:15

14:15-14:30

14:30

Διαφοροδιάγνωση

Θεραπεία, ειδική
προφύλαξη

Λήξη,
Συμπεράσματα,
Απονομή
Βεβαιώσεων

Σ. Μασέλος

Σ. Μασέλος

WL εντρόπιο,
εκτρόπιο,
ταρσορραφή,
τραύμα

Ε. Δετοράκης
Ι. Ντούντας

   



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΗ

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ                                                    120€
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ                                                    70€

ΚΟΣΤΟΣ ΑΝΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ                           30€ 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος

• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

• Παραλαβή τσάντας και όλου του έντυπου συνεδριακού υλικού

• Βεβαίωση συμμετοχής.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Ασκληπιού 17 | 106 80 Αθήνα 
Τηλ: 210 3634944 | Fax: 210 3631690 
E-mail: info@era.gr | Web Site: www.era.gr
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ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ -  HANDS ON

Για τη συμμετοχή στα κλινικά φροντιστήρια απαραίτητη προϋπόθεση
είναι η εγγραφή στο σεμινάριο. 

Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων στα κλινικά φροντιστήρια θα
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Κόστος ανά κλινικό φροντιστήριο 30 €

•    WL Botox

•    WL OCT-Angio OCT

•    WL Ozurdex

•    WL Αναίμακτη Βλεφαροπλαστική

•    WL Ενδοϋαλοειδικές Ενέσεις

•    WL Ενδοφθαλμίτιδα

•    WL Εντρόπιο, εκτρόπιο, ταρσορραφή, τραύμα

•    WL Εξωπεριφακική- Σκληρικό κανάλι- Mini Tap- Iris hooks

•    WL Καταρράκτης

•    WL Πνευματική Ρετινοπηξία

•    WL Στραβισμός

•    WL Συρραφές

•    WL Τραμπεκουλεκτομή

•    WL Υπερηχογραφία

•    WL Χρήση Έμμεσου- Κρυοπηξία

•    WL Χρήση ριβοφλαβίνης

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

13
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Β12 Βιταµίνη

A Βιταµίνη

Χωρίς Συντηρητικά 
στο µάτι

Β5 Βιταµίνη

Υαλουρονικό Νάτριο
E Βιταµίνη

100% Συµβατό µε όλους 
τους Φακούς επαφής

MULTI-VITAMIN
GENERATION

ΝΙΩΣΤΕ ΤΗ ∆ΙΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ ΣΑΣ

ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ 
ΠΟΛΥΒΙΤΑΜΙΝΟΥΧΑ 
ΦΥΣΙΚΑ ∆ΑΚΡΥΑ

Β12 Βιταμίνη: Βέλτιστη 
αναγέννηση και εννεύρωση 
του κερατοειδούς και του 
επιπεφυκότα1

Β5 Βιταμίνη: Επιτάχυνση  
της επούλωσης2 

P-Plus™: Eνίσχυση της 
ενυδάτωσης και της 
παραμονής του διαλύματος 
πάνω στον οφθαλμό 

0.30% Υαλουρονικό 
Νάτριο: Μέγιστη Ενυδάτωση

A Βιταμίνη: 
Αντιξηροφθαλμική 
∆ράση3,4

E Βιταμίνη: ∆έσμευση 
ελευθέρων ριζών και 
προστασία 

0.15% Υαλουρονικό 
Νάτριο: Ιδανική 
Ενυδάτωση

Reference:   1. Romano Μ.R., et al., 2014. E�ects of vitamin B12 on the 
corneal nerve regeneration in rats. Experimental Eye Research 120 (2014) 
109-117. 2. Raczyńska K., et al 2003. Clinical evaluation of provitamin 
B5 drops and gel for postoperative treatment of corneal and conjuctival 
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