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Υπεύθυνος Ημερίδας: 
Καθηγητής Παναγιώτης Βάκας

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



            ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος:	 Βάκας	Παναγιώτης
 Μέλη:	 Βλάχος	Νικόλαος
	 	 Συριστατίδης	Χαράλαμπος
	 	 Σιμοπούλου	Μάρα
	 	 Τζανακάκη	Δέσποινα
	 	 Καλαμπόκας	Θεόδωρος
	 	 Τριανταφυλλίδου	Όλγα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βάκας	Παναγιώτης	
Βλάχος	Νικόλαος	
Δρακάκης	Πέτρος	
Ζηκόπουλος	Κωνσταντίνος	
Ιωαννίδης	Γεώργιος	
Καλαμπόκας	Θεόδωρος	
Κανακάς	Νικόλαος	
Κολυμπιανάκης	Ευστράτιος	
Λουτράδης	Δημήτριος

Μαντζαβίνος	Θεμιστοκλής
Νταφόπουλος	Κωνσταντίνος
Σιμοπούλου	Μάρα
Συριστατίδης	Χαράλαμπος
Σφοντούρης	Ιωάννης
Τζανακάκη	Δέσποινα
Τριανταφυλλίδου	Όλγα
Τριανταφύλλου	Τριαντάφυλλος
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί/ες	κύριοι/ιες
Αγαπητοί	συνάδελφοι,

Σας	προσκαλούμε	να	συμμετέχετε	στην	1η Διαδικτυακή Ημερίδα	που	διοργανώνει	
το	Τμήμα	 Ιατρικώς	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	της	Β’ Μαιευτικής και Γυναι-
κολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ με θέμα «Επίκαιρα θέματα στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή»,	την	Κυριακή	5	Δεκεμβρίου	2021	και	ώρα	09.20	π.μ.	με	14.00	μ.μ.

Το	επιστημονικό	πρόγραμμα	της	ημερίδας	αν	και	είναι	συμπιεσμένο	χρονικά	προσπα-
θεί	να	δώσει	έμφαση	σε	σημαντικό	εύρος	επίκαιρων	θεμάτων	που	απασχολούν	τους	
κλινικούς	γιατρούς	που	ασχολούνται	στο	χώρο	της	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	
αλλά	και	τους	ασθενείς	τους,	αντλώντας	πληροφορίες	αλλά	και	απαντήσεις	βασιζόμε-
νες	στη	διεθνή	βιβλιογραφία.	Στο	πρόγραμμα	της	ημερίδας	θα	συμμετάσχουν	είτε	ως	
ομιλητές	είτε	ως	πρόεδροι	των	συνεδριών	εξέχοντες	Έλληνες	επιστήμονες	με	ευρεία	
και	μακροχρόνια	εμπειρία	και	γνώση	στο	χώρο	της	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής.	

Ελπίζουμε	ότι	οι	συμμετέχοντες	θα	μπορέσουν	να	ωφεληθούν	σημαντικά	είτε	αντλώ-
ντας	πληροφορίες	που	μπορούν	να	κάνουν	χρήση	στην	καθημερινή	τους	κλινική	πρά-
ξη	είτε	δεχόμενοι	επιστημονικά	ερεθίσματα	που	θα	τους	οδηγήσουν	στην	αναζήτηση	
απαντήσεων	μέσω	έρευνας	ή	κάνοντας	χρήση	διεθνείς	βάσεις	δεδομένων.

Προσβλέπουμε	με	ιδιαίτερη	τιμή	και	χαρά	στην	ενεργή	διαδικτυακή	συμμετοχή	σας.

Με	συναδελφικούς	χαιρετισμούς,

Παναγιώτης Βάκας Νικόλαος Βλάχος
Καθηγητής	Μαιευτικής	&		 Καθηγητής	Μαιευτικής-Γυναικολογίας,	
Γυναικολογίας	ΕΚΠΑ		 Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	ΕΚΠΑ,
Β’	Μαιευτική	&	Γυναικολογική		 Δ/ντής	Β’	Μαιευτικής	&	Γυναικολογικής	
Αρεταίειο	Νοσοκομείο		 Κλινικής	Αρεταίειο	Νοσοκομείο
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09:20-09:30  ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

09:30-11:00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι
	 Προεδρείο:	Ιωαννίδης	Γ.,	Μαντζαβίνος	Θ.

09:30-09:50		 Ο	κορονοϊός	-	Corona	19	virus	και	το	αναπαραγωγικό	σύστημα.		 	
	 Συνοψίζοντας	την	παρούσα	εμπειρία	και	τις	διάφορες		 	 	 	
	 κατευθυντήριες	οδηγίες.
 Συριστατίδης Χ.
09:50-10:10		 Βελτιστοποίηση	της	ωοθηκικής	διέγερσης.	Αποτελεσματικότητα	 	
	 και	ασφάλεια.
 Νταφόπουλος Κ.
10:10-10:30		 Ο	σύγχρονος	ρόλος	της	LH	στην	Υποβοηθούμενη	Αναπαραγωγή,	 	
	 πότε	και	γιατί.
 Καλαμπόκας Θ.
10:30-10:50		 Όρια	που	θέτει	η	φύση.
 Ζηκόπουλος Κ.

10:50-11:00		 Ερωτήσεις-Συζήτηση

11:00-12:30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ
	 Προεδρείο:	Κανακάς	Ν.,	Λουτράδης	Δ.

11:00-11:20		 Κατάψυξη	εμβρύων.	Πάντα;	και	αν	όχι	πότε;
 Κολυμπιανάκης Ε.
11:20-11:40		 Υποστήριξη	ωχρινικής	φάσης	στην	IVF.
 Βάκας Π.
11:40-12:00		 Διατήρηση	γονιμότητας	σε	ογκολογικούς	ασθενείς.
 Βλάχος Ν.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τα	ονόματα	των	συμμετεχόντων	στα	προεδρεία	αναγράφονται	με	αλφαβητική	σειρά.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:00-12:20		 Διατήρηση	γονιμότητας	για	κοινωνικούς	και	άλλους	λόγους.		 	 	
	 Σύγχρονα	δεδομένα.
 Δρακάκης Π.

12:20-12:30	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

12:30-14:00  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙI
 Προεδρείο:	Βάκας	Π.,	Βλάχος	Ν.

12:30-12:50		 Artificial	intelligence	and	ART	Lab.
 Σφοντούρης Ι.
12:50-13:10		 Προεμφυτευτικός	Γενετικός	Έλεγχος	(PGT-A)	και	Ιατρική	Βασισμένη	στην
	 Τεκμηρίωση.
 Σιμοπούλου Μ.
13:10-13:30		 Σύγχρονες	δυνατότητες	επιλογής	σπερματοζωαρίων	στις	μεθόδους	ART.
 Τζανακάκη Δ.
13:30-13:50		 Κατάψυξη	γαμετών	και	ιστών.
 Τριανταφύλλου Τ.

13:50-14:00		 Ερωτήσεις-Συζήτηση

14:00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Τα	ονόματα	των	συμμετεχόντων	στα	προεδρεία	αναγράφονται	με	αλφαβητική	σειρά.
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ΒΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Καθηγητής	Μαιευτικής	&	Γυναικολογίας	Ε.Κ.Π.Α.,	«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»	Πανεπιστημιακό	
Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής	Μαιευτικής-Γυναικολογίας,	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής,	Διευθυντής	
Βʼ	Μαιευτική	-	Γυναικολογική	Κλινική,	Ιατρική	Σχολή	Ε.Κ.Π.Α.,	«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»	
Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	Αθήνα

ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Καθηγητής	Μαιευτικής-Γυναικολογίας,	Διευθυντής	Γ’	Μαιευτικής	&	Γυναικολογικής	
Κλινικής	Ε.Κ.Π.Α.,	Αθήνα

ΖΗΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Καθηγητής	Μαιευτικής	&	Γυναικολογίας	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων,	Δ/ντής	Μονάδας	
Εξωσωματικής	Γονιμοποίησης	Πανεπιστημίου	Νοσοκομείου	Ιωαννίνων,	Ιωάννινα

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής,	Επιστημονικός	
Υπεύθυνος	Μ.Υ.Α.,	IVF	"ΜΗΤΕΡΑ",	Αθήνα

ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ MSc,	PhD,	Χειρουργός-Μαιευτήρας-Γυναικολόγος,	British	Fertility	Society	
Certified	IVF	Specialist,	Πανεπιστημιακός	Υπότροφος,	Βʼ	Μαιευτική	-	Γυναικολογική	
Κλινική,	Ιατρική	Σχολή	Ε.Κ.Π.Α.,	«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»	Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	
Αθήνα

ΚΑΝΑΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Εξ/νος	στην	Υποβοηθούμενη	Αναπαραγωγή,	
EMBRYOLAND,	Αθήνα

ΚΟΛΥΜΠΙΑΝΑΚΗΣ 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ

Καθηγητής	Μαιευτικής	Γυναικολογίας	&	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	Α.Π.Θ,	
Θεσσαλονίκη

ΛΟΥΤΡΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ομότιμος	Καθηγητής,	Μαιευτικής–Γυναικολογίας,	Πρόεδρος	της	Ελληνικής	
Μαιευτικής	και	Γυναικολογικής	Εταιρείας,	Αθήνα

ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΟΣ 
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ

Αναπληρωτής	Καθηγητής	Μαιευτικής	&	Γυναικολογίας	Ε.Κ.Π.Α.,	Επιστημονικός	
Υπεύθυνος	Ιnstitute	of	Life	ΙΑΣΩ,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Εταιρείας	Ιατρών	
Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	(ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α.),	Αθήνα

ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Καθηγητής	Μαιευτικής	και	Γυναικολογίας	-	Επιστημονικός	Υπεύθυνος	της	Μονάδας	
Ιατρικώς	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	και	Τράπεζας	Κρυοσυντήρησης	του	
Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας,	Λάρισα

ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΑ Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Φυσιολογίας-Εμβρυολογίας,	Sr.	Κλινικός	Εμβρυολόγος/
Γενετίστρια	Ε.Κ.Π.Α.,	Αθήνα

ΣΥΡΙΣΤΑΤΙΔΗΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

Αναπληρωτής	Καθηγητής	Μαιευτικής	&	Γυναικολογίας-Υποβοηθούμενης	
Αναπαραγωγής	Ε.Κ.Π.Α.,	Μονάδα	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής,	Bʼ	Μαιευτική	&	
Γυναικολογική	Κλινική	Ε.Κ.Π.Α.,	Αθήνα

ΣΦΟΝΤΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Διευθυντής	Εργαστηρίου	IVF	"ΜΗΤΕΡΑ",	Αθήνα
ΤΖΑΝΑΚΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Κλινική	Εμβρυολόγος,	Υπεύθυνη	Εργαστηρίου	Υποβοηθούμενης	Αναπαραγωγής	&	

Τράπεζας	Κρυοσυντήρησης,	«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»	Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	
Αθήνα

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ

Κλινικός	Εμβρυολόγος,	Ιnstitute	of	Life	ΙΑΣΩ,	Αθήνα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Β’ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ,
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, 

«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
WWW.ARETAIEIO-OBGYN.COM

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΧΟΣ MD, PHD FACOG

5.12.2021

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Υπεύθυνος Ημερίδας: 
Καθηγητής Παναγιώτης Βάκας

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ W
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«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
WWW.ARETAIEIO-OBGYN.COM

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΧΟΣ MD, PHD FACOG

5.12.2021

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Υπεύθυνος Ημερίδας: 
Καθηγητής Παναγιώτης Βάκας

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ W
EB
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AR

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

							Ελληνική	Εταιρεία	
							Διατήρησης	Αναπαραγωγής	(Ε.Ε.Δ.Α.)

Σε συνεργασία με:

ΤΥΠΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: Webinar

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Κυριακή	5	Δεκεμβρίου	2021

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: Δωρεάν	Συμμετοχή

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ: Η	Ελληνική	Μαιευτική	και	Γυναικολογική	Εταιρεία	θα	χορηγήσει	3	μόρια	Συνεχιζόμενης
Ιατρικής	Εκπαίδευσης	στους	ιατρούς	που	θα	παρακολουθήσουν	το	Συνέδριο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Τα	πιστοποιητικά	παρακολούθησης,	θα	αποσταλούν	ηλεκτρονικά	από	
τη	Γραμματεία	μετά	το	πέρας	της	Ημερίδας.

Β’	Μαιευτική	και	Γυναικολογική	Κλινική,	
Εθνικό	και	Καποδιστριακό	Πανεπιστήμιο	Αθηνών
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»	Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Αθηνών	
www.aretaieio-obgyn.com

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ONLINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Οργάνωση Webinar

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα Τηλ.: 210 6074200, e-mail: md@mdcongress.gr,  
Web site: www.mdcongress.gr 

https://mdcongress.gr/event/webinar-epikaira-themata-ypovoithoymenis-anaparagogis/

