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Οµιλητές Επιστηµονικό Πρόγραµµα
Νικόλαος Ηγουµενίδης
Καρδιολόγος, Επιµελητής Α´

Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου
Ηρακλείου "ΠΑ.ΓΝΗ.", Ηράκλειο Κρήτης

Νικόλαος Κεφαλογιάννης
Διαβητολόγος, Δ/ντής Διαβητολογικού 

Τµήµατος Γενικού Νοσοκοµείου Ηρακλείου 
"ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ", Ηράκλειο 

Κρήτης

Χρήστος Κοσµίδης
Ορθοπεδικός, ΙΚΑ Λεωφ. Αλεξάνδρας, Αθήνα

Χρήστος Λιονής
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθµιας

Φροντίδας Υγείας, Ηράκλειο Κρήτης

Γεώργιος Λυρίτης
Οµότιµος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύµατος 

Οστεοπόρωσης, Κηφισιά

Χαράλαµπος Μπάστας
Ψυχίατρος, Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής, 

Ηράκλειο Κρήτης

Νικόλαος Παπαϊωάννου
Αναπλ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Δ/ντής Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 

Μυοσκελετικού Συστήµατος (ΕΕΠΜΣ), 
Κηφισιά

Γεώργιος Τροβάς
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 

Επιστηµονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 

Συστήµατος (ΕΕΠΜΣ), Κηφισιά 

Συµεών Τουρνής
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 

Επιστηµονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 

Συστήµατος (ΕΕΠΜΣ), Κηφισιά 

Γεώργιος Χριστοφάκης
Oρθοπαιδικός, Ηράκλειο Κρήτης

Σάββατο 21 Μαΐου 2011

08:45-09:00 Προσέλευση - Καφές

09:00-09:10 Έναρξη-Χαιρετισμοί

Κου Χάρη Βαβουρανάκη

Γεν. Γραμματέα Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

Κου Ιωάννη Βαβουρανάκη

Προέδρου Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου

Κου Γεωργίου Λυρίτη

Προέδρου Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Προεδρείο: Χ. Λιονής

09:10-09:45 Υπέρταση και αντιμετώπιση του 

οστεοπορωτικού καταγματικού κινδύνου

Ν. Ηγουμενίδης

09:45-10:20 Kαρδιακή ανεπάρκεια και αντιμετώπιση 

του οστεοπορωτικού καταγματικού κινδύνου

Ν. Ηγουμενίδης

Προεδρείο: Γ.  Λυρίτης

10:20-10:55 Προγραμματισμός μακροχρόνιας 

αντιοστεοπορωτικής αγωγής σε ασθενείς

με γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση. 

Οφέλη και κίνδυνοι

Χ. Λιονής

10:55-11:30 Χρόνια κατάθλιψη και κίνδυνος 

οστεοπορωτικού κατάγματος

Χ. Μπάστας

11:30-11:50 Διάλειμμα

Προεδρείο: Ν. Παπαϊωάννου

11:50-12:25 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου ΙΙ και κίνδυνος 

οστεοπορωτικού κατάγματος

Ν. Κεφαλογιάννης

12:25-13:00 Παρουσίαση - Ανάλυση Περιστατικού 

Γ.  Χριστοφάκης

13:00-13:35 Frax. Πρακτικά ερωτήματα στην κλινική του 

εφαρμογή. Υπάρχουν κίνδυνοι υπερεκτίμησης

η υποεκτίμησης του μελλοντικού 

καταγματικού κινδύνου;

Χρ. Κοσμίδης

13:35-14:00 Συμπεράσματα

17:00 Προσέλευση - Καφές

Προεδρείο: Γ.  Λυρίτης

17:30-18:00  Ο ρόλος των βιοχημικών δεικτών οστικής

ανακατασκευής κατά την παρακολούθηση

αντιοστεοπορωτικής αγωγής

Σ. Τουρνής

18:00-18:30 Συμμόρφωση και προσκόλληση των 

ασθενών στην αντιοστεοπορωτική αγωγή

Χρ. Κοσμίδης

18:30-18:45 Διάλειμμα

18:45-19:30 Επίδραση της αντιοστεοπορωτικής 

θεραπείας στην ποιότητα του οστού 

Ν. Παπαϊωάννου

19:30-20:15 Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση 

της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης

Γ.  Τροβάς

20:15-21.00 Παρουσίαση - Ανάλυση Περιστατικού 

Γ.  Λυρίτης, Γ. Τροβάς

21.00- 21.30 Κλείσιμο - Συμπεράσματα

21.30 Δείπνο

Επιστημονική Eκδήλωση ΕΛ.Ι.ΟΣ. ΘΕΜΑ: «Οστεοπόρωση: Παθήσεις της Τρίτης ηλικίας και συννοσηρότητα με την Οστεοπόρωση»


