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Χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης  
ιατρικής επιμόρφωσης (CME) 

Με την αιγίδα των 

Πρόσκληση - Πρόγραμμα 

ΔΗΜΟΥ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  



 

 

 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Αγγειολογική Εταιρεία, με την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου και 
του Δήμου Ηρακλείου Κρήτης, οργανώνει επιστημονική εκδήλωση με θέμα «Σύγχρονη 
αντιμετώπιση συχνών φλεβικών προβλημάτων στα κάτω άκρα» το Σάββατο, 03 Μαρτίου 
2012 στο ξενοδοχείο Galaxy Hotel Iraklio, στο Ηράκλειο Κρήτης. 

Τα πρησμένα πόδια, το αίσθημα βάρους και κόπωσης στα κάτω άκρα καθώς επίσης και 
οι δερματικές αλλοιώσεις αποτελούν συχνά συμπτώματα της χρόνιας φλεβικής ανεπάρ-
κειας. Η νόσος αποτελεί μάστιγα της σύγχρονης κοινωνίας εφόσον περίπου το 15% του 
γενικού πληθυσμού πάσχει από αυτή. Τα προβλήματα που προκύπτουν, έχουν σοβαρό 
αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής των ασθενών. Με βάση πιστοποιημένα στατιστικά δεδο-
μένα το 27% των πασχόντων δεν λαμβάνει μέρος σε κοινωνικές εκδηλώσεις, το 19% 
ενώ προτίθεται, ακυρώνει δραστηριότητες όπως θέατρο, κινηματογράφο κλπ., περίπου 
το 10% αποφεύγει κυρίως για αισθητικούς λόγους ενδύματα που εκθέτουν τα κάτω 
άκρα, ενώ το 7% δεν κάνει θερινές διακοπές λόγω των επικίνδυνων επιπλοκών 
(θρομβοφλεβίτιδα, θρόμβωση, πνευμονική εμβολή) που μπορούν να προκληθούν από 
την άμεση έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία.  

Η έγκαιρη αναγνώριση των συμπτωμάτων, η διάγνωση και η θεραπεία της χρόνιας φλε-
βικής ανεπάρκειας αποτελούν τους βασικούς πυλώνες για την αντιμετώπιση της. Η επι-
στημονική αυτή εκδήλωση έχει θέσει στόχο την υπεύθυνη ενημέρωση των ασθενών, των 
ιατρών και φαρμακοποιών, που έρχονται σε επαφή με τους ασθενείς αλλά και άλλων 
ενδιαφερομένων. Σκοπός της ημερίδας θα είναι μέσα από δημιουργικές συζητήσεις και 
ανταλλαγές εμπειριών να δοθούν απαντήσεις σε πολλά ερωτήματα που αφορούν τόσο 
διαγνωστικές όσο και θεραπευτικές μεθόδους. Διακεκριμένοι ομιλητές έχουν προσκληθεί 
για την επίτευξη των ανωτέρω στόχων. Της επιστημονικής εκδήλωσης προηγείται σε 
παρευρισκόμενους ασθενείς κλινική και παρακλινική εξέταση, με σκοπό την άμεση και 
πρακτική παρουσίαση του θέματος.  

Το ΔΣ της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρίας σας προσκαλεί να λάβετε ενεργά μέρος 
στην επιστημονική αυτή εκδήλωση. Η συμμετοχή σας είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για 
εμάς. Πεπεισμένοι ότι η ημερίδα μας θα εκπληρώσει τους υψηλούς στόχους της, σας 
περιμένουμε το Σάββατο, 03 Μαρτίου 2012 στο Ηράκλειο Κρήτης για μια εποικοδομητική 
επιστημονική εκδήλωση. 

Σας ευχαριστούμε όλους θερμά, εκ των προτέρων, για την παρουσία σας.  
 
Με εκτίμηση, 
Κυριάκος Κτενίδης 
Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής  Α.Π.Θ. 
Πρόεδρος της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας  
 
 
Για περισσότερες πληροφορίες ή/και διευκρινίσεις, παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
Alpha Public Relations ΕΠΕ, κα Νίκη Μητά ή/και κα Καίτη Αντωνοπούλου τηλ.: 210 3645 
629, fax: 210 3644 441 e-mail: k.antonopoulou@apr.com.gr 



Προεδρείο:  Αστέριος Κατσαμούρης, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Α.Π.Θ.  
  Δ/ντής Αγγειοχειρουργικού Τμήματος Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ» 

                        Δημήτρης Μάρας, Επιμελητής Α’ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΕΕΣ  
  Εισερχόμενος Πρόεδρος Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας  

 

09.30 - 10.00  Προσέλευση - Εγγραφές  

10.00 - 10.15 Χαιρετισμοί 

  Κυριάκος Κτενίδης, Πρόεδρος Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας 

  Εκπρόσωπος Πανεπιστημίου Κρήτης    

  Εκπρόσωπος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου       
  Εκπρόσωπος Δήμου Ηρακλείου  

   

10.15 - 10.30 Επιδημιολογία – Επιβαρυντικοί Παράγοντες της χρόνιας  
  φλεβικής ανεπάρκειας   

                               Κυριάκος Κτενίδης, Αναπλ. Καθ. Αγγειοχειρουργικής Α.Π.Θ. 

                 

10.30 - 10.45 Κλινική εικόνα και επιπλοκές της νόσου 

  Θεόδωρος Κώστας, Αγγειοχειρουργός 

  Επιμελητής Β’ Αγγειοχειρουργικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης    

     

10.45 - 11.00 Σύγχρονη Αντιμετώπιση χρόνιας φλεβικής ανεπάρκειας   

  Δημήτρης Μάρας, Επιμελητής Α’ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΕΕΣ  
   

11.00 - 11.15          Συντηρητική Αντιμετώπιση της Χρόνιας Φλεβικής Ανεπάρκειας 

  Χρήστος Ιωάννου, Επικ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής  
  Δ/ντης Αγγειοχειρουργικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης    

  

11.15 - 11.30 Σχολιασμός παρουσιάσεων  

  Κυριάκος Κτενίδης, Αναπλ. Καθ. Αγγειοχειρουργικής Α.Π.Θ. 

  Πρόεδρος Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας 

 

11.30 - 11.45 Συζήτηση 

  11.45 Λήξη ημερίδας  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

  ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 
 

12.00 - 14.00    Δωρεάν εξέταση κοινού για χρόνια   
    φλεβική ανεπάρκεια από τους ειδικούς   
     ιατρούς- μέλη της Ελληνικής Αγγειολογικής  
          Εταιρείας 
 



Ακαδημίας 28, 106 71 Αθήνα Τηλ.: 210 3645 629, Fax: 210 3644 441 

e-mail: info@apr.com.gr 

Οργάνωση – Γραμματεία:

Τόπος Διεξαγωγής 

Ξεν. Galaxy Hotel Iraklio 

Λ. Δημοκρατίας 75,  

71306, Ηράκλειο Κρήτης 

Τηλ. 2810 238812 | fax: 2810 211211 

e-mail: galaxy@economouhotels.com   

Θα δοθούν πιστοποιητικά  

παρακολούθησης 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ  


