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Χαιρετισμός
Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στη 18η Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης που θα πραγματοποιηθεί στις 27 και 28 Απριλίου 2012 στο Ηράκλειο,
στο ξενοδοχείο Candia Maris. Η διημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με την Παθο-
λογική Κλινική του Πανεπιστημίου Κρήτης, την Ιατρική Εταιρία Ηρακλείου και την Ένωση
Παθολόγων Ιατρών Κρήτης. 

Στις δύσκολες οικονομικές συνθήκες που βιώνει η χώρα μας, η ανάγκη της πρόληψης
(φαρμακευτικής και μη) της καρδιαγγειακής νόσου, μιας νόσου που στις μέρες μας έχει
αυξηθεί τόσο η νοσηρότητα όσο και η θνητότητα, λαμβάνει ιδιαίτερη αξία και η συνεχής
ενημέρωση της ιατρικής κοινότητας κρίνεται επιβεβλημένη και απαραίτητη.

Η θεματολογία της διημερίδας εστιάζεται στο ρόλο της Κρητικής διατροφής στην πρό-
ληψη του καρδιαγγειακού κινδύνου, στις εξελίξεις που αφορούν στην ενδαγγειακή αντι-
μετώπιση περιφερικής αρτηριακής νόσου, στην πολυπαραγοντική αντιμετώπιση ασθενών
υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου σύμφωνα με τις τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες,
Διεθνείς και Ελληνικές,  στο ρόλο της βιταμίνης D στην ινσουλινοαντίσταση αλλά και σε
πρακτικά θέματα, όπως ο τρόπος προσέγγισης περιστατικών που αντιμετωπίζονται στην
καθημέρα πράξη. 

Η παρουσίαση των θεμάτων θα γίνει με τη μορφή κλινικών φροντιστηρίων, στρογγυλών
τραπεζιών και διαλέξεων από διακεκριμένους αλλά και νεότερους πολλά υποσχόμενους
ομιλητές. 

Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε στην επιτυχία της Διημερίδας βασιζόμενοι στη δική σας
παρουσία. Θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στους συμμετέχοντες. 

Ο πρόεδρος Ο πρόεδρος
της Οργανωτικής Επιτροπής της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

E. Γανωτάκης Β. Άθυρος
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Γανωτάκης Εμμανουήλ

Μέλη: Λιουδάκη Ειρήνη

Βρέντζος Γεώργιος

Διοικητικό Συμβούλιο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Πρόεδρος: Άθυρος Βασίλειος

Αντιπρόεδρος: Γανωτάκης Εμμανουήλ

Γενικός Γραμματέας: Παναγιωτάκος Δημοσθένης

Ειδικός Γραμματέας: Νικολάου Βασίλειος

Ταμίας: Μπιλιανού Ελένη

Μέλη: Ελισάφ Μωϋσής

Καραγιάννης Αστέριος

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος

Πίτσαβος Χρήστος

Τζιόμαλος Κωνσταντίνος

Τσελέπης Αλέξανδρος
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Διοργάνωση

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Μαιάνδρου 9, 115 28 Ιλίσια, Αθήνα, τηλ: 210 7210055, fax: 210 7210055, 
e-mail: info@atherosclerosis-gr.org 

www.atherosclerosis-gr.org

Οργάνωση - Γραμματεία

• Αθήνα: Κ. Βάρναλη 29, 152 33 Χαλάνδρι, τηλ.: 210 6833600,
fax: 210 6847700, e-mail: info@pco-convin.gr

Getaway Plannerby PCO-CONVIN:
Κ. Βάρναλη 29 (Κατάστημα ισόγειο), 152 33 Χαλάνδρι, 
τηλ.: 210 6833600, fax: 210 6847700,
e-mail: travelling@pco-convin.gr

• Θεσσαλονίκη: Λέοντος Σοφού 8, 546 25 Θεσσαλονίκη,
τηλ./fax: 2310 527376,
e-mail: info@pco-convin.gr

www.pco-convin.gr
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Παρασκευή 27 Απριλίου 2012

18.00 Εγγραφές

19.00 Έναρξη - Χαιρετισμοί
Στην εκδήλωση χαιρετισμό θα απευθύνουν:

• κος  Β. Άθυρος
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

• κος Ι. Βαβουρανάκης
Πρόεδρος της Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου

• κος Ι. Χαρτζουλάκης
Πρόεδρος της Εταιρείας Παθολόγων Κρήτης

• κος Γ. Πασπάτης
Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

• κος Α. Μαργιωρής
Πρόεδρος της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

19.30 - 20.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Φ. Παρθενάκης
Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση της υπέρτασης.
Γ. Βρέντζος

20.00 - 20.30 Δορυφορική Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Δερμιτζάκης 
Ο ρόλος της Νιασίνης Λαροπιπράντης στην ολοκληρωμένη
αντιμετώπιση της Δυσλιπιδαιμίας
Ε. Λυμπερόπουλος

με την ευγενική χορηγία της εταιρείας BIANEΞ            
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Σάββατο 28 Απριλίου 2012

09.00 - 10.30 Κλινικό Φροντιστήριο
Πρόεδροι: Σ. Σουρής, Γ. Φάντη
• Ασθενής υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου με παθολογικές

τρανσαμινάσες - Η. Μαζοκοπάκης
• Ασθενής με πολύ χαμηλά επίπεδα χοληστερόλης. Διαγνωστική

προσέγγιση - Μ. Ζαφείρη
• Ασθενής με στεφανιαία νόσο και Lp(a) 60 mg/dl - Ε. Λιουδάκη
• Ασθενής με μικτή δυσλιπιδαιμία και δυσανεξία στις στατίνες

Κ. Τζιόμαλος
• Διαβητικός ασθενής που δεν ρυθμίζεται με μονοθεραπεία 

με μετφορμίνη - Ε. Κυρλάκη

10.30 - 11.00 Δορυφορική Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Βαβουρανάκης
Ενδαγγειακή αντιμετώπιση περιφερικής αρτηριακής νόσου
Δ. Τσέτης

11.00 - 11.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  κ α φ έ ς

11.30 - 12.30 Κλινικό φροντιστήριο
Πρόεδροι: Ι. Χατζουλάκης, Γ. Βρέντζος
• Η σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της μικτής δυσλιπι-

δαιμίας - Κ. Τζιόμαλος
• Διαβητική Νεφροπάθεια - Κ. Στυλιανού

12.00 - 12.30 Δορυφορική Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Γανωτάκης
L-καρνιτίνη: η χρήση της σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία
Ε. Λυμπερόπουλος

με την ευγενική χορηγία της εταιρείας HELP 



10

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Γανωτάκης
Ο ρόλος των αιθυλεστέρων των Ω-3 λιπαρών οξέων στην αντι-
μετώπιση του υπολοιπόμενου καρδιαγγειακού κινδύνου
Β. Άθυρος

με την ευγενική χορηγία της εταιρείας            

13.00 - 13.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Φραγκιαδάκης
Ο ρόλος της Κρητικής διατροφής στη πρόληψη του καρδιαγ-
γειακού κινδύνου - Α. Μαρκάκη

13.30 - 14.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

Υπολιπιδαιμική & αντιυπερτασική παρέμβαση στη μείωση του
Καρδιαγγειακού Κινδύνου - Χ. Μηλιώνης

με την ευγενική χορηγία της εταιρείας

• Πρωτογενής πρόληψη καρδιαγγειακών συμβαμάτων με στα-
τίνες: παρελθόν, παρόν και μέλλον” - Χ. Μηλιώνης

• Συνδυασμένη αντιυπερτασική αγωγή με στόχο τη μείωση του
καρδιαγγειακού κινδύνου - Ε. Ζάχαρης

14.30 - 17.00 Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α  -  Δ ι ά λ ε ι μ μ α

17.00 - 18.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση ασθενών υψηλού καρδιαγ-
γειακού κινδύνου σύμφωνα με τις τρέχουσες κατευθυντήριες
οδηγίες
Πρόεδροι: Π. Γιαννετάκης, Ν. Κεφαλογιάννης
• Ασθενής με αρτηριακή υπέρταση - Ε. Ζάχαρης
• Ασθενής με δυσλιπιδαιμία - Γ. Βρέντζος
• Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη - Α. Παππάς
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18.00 - 19.00 Στρογγυλό Τραπέζι

Μη αλκοολική στεατοηπατίτις
Πρόεδροι: Α. Πατρωνύδου, Κ. Μαλάς
• Παθογένεια - Επιδημιολογία - Η. Κουρούμαλης
• Διάγνωση - αντιμετώπιση - Μ. Κουλεντάκη

19.00 - 19.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Άθυρος
Αναστολή του υποδοχέα P2Y12 των αιμοπεταλίων στη κλινική
πράξη - Α. Τσελέπης

19.30 - 20.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Άθυρος
Βιταμίνη D και αντίσταση στην ινσουλίνη - Α. Μαργιωρής

Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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Τόπος & Χώρος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Candia Maris, Ηράκλειο Κρήτη

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
27 - 28 Απριλίου 2012

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Παρασκευή 27 Απριλίου 2012 18.00 - 20.30

Σάββατο 28 Απριλίου 2012 08.30 - 20.00

Επίσημη Γλώσσα Σεμιναρίου
Επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Εμπορική Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα λειτουργήσει έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων &
προϊόντων διατροφής, σε χώρο ειδικά διαμορφωμένο και σε άμεση πρόσβαση με την αί-
θουσα του σεμιναρίου.

Εγγραφές
ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Η παρακολούθηση της εκδήλωσης είναι δωρεάν και περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος

• Έντυπο υλικό του σεμιναρίου

• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

• Διάλειμμα Καφέ

• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Γενικές
Πληροφορίες
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Κονκάρδες
Για λόγους ασφαλείας θα υπάρχουν εντεταλμένοι υπάλληλοι από τους διοργανωτές του
σεμιναρίου, οι οποίοι θα επιτρέπουν την είσοδο στους χώρους διεξαγωγής του επιστη-
μονικού προγράμματος και της έκθεσης, μόνο σε όσους φέρουν την ανάλογη κονκάρδα.
Παρακαλούνται οι σύνεδροι να φορούν την κονκάρδα καθ’ όλη τη διάρκεια του σεμινα-
ρίου σε εμφανές σημείο.

Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των πα-
ρουσιάσεων. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν τις εργασίες τους τουλάχιστον
μία (1) ώρα πριν από την προγραμματισμένη ώρα ομιλίας τους.

Σημείο Ηλεκτρονικής Αξιολόγησης & Web Lounge
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου στο χώρο της έκθεσης, θα υπάρχουν ηλεκτρονικοί υπο-
λογιστές στους οποίους οι σύνεδροι παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική
φόρμα αξιολόγησης των ομιλιών. Η συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης θεωρείται απα-
ραίτητη για την παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης και απαίτηση της Ευρω-
παϊκής Αρχής Πιστοποίησης της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης. Το Σεμινάριο μοριοδο τήθηκε
με 7 μόρια από την Ευρωπαϊκή Αρχή Πιστοποίησης της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης.
Επίσης στον ίδιο χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του σεμιναρίου σημείο πρό-
σβασης στο διαδίκτυο για τους συνέδρους.

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Η παραλαβή των πιστοποιητικών παρακολούθησης θα γίνεται από τη γραμματεία του
σεμιναρίου από το μεσημέρι του Σαββάτου 28 Απριλίου 2012, με τη συμπλήρωση της
φόρμας αξιολόγησης. 

Γενικές
Πληροφορίες
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Επιστημονική Επιτροπή του 18ου Εκπαιδευτικού Σεμινα-
ρίου Αθηροσκλήρωσης ευχαριστού θερμά του χορηγούς και εκθέτες όπως εμφανίζονται
παρακάτω για την υποστήριξή του επιστημονικού προγράμματος του σεμιναρίου.

HELP

&

Α.Ε.
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Κάτοψη Εκθεσιακού Χώρου
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Ευρετήριο Ομιλητών Συντονιστών Πρόεδρων

Β. Άθυρος Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Ι. Βαβουρανάκης Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου 

Γ. Βρέντζος Επιμελητής, Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Ε. Γανωτάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης

Π. Γιαννετάκης Παθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ρεθύμνου

Α. Δερμιτζάκης Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
Βενιζέλειο - Πανάνειο

Μ. Ζαφείρη Ειδικευόμενη Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Ε. Ζάχαρης Επιμελητής Α’, Καρδιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Ν. Κεφαλογιάννης Δ/ντής Διαβητολογικού Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
Βενιζέλειο - Πανάνειο

Μ. Κουλεντάκη Επιμελήτρια Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

Η. Κουρούμαλης Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Ε. Κυρλάκη Επιμελήτρια Α’ Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
Βενιζέλειο - Πανάνειο 

Ε. Λιουδάκη Ειδικευόμενη Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

Ε. Λυμπερόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Η. Μαζοκοπάκης Πλωτάρχης (ΥΙ) Πολεμικού Ναυτικού, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Σούδας
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Κ. Μαλάς Δ/νης Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου 

Α. Μαρκάκη Καθηγήτρια Εφαρμογών ΤΕΙ Κρήτης

Α. Μαργιωρής Καθηγητής Εργαστηριακής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Πρόεδρος Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης

Α. Παππάς Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 
Βενιζέλειο - Πανάνειο

Φ. Παρθενάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Α. Πατρωνύδου Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Αγ. Νικολάου

Σ. Σουρής Διευθυντής ΕΣΥ, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο 

Κ. Στυλιανού Επιμελητής Νεφρολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Κ. Τζιόμαλος Λέκτορας Παθολογίας ΑΠΘ

Α. Τσελέπης Καθηγητής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Δ. Τσέτης Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Γ. Φάντη Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Παχυσαρκίας, ΠαΓΝΗ

Γ. Φραγκιαδάκης Καθηγητής ΤΕΗ Σητείας

Ι. Χαρτζουλάκης Παθολόγος, Πρόεδρος Ένωσης Παθολόγων Κρήτης
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Σημειώσεις






