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2L0x0G tov Bepvol oxoAEioU ..

.&lvol n exmaievan cpuv (gevikiov wtpuby, opfomaiSikuv, ETeGovEoAdEwY),
vooneutuv Kat AAw AsCovpguov vgeiag (Siaowotes, duokobepareutéc) atnv ophi
KO 00OAY un XELPOVPFIKI OVTIPETWTIOT CWY CUXVOTEPUY 0PBOTISIKUY KAKWTEWV.

To mpogpopua Cov 2x0Agiov mSliKe! Ty eE0KEWOT tuv GUPNECEXOVTWY oCa Bactkd Bruata tng
TIPOKTIKNG  OVCIHETWTIIONG Ty KOKWOBWY Cwy 00TWY Kot Cwv apBpogwy pe eudact othy
TIPOKTIKY &dappogh omAwv peBodwy Tov Xpnowottoovvtal otnu Kobnpepwr, KAwke mpagn. To
ox0Aglo TpoggHatoToEitor atoug Xwpoug tov [Maverotnpiov Kpntng (AwAéEsig, 2utntnosic) kot
oto OpBomaisikd Tprua Emegiovtwy Mepotatkdv tov MATNH (MpokCikn eboppogh vopbikwy
KEA). 2toug ovppetéyovtes Bo emsoBel SG0KTKO VAKO Ctwv Bepdtwy tov oxoAsiov og

NASKTPOVIKY) opdbi).
Oeo68wpog H. Togouwvisng MD, PhD

Emtikoupoc Kabngnths OpBortaidikig
lacpic) 2x0An, Maveriothpo Kpnzng



(Mapaockevn 20.07.2018 — AtaA&égelg

0O9:00 — O9:10 >kotroi Kot TTEPPAUNA CoL TXOAEOL

O9:10 — O9:25 [Mpwor Cwv Kacagudtwy - &t cuvppaivel xwpis to xepovppeio (A, Mavpogéung)
09:25 — O9:40 ZvUSECUKES KAKWOEIS ~ apxes aveyecdtiong (K. Tidkepidnc)

09:40 — 09:55 Koakdoeg TvgAov - armd o acdxnua oco voookopsio (O. Tooovvisnc)

09:55 — 10:10 Kokwoelg oTtovsLAKAG oCHANG - &t Ttpéttet va Kavw (M. Kovecdknc)

1O:10 — 10:25 KaokdoEIG TIASIOVU- APXES UN XEPOLPFIKNG OVEPECWTIIONG Kacagudcwy (M. Nukicoag)
[O:25-11:00: AtgAsppa

Asebepn SZuvedSpia

[1:00 — 1:15 Apxécg tottoBétnong vopbnKwy, KUKAOCEPWV FUWETISECPWY KACw drkpwv (2. Xpiotodbopdkns)
:15 — 11:3 0O ApxEc comobetnons vapBNKwy, KUKAOTEPWY FLWETISECPWY avw Gkpwv (E. TovpBac)

1:30 — [1:445 Antokacdocaon Kot puoobepatteio — Ttéce ivan attapaicncn Ko ttéce éxt (K. KakapeAdkng)
[2:00 — [2:15 Avodgnoia Kot ppooKeAECIKES Kakboeg (A. Mavpogéung)

[2:15 — [2:30 >vuxvécg emmtAokEG - TipdéANYN Kat avepecdtion (K. Tiikepisng)

[2:30 - 13:30 AigAsppa

Tpitn Zuvedpia

[3:30 - 13:4 5 Kakwoelg osokvnuikAg (. ZttepeAdkng)
[3:45 — [4:00 Kokboeg gévacog (K. KakaBeAdkng)
[4:00 — 14:15 Kokwoeg akpag xewos (M. Nukicoac)
[4:15 - 15:00 Kokdoeg minxeokaprtikg (O. Tooovvisng)
[5:00 — 15:15 Kakdoeig wpov (2. Xpiotodbopdkns)

15:15 — 15:30 Kokwoeg siknv paccigioo AMZZ (E. TovpBac)
[5:00- 16:00 AtgAAsppa

Té&ctaptn SZuvedpia

16:00- 16:15 OoceoTtwpwliKd KACAFUATa — Ct TIPETIEL va KAvw pecd co kacagua (M. Kawetdkng)

16:15— 16:30 Kocdguoca oxetiGopeva pe tnv ANWn Sidboodbuwvikdy — &t TpEttet va E€pw (I ZmtepeAdknc)




L 1Zapppateo 21.07.2018 — Mpakekn Acknon(

[0:00 — 1:3 0, lMéunten Svvedpia, 2vvEoviotég O. Tooovvidng- M. Nukicoag

= Akwncotonon petodopd TToAvZpavpatio
=  Edappogh TTueAKNG Swung
«  Edoppogh auxevikob knSepova
=  Edappogh oodbuikod knSsudva
= Basion pe ponBhuaca
[1:30-11: 45 AlgAAeppa

1:45 — 13:45, 'Eken Suvedpia ,Zuvtovictég 2. Xpiotodpopdkne-I. Kapetdakng

=  Avatasn kacaguacwy MAK kat edappogn TTpocwplvAG/poviung akivncottoinong MAK
=  Edoappogn KUKAOLEPOLG FUWETISECUOV KACAFUOTWY KVNUNG
»  Nopbnkeg gévacog, evSEIEEIS Kot Edbopuogn
= Avactoin eEapbpnualog XL Kat Ebappoyn SEPUOCIKAG EAENG
[B:45-14:15 AgAAewppa

[4:15 — 15:45, EBSoun Suvedpia, Suvtovotég . SmepeAdaknc-E.TovpBac

= Avatain TtpooBlov eE0pBHUOCOG WOV KAl OKIVNZOTIOINCN
=  Noapbnkottoinon oe Kacdguaca Bpaxioviov
< AvoCoEN ETTWSVVOL TTIPNVICHOL OE TTOISIA KOt OKIVNZOTTIOINC OgKuwVa
= Avactain kacagudcwy MNMXK kat edboppogn vapBnka/KUKAOCEPOLS FUWETISECHOV

[5:45-16:00 AtgAAeppa

16:00 — 17:00, Ogdon Zvvedpia, Zuvtovotéc O. Tooovvisnc — K. KakapeAdkng

e [eukéc apx&cg Treplopbpikbv/evsopBpikv egxdoewy otnu opBortailsikn (Apx€c aonteng texvikng, Mposcowaoia, Tt Trpértet va

attodbelFw)
- Home exercige programmes in common mugculogkeletal injuries: phEn cCpodikod TTECAAOL, KOKWOEIG AgKWVA, KOKWOEIS

TINXEOKOPTIKAG, SI0CCPEPUOLCO TTOCSOKVNUIKAG.

= 2bvoyn Bepovd oxoAeiov



AiSadokKovVCEeG:

Cewpgroc Kovtakng, Kabngnechs Opbottailsikng OpBottasikAg, lacpikh ZxoAn, Mavertochuio Kpneng

Oeob68wpog Tooovvidng, Emikovpog Kabngnechs OpBomtailsikAg, latpikh ZxoAn, Maveruochuio Kpheng

Maplog Nukiooag, Ettikovpog KabBngnchs OpBottaiSikAg, lacpikh ZxoAn, Maveruochuo Kpneng

Avspéac Mavpogévng, Emtikovpog Kabngncng OpbBomtaisikAg, lacpikh ZxoAn, EBviké kat Kattosiocplokd Mavetriochuio ABnudov
Kwvotavtivog TiAkepidng, Ettikovpog KabBngncng OpbomtaSikNg, lacpikh ZxoAn, Anuokpiceo Mavemochpio Opdkng
Zaxapiag Xpiotodpopakng, OpBortailsikég, IMaveriotnuuoakéd Noookopgiov HpakAsiov

EvagpeAoc Tovppag, Opbomtasikég, Mavemmotnuokd Noookopsiov HpakAeiov

lwavvng SmepeAdkng, OpbomtaiSikoég, Maverocnuokd Noookopeiov HpakAgiov

Kvpiakog KakapeAakng, OpbBomtaSikog, Nepsocodg

Mécpoc Kawetakng, OpbBottasikés, BevitéAsio Noookopeio HpakAsiov

MixaAng KovZakng, ESikevopsvog OpBomtaisikAg, Mavetmiotnuaké Noookopgsiov HpakAeiov

Niwk6Aaog MamavEwviov, Esikevopsvog OpBomtaSikAg, MNMavemmiotnuakd Nocokopeiov HpokAsiov

MavdAng Kapttovpakng, EiSikevéusvog OpBomtaiSikAg, lMavetiotnuioké Noookopsiov HpakAsiov

MixaAnc Pwooiasdng, Elsikevépevog OpBortasikig, Mavertiotnuokéd Noookopsiov HpakAeiov

Badooog [pavegidng, Esikevépevog OpBomtalSikng, MNMavertiotnuioké Noookopeiov HpakAgiov

Nik6Aaoc Ascmtotakng, Edikevopevog OpBortalsikAg, Mavertiotnuokéd Noookopeiov HpakAsiov

Cewpyroc Baotddkng, Esikevopsvog OpBottaisikAg, Mavetrtotnuakd Nocokopeiov HpakAsiov

Fabio Picardi, Exsiksvbpsvog OpBottasikAg, Mavettotnuakéd Noookopeiov HpakAgiov

Anuncprog Mmtakapéc, Elsikevépevog Opbortaisikng, Maverotnuiokéd Noookopsiov HpakAsiov



