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...είναι η εκπαίδευση ιατρών (γενικών ιατρών, ορθοπαιδικών, επειγοντολόγων), 
νοσηλευτών και άλλων λειτουργών υγείας (διασώστες, φυσικοθεραπευτές) στην ορθή 
και ασφαλή µη χειρουργική αντιµετώπιση των συχνότερων ορθοπαιδικών κακώσεων. 

  Το πρόγραµµα του Σχολείου επιδιώκει την εξοικείωση των συµµετεχόντων στα βασικά βήµατα της 
πρακτικής αντιµετώπισης των κακώσεων των οστών και των αρθρώσεων µε έµφαση στην 
πρακτική εφαρµογή απλών µεθόδων που χρησιµοποιούνται στην καθηµερινή κλινική πράξη. Το 
σχολείο πραγµατοποιείται στους χώρους του Πανεπιστηµίου Κρήτης (Δ∆ιαλέξεις, Συζητήσεις) και 
στο Ορθοπαιδικό Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών του ΠΑΓΝΗ (Πρακτική εφαρµογή ναρθήκων 
κτλ.). Στους συµµετέχοντες θα επιδοθεί διδακτικό υλικό των θεµάτων του σχολείου σε 
ηλεκτρονική µορφή.

Θεόδωρος Η. Τοσουνίδης MD, PhD
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Στόχος του θερινού σχολείου  ...
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 Παρασκευή 20.07.2018 – )ιαλέξεις 
Πρώτη Συνεδρία 

09:00 – 09:10  Σκοποί και περίγραµµα του σχολείου 

09:10 – 09:25 Πώρωση των καταγµάτων - τι συµβαίνει χωρίς το χειρουργείο (Α, Μαυρογένης) 

09:25 – 09:40 Συνδεσµικές κακώσεις - αρχές αντιµετώπισης (Κ. Τιλκερίδης) 

09:40 – 09:55 Κακώσεις πυέλου - από το ατύχηµα στο νοσοκοµείο (Θ. Τοσουνίδης) 

09:55 – 10:10 Κακώσεις σπονδυλικής στήλης - τι πρέπει να κάνω (Γ. Κοντάκης) 

10:10 – 10:25  Κακώσεις παιδιών- αρχές µη χειρουργικής αντιµετωπισης καταγµάτων (Μ. Λυκίσσας) 

10:25-11:00: )ιάλειµµα  

)εύτερη Συνεδρία 

11:00 – 11:15 Αρχές τοποθέτησης ναρθήκων, κυκλοτερών γυψεπιδέσµων κάτω άκρων (Ζ. Χριστοφοράκης) 

11:15 – 11:30 Αρχές τοποθετησης ναρθήκων, κυκλοτερων γυψεπιδέσµων ανω άκρων (Ε. Τουρβάς) 

11:30 – 11:45 Αποκατάσταση και φυσιοθεραπεία – πότε είναι απαραίτητη και πότε όχι (Κ. Κακαβελάκης) 

12:00 – 12:15 Αναλγησία και µυοσκελετικές κακώσεις (Α. Μαυρογένης) 

12:15 – 12:30 Συχνές επιπλοκές - πρόληψη και αντιµετώπιση (Κ. Τιλκερίδης) 

12:30 – 13:30 )ιάλειµµα 

Τρίτη Συνεδρία 

13:30 – 13:45 Κακώσεις ποδοκνηµικής (Ι. Σπερελάκης) 

13:45 – 14:00 Κακώσεις γόνατος (Κ. Κακαβελάκης) 

14:00 – 14:15 Κακώσεις ακρας χειρος (Μ. Λυκίσσας) 

14:15 – 15:00 Κακώσεις πηχεοκαρπικής (Θ. Τοσουνίδης) 

15:00 – 15:15 Κακώσεις ώµου (Ζ. Χριστοφοράκης) 

15:15 – 15:30 Κακώσεις δίκην µαστιγίου ΑΜΣΣ (Ε. Τουρβάς) 

15:00– 16:00 )ιάλλειµµα 

Τέταρτη Συνεδρία 

16:00– 16:15 Οστεοπωρωτικά κατάγµατα – τι πρέπει να κάνω µετά το κάταγµα (Π. Καψετάκης) 

16:15– 16:30 Κατάγµατα σχετιζόµενα µε την ληψη διφοσφωνικών – τι πρέπει να ξέρω (Ι. Σπερελάκης) 
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Σάβββατο 21.07.2018 – Πρακτική Άσκηση 
10:00 – 11:30, Πέµπτη Συνεδρία, Συντονιστές Θ. Τοσουνίδης- Μ. Λυκίσσας 

• Ακινητοποιηση µεταφορά πολυτραυµατία  

• Εφαρµογή πυελικής ζωνης 

• Εφαρµογή αυχενικού κηδεµόνα 

• Εφαρµογή οσφυικού κηδεµόνα 

• Βάδιση µε βοηθήµατα 

    11:30-11:45 )ιάλλειµµα 

11:45 – 13:45, Έκτη Συνεδρία ,Συντονιστές Ζ. Χριστοφοράκης-Π. Καψετάκης 

• Αναταξη καταγµατων ΠOΚ και εφαρµογη προσωρινής/µονιµης ακινητοποιησης ΠOΚ 

• Εφαρµογη κυκλοτερους γυψεπιδεσµου καταγµατων κνηµης 

• Ναρθηκες γόνατος, ενδειξεις και εφαρµογη 

• Αναταξη εξαρθρηµατος ισχιου και εφαρµογη δερµατικής έλξης 

    13:45-14:15 )ιάλλειµµα 

14:15 – 15:45, Έβδοµη Συνεδρία, Συντονστές I. Σπερελάκης-E.Τουρβάς 

• Αναταξη προσθιου εξαρθήµατος ωµου και ακινητοποιηση 

• Ναρθηκοποιηση σε κατάγµατα βραχιονίου 

• Αναταξη επωδυνου πρηνισµου σε παιδια και ακινητοποιηση αγκωνα  

• Ανάταξη καταγµάτων ΠΧΚ και εφαρµογη ναρθηκα/κυκλοτερους γυψεπιδεσµου 

   15:45-16:00 )ιάλλειµµα 

16:00 – 17:00, Όγδοη Συνεδρία, Συντονστές Θ. Τοσουνίδης – Κ. Κακαβελάκης 

• Γενικές αρχές περιαρθρικών/ενδαρθρικών εγχύσεων στην ορθοπαιδική (Αρχές ασηπτης τεχνικής, Προετοιµασία, Τι πρέπει να 

αποφεύγω) 

• Home exercise programmes in common musculoskeletal injuries: ρήξη στροφικού πετάλου, κακώσεις αγκώνα, κακώσεις 

πηχεοκαρπικής, διαστρέµµατα ποσδοκνηµικής. 

• Σύνοψη θερινουύ σχολείου 
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)ιδάσκοντες: 

Γεώργιος Κοντάκης, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Θεόδωρος Τοσουνίδης,  Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή,  Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Μάριος Λυκίσσας, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Ανδρέας Μαυρογένης, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, Oηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 

Ζαχαρίας Χριστοφοράκης, Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Ευάγγελος Τουρβάς, Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Ιωάννης Σπερελάκης, Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Κυριάκος Κακαβελάκης, Ορθοπαιδικός, Λεµεσός 

Πέτρος Καψετάκης, Ορθοπαιδικός, Βενιζέλειο Νοσοκοµείο Ηρακλείου 

Μιχάλης Κοντάκης, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Νικόλαος Παπαντωνίου, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Μανώλης Καµπουράκης, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Μιχάλης Ρωσσιάδης, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Βάσσος Γραντζίδης, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Νικόλαος )εσποτάκης, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Γεώργιος Βασιλάκης, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Fabio Picardi, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

)ηµήτριος Μπακαρός, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

 


