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ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
ΕΩΣ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013





Αγαπητοί συνάδελφοι,
       Η επιτυχία των τριών προηγούμενων συνεδρίων κατέ-

στησαν το Πανελλήνιο Συνέδριο  Προνοσοκομειακής 
Καρδιολογίας θεσμό στα ιατρικά δρώμενα της χώρας.                                                                                   
Η πρωτοβουλία αυτή της Καρδιολογικής Κλινικής του 
Γ.Ν.Α. « Γ. Γεννηματάς» σε συνεργασία με το Ελληνικό 
Κολλέγιο Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.), για την συνε-
χιζόμενη εκπαίδευση των ιατρών που ασχολούνται με 
την Πρωτοβάθμια Καρδιολογία θα συνεχιστεί. 
Μετά την παγκόσμια συνειδητοποίηση του μεγέθους 
των προβλημάτων πού οφείλονται στις «μη μεταδιδό-

μενες παθήσεις» στις οποίες ανήκουν και οι Καρδιολογικές, διεθνώς υπάρχει η 
τάση για στροφή στην πρόληψη.
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας συνιστά ανάληψη σχετικών δράσεων από 
Κυβερνήσεις, Κρατικούς Φορείς και Επιστημονικές Ενώσεις.
Ένα από τα βασικότερα καθήκοντα των ιατρών είναι ο συνεχής αγώνας για 
την κατάκτηση των νέων γνώσεων και δεδομένων της επιστήμης που υπη-
ρετούν.  Ο όγκος των πληροφοριών που προστίθενται στις ήδη υπάρχουσες 
είναι τέτοιος ώστε η κατάκτησή τους να αποτελεί πρόκληση. 
Η ανάγκη συνεχούς επιμόρφωσης είναι πιο επιτακτική για τις ειδικότητες εκεί-
νες στο γνωστικό αντικείμενο των οποίων πέραν των νέων καθαρά  ιατρικών 
γνώσεων εμπλέκονται και οι τεχνολογικές εξελίξεις, όπως π.χ. η Καρδιολογία, 
στην οποία η εφαρμογή των υπερήχων, η ευρεία χρήση βηματοδοτών- απινι-
δωτών και τα επιτεύγματα της επεμβατικής καρδιολογίας έχουν αλλάξει εντε-
λώς τη μορφή της.                                                                                                             
Στο παρόν συνέδριο με την πληθώρα διαλέξεων, στρογγυλών τραπεζιών, 
συζητήσεων, και παρουσίασης  περιστατικών ιδιαίτερου διδακτικού ενδιαφέ-
ροντος, δίνεται η δυνατότητα στους συνέδρους διαφόρων ειδικοτήτων  της 
Π.Φ.Υ. να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και να διευρύνουν τον επιστημονικό 
τους ορίζοντα.                                                 
Η από κοινού συνεδρίαση διαφόρων ειδικοτήτων ανοίγει το δρόμο για βελ-
τίωση της συνεργασίας σε κλινικό επίπεδο όσων εμπλέκονται στην φροντίδα 
των καρδιολογικών ασθενών, γεγονός το οποίο αποβαίνει σε τελική ανάλυση 
επ’ ωφελεία των ασθενών αυτών.                                                                       
Αγαπητοί συνάδελφοι ο πρόεδρος και τα μέλη της οργανωτικής επιτροπής 
σας καλούμε να συμμετάσχετε στο 4ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομει-
ακής Καρδιολογίας, να επωφεληθείτε από το επιστημονικό του πρόγραμμα 
και να συναντήσετε παλιούς ή να κάνετε νέους φίλους στο όμορφο Ναύπλιο.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Bλάσης Ν. Πυργάκης 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος
Βλάσης Ν. Πυργάκης 

ΜΕΛΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Δευτεραίος Σ.
Κάκκουρος Σ.
Καλοειδάς Μ.
Καραβίδας Α.

Κατριτζιδάκης Κ.
Κορακίδου Α.

Κρεμαστινός Δ.
Λεκάκης Ι.
Μακρής Θ.
Μαντάς Ι.

Μάρκου Σ.
Μιχαήλ Ι.

Μπομπότης Γ.
Πατούρας Ι.

Σαντορινιός Γ.
Σίδερης Α.

Στεφανάδης Χ.
Τσιούφης Κ.

Φιλάνδρας Α.
Χάχαλης Γ.

Αδαμόπουλος Σ.
Αλεξόπουλος Δ.
Γιαννόπουλος Γ.
Γιαμαρέλλου Ε.
Γουδέβενος Ι.

Γράσσος Χ.
Δηλανάς Χ.
Ελισάφ Μ.

Κανακάκης Ι.
Καούκης Α.

Κάππη-Λιάτα Ο.
Καύκας Ν.

Κοντοβαζαινίτης Ε.
Κοσυβάκης Χ.
Κοχιαδάκης Γ.

Κυριαζής Ι.
Λιόλιος Χ.

Μανώλης Α.

Μελιδώνης Α.
Μουντοκαλάκης Θ.

Παναγιωτόπουλος Κ.
Παπαστεριάδης Ε.

Παππάς Λ.
Πατσιλινάκος Σ.

Παυλίδης Γ.
Περδικάκη Π.
Πίτσαβος Χ.

Πολυδώρου Α.
Ραϊσάκης Κ.

Ρίχτερ Δ.
Στράτος Κ.

Τούτουζας Κ.
Τούτουζας Π.

Χατζηαρσένης Ν.
Χριστακόπουλος Π.

Χρυσός Δ.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2013

17:00 – 18:00  Εγγραφές

18:00 – 18:30   Εναρκτήρια ομιλία. 
Αντιαιμοπεταλιακά 

18:30 – 20:30   ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ
• Αντιμετώπιση ασθενούς με θωρακικό άλγος
• Πρακτικό Υπόδειγμα διαχείρισης ασθενούς με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο
• Πρακτικό Υπόδειγμα διαχείρισης ασθενούς με σταθερή Στεφανιαία Νόσο

20:30 – 21:00  Δορυφορικό Συμπόσιο

Σάββατο 30 Μαρτίου 2013

09:00 – 11:00  ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ
• Κολπική Μαρμαρυγή. Σύγχρονη κατηγοριοποίηση και αντιμετώπιση.
• Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με Κολπική Μαρμαρυγή
• Πρακτικό Υπόδειγμα αντιμετώπισης ασθενούς με Κολπική Μαρμαρυγή

11:00 – 11:30  Διάλειμμα καφέ

11:30 – 13:00  ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
• Διαφορική διάγνωση δύσπνοιας
• Σύγχρονη ταξινόμηση καρδιακής ανεπάρκειας- Αίτια Καρδιακή Ανεπάρκεια
• Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια- αίτια-αντιμετώπιση
• Καρδιακή ανεπάρκεια και συννοσηρότητες
• Πρακτικό Υπόδειγμα αντιμετώπισης ασθενούς με χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια

13:00 – 14:00  Δορυφορικό Συμπόσιο

14:00 – 17:00  Διάλειμμα
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17:00 – 19:00  ΥΠEΡΤΑΣΗ
• Δευτερογενής Υπέρταση. Συνηθέστερα αίτια-αντιμετώπιση
• Εκτίμηση του υπερτασικού ασθενούς
• Αντιυπερτασική αγωγή. Νεώτερα δεδομένα
• Αντιμετώπιση ασθενή πού προσέρχεται με Υπερτασική αιχμή
• Πρακτικό Υπόδειγμα διαχείρισης ασθενούς με Υπέρταση

19:00 – 20:00  Δορυφορικό Συμπόσιο

20.00 – 21.00  Συμπεράσματα Συνεδρίου
Απονομή Βραβείων στις 3 καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις
Απονομή επαίνων στις 3 καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις

Κυριακή 31 Μαρτίου 2013

9.00-12.00  Κλινικό Φροντιστήριο ΚΑΡΠΑ  

12:00 – 14:00  Παραλαβή πιστοποιητικών
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από Εισηγήσεις, 
Στρογγυλά Τραπέζια, Κλινικά Φροντιστήρια, Εκπαίδευση σε περιστατικά ασθε-
νών με παράγοντες κινδύνου, Ελεύθερες Ανακοινώσεις, Αναρτημένες Ανακοινώ-
σεις (E Posters) και Δορυφορικά Συμπόσια.

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
• Αρτηριακή Υπέρταση
• Κάπνισμα
• Αθηροσκλήρωση
• Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα
• Δυσλιπιδαιμία
• Σακχαρώδης Διαβήτης
• Παχυσαρκία
• Διατροφή και σωματική άσκηση
• Μεταβολικό Σύνδρομο
• Πρόληψη της αθηρωματικής νόσου
• Συνολικός Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
• Επιδημιολογία

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 1η ΥΠΕ Αττικής 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «Γ. Γεννηματάς»
Καρδιολογική Κλινική
Δ/ντής Βλάσης Ν. Πυργάκης MD FESC  FACC

σε συνεργασία με το Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)
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ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 29 έως 31 Μαρτίου 2013 στο Amalia Hotel 
Nauplia, οδός Aμαλίας Ναύπλιο Αργολίδας, Τ.Κ. 211 00, τηλ: 27520 24400, 
fax: 27520 24404 

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊ-
όντων, ιατρικών εργαλείων και υπηρεσιών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Xορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) αμοιβαία αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊ-
κή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.).

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή είναι  100€  για τους ειδικευμένους και δωρεάν για τους ειδικευόμε-
νους και λοιπούς επαγγελματίες υγείας και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Έντυπα και τσάντα του Συνεδρίου
• Καφέ στα επίσημα διαλείμματα του Συνεδρίου
• Πρακτικά του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και μοριοδότηση (CME credits)

ΔΙΑΜΟΝΗ
Η διαμονή με ημιδιατροφή για 2 διανυκτερεύσεις σε δίκλινο για μονόκλινη 
χρήση κοστίζει 500€.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ
Όλες οι ακυρώσεις για να θεωρούνται έγκυρες πρέπει να γίνονται γραπτώς.
Σε περίπτωση ακύρωσης της κράτησης ξενοδοχείου έως 20 Φεβρουαρίου 2013, 
το ποσό της προκαταβολής επιστρέφεται με παρακράτηση του 50%.
Σε περίπτωση ακύρωσης της κράτησης ξενοδοχείου μετά τις 20 Φεβρουαρίου 
2013 χρεώνεται το 100% της κράτησης.
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ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Οι εργασίες μπορούν να αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στον δικτυακό 
τόπο του συνεδρίου www.e-vip.com.gr  ακολουθώντας τα βήματα συμπλήρω-
σης της φόρμας περιλήψεων, ως συννημένο  αρχείο Microsoft Word 2003 (doc) 
αναφέροντας τα προσωπικά στοιχεία του κυρίου συγγραφέα (ονοματεπώνυμο, 
ταχυδρομική διεύθυνση, τηλέφωνο, φάξ, e-mail).
Μετά την παραλαβή της περίληψης της εργασίας σας από την Γραμματεία του 
Συνεδρίου του συνεδρίου θα λάβετε επιβεβαίωση παραλαβής. Σε περίπτωση 
που δεν έχετε την σχετική επιβεβαίωση εντός δέκα (10) ημερών από την ημερο-
μηνία αποστολής, παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με τη Γραμματεία.

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: 
20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2013

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
θα βραβευθούν οι τρεις καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις και θα δοθούν 
έπαινοι για τις τρεις καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Το ελεύθερο σκέλος του Συνεδρίου θα περιλαμβάνει Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
(Ε.Α.) και Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E Posters). 
Η περίληψη των εργασιών που θα αποσταλούν, για Ελεύθερες Ανακοινώσεις και 
Αναρτημένες Ανακοινώσεις, θα πρέπει να είναι μέχρι 300 λέξεις, σε γραμματο-
σειρά Times New Roman, μεγέθους 12 και 1,5 διάστιχο και να μην περιλαμβάνει 
διαγράμματα ή πίνακες. 
Οι εργασίες θα πρέπει να είναι ολοκληρωμένες για να γίνονται δεκτές.

Η περίληψη πρέπει να είναι δομημένη ως εξής:
Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.
Ο τίτλος της εργασίας, που δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 70 χαρακτήρες, πρέπει 
να γράφεται με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ.
Τα ονόματα των συγγραφέων, ο φορέας και η χώρα να γράφονται κάτω από τον 
τίτλο.  Σε κάθε εργασία μπορούν να αναφέρονται έως 10 συγγραφείς.  Τα αρχικά 
του μικρού ονόματος των συγγραφέων να γράφονται πρώτα.  Να υπογραμμίζε-
ται ο κύριος συγγραφέας που θα παρουσιάσει την εργασία.  Να μην αναγράφο-
νται οι επιστημονικοί τίτλοι των συγγραφέων.
Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς και  
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χώρο προέλευσης των συγγραφέων.  Να υπάρχει μια σειρά κενή πριν το κείμενο 
της περίληψης.
Στην περίπτωση που χρησιμοποιηθούν συντομογραφίες, να αναφέρονται την 
πρώτη φορά ολογράφως.  Μην συμπεριλαμβάνετε γραφικά στο κείμενο της  
περίληψης.
Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή  διορθώσεις 
δεν θα γίνονται δεκτές.

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
Ελεύθερες Ανακοινώσεις:
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)

Αναρτημένες Ανακοινώσεις:
Διάρκεια παρουσίασης: 5 λεπτά.
Στο χώρο του συνεδρίου και σε χρόνο που θα ανακοινωθεί, θα γίνουν οι παρου-
σιάσεις των  Αναρτημένων Ανακοινώσεων, στην Επιτροπή αξιολόγησης  μόνο σε 
μορφή E POSTER (ΔΕΝ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ POSTER).
Οι εργασίες προς παρουσίαση θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στην γραμματεία 
του συνεδρίου (e-mail: e-vip@e-vip.com.gr) σε αρχείο power point, σε μια δια-
φάνεια διαστάσεων 100 x 120. Στο menu του PPT επιλέγετε σχεδίαση (design) 
διάταξη σελίδας (page setup) ρυθμίζετε το πλάτος 100 cm και το ύψος 120 cm.
Η παρουσίαση μπορεί να περιλαμβάνει κείμενα, εικόνες και πίνακες.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τ.Θ. 2816 |  Άστρος | T.Κ. 220 01
Τ: 27550 22201 | F: 211 8505006
E: e-vip@e-vip.com.gr | www.e-vip.com.gr



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ
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Θεοτοκοπούλου 4 & Αστροναυτών, 151 25 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 2106859195 • Τηλ. παραγγελιών: 210 5596970-72, Fax: 210 5596973 • www.astrazeneca.gr

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:
CRESTOR® επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία 5 mg, 10 mg, 20 mg και 40 mg.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg rosuvastatin (ως rosuvastatin calcium).

Για περισσότερες συνταγογραφικές πληροφορίες, παρακαλούμε να απευθύνεστε στην εταιρεία ASTRAZENECA. C
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