
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ
  ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

30-31 ΜΑΪΟΥ 2014
AKS HINITSA BAY, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Σε συνεργασία με το
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

Υπό την αιγίδα της
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ & ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΟΓΙΑΣ
(E.E.X.O.T.)

Γραμματεία – Πληροφορίες:
Τ.Θ. 2816 |  Άστρος | Τ.Κ. 220 01 | Τ: 27550 22201  |  F: 211 8505006
E: e-vip@otenet.gr | www.e-vip.com.gr

ΕΛΛΗΝΙΚ
Η

 Ε
ΤΑ

ΙΡ
Ε

ΙΑ
 Χ

ΕΙ
ΡΟ

ΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
Σ &

 ΤΡ
Α

Υ
Μ

Α
ΤΟ

ΛΟΓΙΑΣ

1947

ΑΘΗΝΑ

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 
ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ12





Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η οργανωτική επιτροπή και εγώ προσωπικά σας καλούμε να υποστηρίξετε την οργάνωση 
του 3ου Ορθοπαιδικού Συνεδρίου στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Το συνέδριο θα 
διεξαχθεί στο ξενοδοχείο «Hinitsa Bay» στο Πόρτο Χέλι από 30-31 Μαΐου  2014.  

Σκοπός του συνεδρίου είναι η διάχυση της επιστημονικής επικαιρότητας καθώς και η 
προαγωγή της εκπαίδευσης. Η κατάκτηση των νέων γνώσεων που προκύπτουν από την 
θεαματική πρόοδο σε όλους τους τομείς της ορθοπαιδικής, τραυματολογίας και ρευματο-
λογίας, λόγω της αύξησης των τροχαίων, εργατικών, αθλητικών και λοιπών ατυχημάτων, 
καθώς και λόγω της αύξησης των νοσημάτων φθοράς των οστών, ως αποτέλεσμα της 
επιμήκυνσης του μέσου όρου ζωής, είναι καθήκον όλων των ειδικοτήτων, καθώς και των 
απασχολούμενων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.) που είναι οι πρώτοι που 
αντιμετωπίζουν αυτά τα περιστατικά.

Η συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων, με βαθιά γνώση στο ειδικό αντικείμενο, μέσα 
από στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις, κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικά συμπόσια, 
δίνει την δυνατότητα να γίνει γόνιμος διάλογος από το σύνολο των συνέδρων για την 
ανταλλαγή απόψεων, γνώσεων και εμπειριών με σκοπό την βελτίωση της γνώσης και την 
ποιοτική άνοδο της παρεχόμενης περίθαλψης.

Η συνεργασία με το Ελληνικό Κολλέγιο των Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.) καθώς και 
η παραχώρηση της αιγίδας από την Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής  & 
Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.) αποτελούν ιδιαίτερη τιμή για εμάς και επαυξάνουν τις υπο-
χρεώσεις μας, αλλά παράλληλα αναδεικνύουν την επιστημονική αρτιότητα του συνεδρίου.

Ο Πρόεδρος και τα μέλη της οργανωτικής επιτροπής, ελπίζουμε στη συνεργασία σας, 
επιζητούμε την εποικοδομητική αξιολόγησή σας και γι’ αυτό σας καλούμε να ενώσουμε 
τις προσπάθειές μας για να βελτιώσουμε τις γνώσεις μας, για την καλύτερη και αποτελε-
σματικότερη φροντίδα των ασθενών.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Κώστας Πογιατζής

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΑΜΥΡΣΩΝΗ – ΝΙΚΑ ΑΣΗΜΩ
ΑΝΔΡΙΑΝΕΣΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΒΛΑΣΣΗΣ ΗΛΙΑΣ
ΒΑΡΔΙΑΜΠΑΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΓΙΑΝΝΕΛΛΟΣ ΗΛΙΑΣ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΓΚΙΟΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΓΡΙΒΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ

ΔΕΜΕΡΤΖΙΔΟΥ ΝΑΔΙΑ-ΕΛΠΙΔΑ
ΔΡΑΚΩΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΕΞΑΔΑΚΤΥΛΟΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ

ΚΑΛΛΙΜΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΚΑΛΟΕΙΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΚΑΜΠΑΝΙ ΣΟΥΖΑΝΑ

ΚΑΠΟΥΣΟΥΖΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ
ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΑΡΙΩΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΚΑΡΚΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΑΤΑΓΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΚΑΤΣΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΚΑΤΣΙΒΕΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΚΑΦΑΝΤΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΚΕΡΑΝΗ ΗΛΙΑΝΑ
ΚΙΑΓΙΑΔΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΚΙΠΕΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΚΟΝΤΟΒΑΖΑΙΝΙΤΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ

ΚΟΡΑΚΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΚΟΥΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
ΚΟΦΙΝΑΣ ΗΛΙΑΣ

ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗΣ ΚΙΜΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΚΥΡΜΑΝΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΛΗ
ΛΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΛΟΥΛΟΥΔΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΜΑΓΡΙΠΛΗΣ ΠΗΤΕΡ
ΜΑΝΔΗΛΑΡΗΣ ΗΛΙΑΣ

ΜΑΝΔΗΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΜΑΝΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΜΑΡΚΟΥ ΣΠΥΡΟΣ
ΜΙΧΑΗΛ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΜΟΥΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΠΟΣΤΑΝΗ ΙΟΡΔΑΝΙΑ
ΜΠΟΥΓΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΜΠΟΥΤΜΠΑΡΑ ΕΥΔΟΞΙΑ
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΝΤΕΪΜΕΝΤΕ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΝΤΡΑΧΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΟΠΛΟΠΟΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΣΤΑΣ
 ΠΑΠΑΠΑΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΕΠΠΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΠΕΡΔΙΚΑΚΗ ΠΗΓΗ
ΠΕΤΤΑ ΕΥΡΥΔΙΚΗ

ΠΛΑΤΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΡΟΒΗΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

ΣΑΚΚΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΣΙΓΑΝΟΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ

ΣΚΟΥΜΠΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΣΜΥΡΝΑΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΣΟΥΚΟΥΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΣΠΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΥΜΕΩΝΑΚΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ

ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΤΣΑΚΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ
ΤΣΕΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΣΟΠΕΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΤΣΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΦΙΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΦΛΟΥΔΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΧΑΤΖΗΑΡΣΕΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΠΟΓΙΑΤΖΗΣ ΚΩΣΤΑΣ

ΜΕΛΗ

3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 MAΪΟΥ 2014

16:00 - 17:00 	 Εγγραφές

17:00 - 19:00  	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 	
	 ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
	 Συντονίστρια: Σ. Πετρουλά

	 Οι νοσηλευτικές διαδρομές στην ΠΦΥ, Σ. Πετρουλά
	
	 12 νοσηλευτικά πρωτόκολλα στην πρωτοβάθμια 
	 φροντίδα, Π. Πρεζεράκος
	
	 Πρωτοβάθμια φροντίδα και διαπολιτισμική νοσηλευτική, 
	 Β. Ταραντίλη
	
	 Πρωτοβάθμια φροντίδα και ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες, 	
	 Γ. Λάμπου

19:00-20:00  	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
	 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής, Α. Κωστάκος
	 Εισηγητής : Ι. Βλάχος

20:00-21:00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ  
	 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής
	 Eκπρόσωπος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., εκπρόσωπος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 MAΪΟΥ 2014

09:00-11:00  	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Μ. Καλοειδάς,  Ν. Σχοινοχωρίτης

11:00 - 12:00  	3ος ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΣΚΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ 	
	 ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΣΕΙΡΑΣ 256 ΔΙΣΚΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΕ 198 
	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Προεδρείο: Α. Ρόζος
	 Εισηγητής: Ν. Μπενάρδος

3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



12:00-13:00  	 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ – ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ 
	 ΑΣΘΕΝΟΥΣ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΦΥ ΣΤΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
	 Προεδρείο: Μ. Καλοειδάς
	 Εισηγητής: Π. Χρηστογεώργος

13:00-14:00 	 WORKSHOP
	 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΓΥΨΟΥ ΚΑΙ 	
	 ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο:  Κ. Πογιατζής
	 Εισηγητής: Α. Ρόζος, Γ. Πετρίδης

14.00-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00   	 ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ  
	 Προεδρείο: Γ. Πετρίδης
	 Εισηγητής: Δ. Παρίδης

18:00-19:00 	 ΠΡΟΛΗΨΗ ΘΡΟΜΒΩΣΕΩΣ ΣΕ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χ. Πελεκάνος, Α. Κωστάκος
	 Εισηγητής:  Κ. Πογιατζής 

19:00-20:00 	 ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ
	 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής
	 Εισηγητές: Κ. Πογιατζής, Ν. Σχοινοχωρίτης

20:00- 21:00    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ- ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ
	 Απονομή Βραβείων στις  καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις
	 Απονομή Επαίνων στις  καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις

Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΥΧΑΡΙΣΤΕΙ
ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥΣ

ΣΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

NOVARTIS
ITF

VIANEX
VIANEX/MSD
WINMEDICA

3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ          
ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΪΟΥ 2014, ΩΡΑ: 09:00-11:00
Προεδρείο: Μ. Καλοειδάς,  Ν. Σχοινοχωρίτης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

EA1. ΠΡΩΙΜΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ ΙΣΧΙΟΥ
I. Βλάχος1

1 Δ/ντης - Συντονιστής Ορθοπαιδικής Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

EA2. ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΦΥΛΟ
Δ. Κουκουλάς1,  Ε. Mπουτσικάρη1, Ε. Ματσούκη2, Ε. Κάπαρη2 , Α. Αγγουλές3

1 Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Αθήνας
2  Ελληνική Εταιρεία Θεραπευτικής Ιππασίας  (ΕΛΕΘΙΠ)
3 Ενιαίος Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης και Περίθαλ-
ψης (ΕΔΟΕΑΠ)

EA3. Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ 
ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Ε. Ματσούκη1,  Ε. Κάπαρη1, Α. Αγγουλές2

1 Ελληνική Εταιρεία Θεραπευτικής Ιππασίας  (ΕΛΕΘΙΠ)
2 Ενιαίος Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης και Περίθαλψης 
(ΕΔΟΕΑΠ)

ΕΑ4. Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ  ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ  ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΙΠΠΙΚΗΣ 
ΔΕΞΙΟΤΕΧΝΙΑΣ (DRESSAGE)
Ε. Κάπαρη1, Ε. Ματσούκη1, Α. Αγγουλές2

1 Ελληνική Εταιρεία Θεραπευτικής Ιππασίας  (ΕΛΕΘΙΠ)
2 Ενιαίος Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης και Περίθαλψης 
(ΕΔΟΕΑΠ)

ΕΑ5. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ - 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Ε. Κάπαρη1, Ε. Ματσούκη1, Α. Αγγουλές2

1 Ελληνική Εταιρεία Θεραπευτικής Ιππασίας  (ΕΛΕΘΙΠ)
2 Ενιαίος Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης και Περίθαλψης 
(ΕΔΟΕΑΠ)

ΕΑ6. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 
ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ KUNG FU
Δ. Κουκουλάς1,  Ε. Mπουτσικάρη1  Α. Αγγουλές2

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



1 Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Αθήνας
2 Ενιαίος Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης και Περίθαλ-
ψης (ΕΔΟΕΑΠ)

ΕΑ7.  ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗ-
ΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΑΛΛΟΔΑΠΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
ΥΨΗΛΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΛΑΝΘΑΣΜΕ-
ΝΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΟΡΘΩΤΙΚΩΝ. ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
Ε. Κουτρουμπή1, S. Fazio2, B. Disogra3

1 Ορθοπεδικό Εξεταστήριο Υγιές Πόδι - Αθήνα
2 Ορθοπεδικό Εξεταστήριο Υγιές Πόδι - Αθήνα
3 ImprontaPlantare, Πάρμα Ιταλίας

ΕΑ8. ΠΟΣΙΜΟ ΥΓΡΟ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ ΣΕ ΚΑΘΑΡΗ ΜΟΡΦΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙ-
ΤΙΔΑΣ. ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Α. Μπαδέκας 1
1 Ορθοπαιδικός- Χειρουργός Κάτω Άκρων, Πρόεδρος Επιστημονικής Επι-
τροπής Ευρωπαϊκής Ορθοπαιδικής Εταιρείας  Άκρου Ποδός  Ποδοκνημικής  
2005-2012

ΕΑ9. ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ
Ι. Ρουκουνάκης 1, Α. Δραγατσίκη 1, Α. Αθανασόπουλος 1, Δ. Χαλάτσης 1, Κ. 
Σαράφης 1
1 Α’ Ορθοπαιδική Κλινική «Ασκληπιείο» Βούλας

ΕΑ10. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΓΧΥΣΕΩΝ ΚΟΡΤΙΖΟΝΗΣ ΚΑΙ TRAUMEELS 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΩ ΕΠΙΚΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑΣ 
Χ. Λυρτζής 1,  Κ. Νάτσης 2, Ν. Αναστασόπουλος 2
1 Ορθοπαιδικός Χειρουργός , Κιλκίς
2  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

 ΕΑ 11. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ  ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ  
ΓΛΗΝΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΑΡΘΡΩΣΕΩΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Γ. Καστάνης,1 Ν. Τσιριγωτάκη2 Μ. Μεγαλούδης2,Μ. Ζουλινάκη2, Ε. Μηντζαρίδης2

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας, 
2 Τμήμα Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. – Κ.Υ Σητείας

ΕΑ12. Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΑΝΩ 
ΠΕΡΑΤΟΣ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Γ. Καστάνης,1 Ν. Τσιριγωτάκη2 Μ. Μεγαλούδης2,Μ. Ζουλινάκη2, Ε. Μηντζαρίδης2

3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας, 
2 Τμήμα Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. – Κ.Υ Σητείας

ΕΑ13. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ(ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ- ΧΕΙΡΟΥΡ-
ΓΙΚΗ) ΤΩΝ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΚΑΤΩ ΕΠΙΦΥΣΕΩΣ ΤΗΣ 
ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΣΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
Γ. Καστάνης,1 Ν. Τσιριγωτάκη2 Μ. Μεγαλούδης2,Μ. Ζουλινάκη2, Ε. Μηντζαρίδης2

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας, 
2 Τμήμα Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. – Κ.Υ Σητείας

ΕΑ14. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΤΟΥ 
ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΑΛΓΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΒΕΛΟΝΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΩΣΗ ΣΕ ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΓΟΝΑΤΟΣ
Χ. Λυρτζής 1, Ζ. Δημαρέλου 2, Κ. Νάτσης 3.

1 Ορθοπαιδικός Χειρουργός , Κιλκίς
2 Νευρολόγος, Κιλκίς
3 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

EA15. ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ ΟΓΚΟΣ ΤΩΝ ΤΕΝΟΝΤΙΩΝ ΕΛΥΤΡΩΝ ΤΟΥ 
ΧΕΡΙΟΥ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 34 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Γ. Καστάνης,1 Ν. Τσιριγωτάκη2 Μ. Μεγαλούδης2,Μ. Ζουλινάκη2, Ε. Μηντζαρίδης2

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. – Κ.Υ. Σητείας, 
2 Τμήμα Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. – Κ.Υ Σητείας

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ, Ε-POSTERS

P1. ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΗ  ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΑΙΜΑΤΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΛΙΔΟΚΑΪΝΗ 
ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ COLLES, ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ.
Π. Αδαμόπουλος1, Ο. Παπαθανασίου 1, Κ. Δρούτσας 1, Δ. Μπακιρτζής 1, 
Α. Δέρμον 1, Π. Σουκάκος1

1 Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «Σισμανόγλειο» - «Αμαλία Φλέμιγκ». 
Ορθοπαιδική Κλινική

P2. ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΠΩΔΥΝΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. ΣΗΠΤΙΚΗ  
ΑΡΘΡIΤΙΣ Η ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΥΜΕΝΙΤΙΣ; 
Α. Αγγουλές1, Ε. Mπουτσικάρη2, Δ. Κουκουλάς2  
1 Ενιαίος Δημοσιογραφικός Οργανισμός Επικουρικής Ασφάλισης και Περίθαλψης 
(ΕΔΟΕΑΠ )
2 Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Αθήνας

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Βλάχος Ι., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής-Συντονιστής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής «Μητέρα»

Καλοειδάς Μ., Γενικός Ιατρός MSc, Δημόσιας Υγείας, Ιατρός Γενικής και 
Κοινωνικής Ιατρικής

Κωστάκος Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.)

Λάμπου Γ., Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού τμήματος, Γ.Ν. 
Αργολίδας

Μπενάρδος Ν., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Ιδιωτική 
Κλινική «Νέον Αθήναιον», Αθήνα

Παρίδης Δ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός,  Επιστ. Συνεργάτης Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Πανεπ. Θεσσαλίας

Πελεκάνος Χ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Αθήνα

Πετρίδης Γ.,  Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ειδικευόμενος Γ.Ν. Αργολίδας

Πετρουλά Σ., Νοσηλεύτρια ΜSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Αργολίδας

Πογιατζής Κ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Γ.Ν.  Αργολίδας, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Πρεζεράκος Π., Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημιακής Σχολής Πανεπ. 
Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής

Ρόζος Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ειδικευόμενος Γ.Ν. Αργολίδας

Σχοινοχωρίτης Ν., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ορθοπαιδι-
κής Κλινικής Γ.Ν. Αργολίδας

Ταραντίλη Β., Νοσηλεύτρια, Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Αργολίδας

Χρηστογεώργος Π., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Π.Ε.Δ.Υ., 1η Υ.Π. Ηλιούπολη

3ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
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ΑΘΗΝΑ: Παπαδιαμαντοπούλου 41, Τ.Κ. 115 28, Ιλίσια
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www.winmedica.gr
Για περαιτέρω επιστημονικές 

πληροφορίες απευθυνθείτε στο 
επιστημονικό τμήμα της WinMedica
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