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Ελληνική Γυναικολογική 
Εταιρεία Παθήσεων Μαστού

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ :  
Μ Α Ρ Ι Ζ Α  Κ Α Μ Η Λ Α Ρ Η
Τ Μ Η Μ Α  Ε Κ ∆ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν  &  Σ Υ Ν Ε ∆ Ρ Ι Ω Ν  Ι Α Σ Ω
Τ Η Λ .  Ε Π Ι Κ . :  210 6383949

Σ Τ Ι Σ  Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι ∆ Ε Σ :
W W W . E G E P A M . G R  &  W W W . I A S O . G R

∆ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η :
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η

Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α  Π Α Θ Η Σ Ε Ω Ν
Μ Α Σ Τ Ο Υ  ( Ε Γ Ε Π Α Μ )

ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Ε Κ ∆ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν  Ι Α Σ Ω

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ & ΣΑΒΒΑΤΟ
16 &17 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
ΕΓΕΠΑΜ

2o
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ

“∆ΙΛΗΜΜΑΤΑ &  ΑΝΤΙΘΕΣΕ ΙΣ”
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2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΓΕΠΑΜ "ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ" 16 & 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Έχουμε τη χαρά να σας προσκαλέσουμε στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ελληνικής Γυναικολογικής Εταιρείας Παθήσεων Μαστού (ΕΓΕΠΑΜ), που 
αυτή τη φορά στόχο έχει τη δημιουργία κατευθυντήριων οδηγιών μαστού για 
τους μη ειδικούς στο μαστό, κυρίως γυναικολόγους. 

Ο καρκίνος του μαστού είναι η συχνότερη κακοήθεια στις γυναίκες και η 
εξέταση των μαστών αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα της γυναικολογικής 
εξέτασης. Ο γυναικολόγος πρέπει να διαθέτει βασικές γνώσεις για το μαστό, 
έτσι ώστε να μπορεί στην καθημερινή κλινική του πράξη να αξιολογεί και να 
κατευθύνει ορθά τις γυναίκες με προβλήματα μαστού ή για προσυμπτωματικό 
έλεγχο. 

Για το σκοπό αυτό, εκτός από την ύπαρξη συμβουλευτικών κατευθυντήριων 
οδηγιών, απαραίτητη είναι η ύπαρξη Τμημάτων Μαστού μέσα στις κλινικές 
στα μεγάλα νοσοκομεία, ώστε να παρέχεται η βασική γνώση στους 
ειδικευόμενους ιατρούς, να συμβουλεύεται το προσωπικό της κλινικής και 
να εκπαιδεύονται οι ειδικοί μαστού. 

Σας καλούμε λοιπόν για να συζητήσουμε και να συναποφασίσουμε τις 
βασικές αρχές. Τα σχόλια, η γνώση και η εμπειρία σας θα μας είναι πολύτιμη.

Ο Πρόεδρος της ΕΓΕΠΑΜ              Ο Επίτιμος Πρόεδρος της ΕΓΕΠΑΜ

Κωνσταντίνος Δημητρακάκης                          Αντώνιος Κεραμόπουλλος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
16:00 – 17:00
Προσέλευση - Εγγραφές

17:00 – 18:00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ, ΕΙΔΙΚΟΙ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ  
   ΤΜΗΜΑΤΑ ΜΑΣΤΟΥ

Προεδρείο: Αναπλ. Πρύτανης Καθ. Γ. Ζωγράφος, Καθ. Α. Ροδολάκης, Κ. Δημητρακάκης

Χαιρετισμοί
Δ. Λουτράδης, Καθηγητής Μ/Γ, Διευθυντής Α’ Μ/Γ Κλινικής, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»
Δρ. Ν. Λινάρδος, Μ/Γ, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών 
Ε. Διακομανώλης, Καθηγητής Μ/Γ Παν/μίου Αθηνών,
Πρόεδρος Επιστ. Συμβουλίου ΙΑΣΩ

Εισαγωγή, σημασία ενημέρωσης γυναικολόγων και ο ρόλος των κατευθυντήριων 
οδηγιών
Α. Κεραμόπουλλος, Επίτιμος Πρόεδρος Ε.Γ.Ε.ΠΑ.Μ.

Ποιος είναι ο χειρουργός μαστού, συνεργασία ειδικοτήτων, οργάνωση κέντρων μαστού
Κ. Δημητρακάκης, Πρόεδρος Ε.Γ.Ε.ΠΑ.Μ.

18:00 – 18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:30 – 20:00 SCREENING

Προεδρείο: Καθ. Ν. Παπαντωνίου, Σ. Μιχαλά, Α. Πουλτσίδη

Σχολιαστές: Α. Γιάννος, Σ. Κοραντζής, Σ. Κώτσης, Π. Παπαγεωργίου, Α. Χαλαζωνίτης

Τι είναι το screening μαστού, όφελος, η ελληνική πραγματικότητα
Κ. Δημητρακάκης

Ιστορικό και κλινική εξέταση, αυτοεξέταση
Θ. Αργυρίου

A. SCREENING ΓΙΑ ΚΑΝΟΝΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΕΣ (average risk)
Καθορισμός screening, πως γίνεται, ηλικίες και συχνότητα
Σ. Μαρινόπουλος
Screening σε νέες γυναίκες (<40) και σε ηλικιωμένες, προσέγγιση εγκύων και εφήβων
Α. Τσιγγινού

B. SCREENING ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΥξΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (increased risk)
Αναγνώριση κινδύνου για καρκίνο μαστού, καθορισμός ομάδων υψηλού κινδύνου
(risk assessment)
Μ. Ζαφράκας
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

09:00 – 10:00
Προεδρείο: Κ. Αμπελά, Ι. Αρζιμάνογλου, Καθ. Γ. Δεκαβάλας

 Σχολιαστές: Ε. Γαγάνης, Κ. Δίνας, Μ. Μπέμπη, Α. Πάμπανος, Ι. Ρέλλιας

Γ. ΟΜΑΔΕΣ ΑΥξΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ

Γενετικός Κίνδυνος (genetic/familial)
Χ. Κοντός
Άλλες ομάδες αυξημένου κινδύνου
Β. Γάκη
Προστατευτικές στρατηγικές, συστάσεις, risk reduction και παρακολούθηση
Δ. Κεραμόπουλλος

10:00 – 10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ - ΔΙΑΓΝωΣΗ

10:30 – 12:00
Προεδρείο: Καθ. Α. Αθανασιάδης, Λ. Ιωαννίδου Μουζάκα, Γ. Ξεπαπαδάκης

Σχολιαστές: Κ. Βελέντζας, Σ. Ευκαρπίδης, Κ. Μπουλούκος, Ι. Ναυρόζογλου, Ε. Φειδά

Α. Μαστογραφία
Ν. Δημητρόπουλος

Β. U/S, MRI και άλλες  απεικονιστικές μέθοδοι
Χ. Γκάλι

Γ. Διάγνωση καρκίνου μαστού
Δ. Μπαλτάς

Δ. Ευρήματα κλινικής εξέτασης, διαχείριση
Μ. Μαυρουδής

12:00 – 12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:30 – 14:00
Προεδρείο: Ζ. Βούλγαρης, Α. Λούβρου, Φ. Πουλακάκη

 Σχολιαστές: Α. Γιάννος, Κ. Δίνας, Η. Λυμπερόπουλος, Γ. Κουμαντάκης,  Χ. Σπανόπουλος

Παρακολούθηση γυναικών μετά από θεραπείες για καρκίνο μαστού
Ι. Ναυρόζογλου

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤώΣΕΙΣ

Α. Καρκίνος μαστού σχετιζόμενος με την κύηση (PABC)
Φ. Ζαγουρή

Β. Κύηση μετά από καρκίνο μαστού
Ι. Παπαδογιαννάκης

Γ. Διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο μαστού
Θ. Παπαγεωργίου

Ορμονικές παρεμβάσεις
Χ. Τσιώνου

14:00 – 15:00
Προεδρείο: Μ. Ζαφράκας, Α. Κεραμόπουλλος, Ι. Ναυρόζογλου

Σχολιαστές: Κ. Αμπελά, Ε. Γαγάνης, Α. Γιάννος, Κ. Δημητρακάκης, Κ. Δίνας, Σ. Ευκαρπίδης,  
        Σ. Κώτσης, Α. Λούβρου, Μ. Μαυρουδής, Δ. Μπαλτάς, Κ. Μπουλούκος,
        Ι. Παπαδογιαννάκης, Χ. Σπανόπουλος, Α. Τσιγγινού

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥζΗΤΗΣΗ

15:00 Γεύμα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΠΡΟΕΔΡΟΙ / ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Αθανασιάδης Απόστολος, Καθηγητής, Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής, 
Αριστοτέλειο Παν/μιο Θεσσαλονίκης 

Αμπελά Κωνσταντίνα, Λέκτορας Παν/μίου Αθηνών, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού

Dr.med. Αργυρίου Θεόδωρος, FeBs - Bs, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού

Αρζιμάνογλου Ιορδάνης, Ιατρικός Γενετιστής, eU - Business innovation coach σε
Βιοϊατρικές Εταιρείες 

Βελέντζας Γ. Κωνσταντίνος, M/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ 

Βούλγαρης ζαννής, Αναπλ. Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Παν/μίου Αθηνών, 
Συνεργάτης ΙΑΣΩ

Γαγάνης Ελευθέριος, Μ/Γ, Χειρουργός Μαστού 

Γάκη Βασιλική, Md, Ph.d, Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ

Γιάννος Άρης, Μ/Γ, Χειρουργός Μαστού, υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών,
Επιμελητής Β’ - Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Γκάλι Χριστίνα, Ειδικευόμενη Ακτινοδιαγνωστικής, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Δεκαβάλας Γεώργιος, Μ/Γ, Καθηγητής Παν/μίου Πατρών 

Δημητρακάκης Κωνσταντίνος, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Επίκ. Καθηγητής Μ/Γ
Παν/μίου Αθηνών, Διευθυντής Τμήματος Μαστού, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Δημητρόπουλος Νικόλαος, Ακτινοδιαγνώστης, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών 

Διακομανώλης Εμμανουήλ, Καθηγητής Μ/Γ Παν/μίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΙΑΣΩ

Δίνας Δ. Κωνσταντίνος, Md, Ph.d, Αναπλ. Καθηγητής Μ/Γ, B' M & Γ Κλινική Αριστοτέλειο 
Παν/μιο Θεσσαλονίκης 

Ευκαρπίδης Σάββας, Μ/Γ, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ

ζαγουρή Φλώρα, Md, Ph.d, Παθολόγος - Ογκολόγος, Παν. Υπότροφος ΕΚΠΑ 

ζαφράκας Μενέλαος, Χειρουργός Μαστού - FeBs, Καθηγητής Μ/Γ Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 

ζωγράφος Κ. Γεώργιος, Καθηγητής Χειρουργικής, Αναπλ. Πρύτανης Παν/μίου Αθηνών, 
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Ιωαννιδού Μουζάκα Λυδία, Γυναικολόγος - Xειρουργός Mαστού,
Επικ. Καθηγήτρια Παν/μίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας

Κεραμόπουλλος Αντώνιος, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού,
Επίκ. Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Παν/μίου Αθηνών,
Υπεύθυνος Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ, Επίτιμος Πρόεδρος ΕΓΕΠΑΜ

Κεραμόπουλλος Δημήτριος, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ

Δρ Κoντός Χάρης, Μοριακός Βιολόγος, Διευθυντής genomedica 

Κοραντζής Αστέριος, Μ/Γ, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθήνων

Κουμαντάκης Γεώργιος, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης «ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ»

Κώτσης Στυλιανός, Μ/Γ, Συνεργάτης Τμήματος Ods ΙΑΣΩ

Δρ. Ν. Λινάρδος, Μ/Γ, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών

Λούβρου Ανδρονίκη, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών 

Λουτράδης Δημήτριος, Καθηγητής Μ/Γ, Διευθυντής Α’ Μ/Γ Κλινικής,
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Λυμπερόπουλος Ηλίας, Μ/Γ, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ

Δρ Μαρινόπουλος Σπύρος, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ.,
Κέντρο Μαστού Νοσοκομείου «Αλεξάνδρα» 

Μαυρουδής Μιχάλης, Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού,
Αναπλ. Διευθυντής Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν»,
Επικεφαλής Ιατρείου Μαστού Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν» 

Μιχαλά Σταυρούλα, Επίκ. Καθηγήτρια Μ/Γ Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Μπαλτάς Δημοσθένης, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Διευθυντής Κέντρου Μαστού 
ΙΑΣΩ 

Μπέμπη Μαργαρίτα, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ

Μπουλούκος Κωνσταντίνος, M/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης ΙΑΣΩ & ΙΑΣΩ Θεσσαλίας 

Ναυρόζογλου Ιορδάνης, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού, Αναπλ. Καθηγητής Μ/Γ Παν/μίου 
Ιωαννίνων 

ξεπαπαδάκης Γρηγόρης, Md, Ph.d, Χειρουργός Μαστού, Δ/ντής Κλινικής Μαστού ΡΕΑ 
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Πάμπανος Ανδρέας, Md, Ph.d, Κυτταρολόγος - Μοριακός Γενετιστής,
Διευθυντής Τμήματος Γενετικής, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Παπαγεωργίου Θεοχάρης, Μ/Γ, Επίκ. Καθηγητής Μ/Γ Παν/μίου Αθηνών, Συνεργάτης ΙΑΣΩ 

Παπαγεωργίου Παναγιώτης, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ

Παπαδογιαννάκης Ιωάννης, Μ/Γ - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού ΙΑΣΩ 

Παπαντωνίου Νικόλαος, Καθηγητής Μ/Γ Παν/μίου Αθηνών, Διευθυντής Γ’ Μ/Γ Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Αττικόν» 

Πουλακάκη Φιορίτα, Md, Ph.d, FeBs, Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Χειρουργικής Κλινικής 
Μαστού «Ευρωκλινικής Αθηνών» 

Πουλτσίδη Άντα, Χειρουργός Μαστού, Επίκ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

Ρέλλιας Ιωάννης, Μ/Γ, Τμήμα Μαστού, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Ροδολάκης Αλέξανδρος, Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Παν/μίου Αθηνών,
Α’ Μ/Γ Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Σπανόπουλος Χρήστος, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού 
ΡΕΑ & Ερρίκος Ντυνάν 

Τσιγγινού Αλεξάνδρα, Χειρουργός Μαστού, Κέντρο Μαστού Νοσοκομείου «Αλεξάνδρα» 

Τσιώνου Χριστίνα, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια 1ης Κλινικής Μαστού 
«Μητέρα»

Φειδά Ελένη, Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Χαλαζωνίτης Αθανάσιος, Συντονιστής Διευθυντής Ακτινολογικού Εργαστηρίου & Διευθυντής 
Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»


