
µετεκπαιδευτικό 
συνέδριο
κλινική̋ ογκολογία̋

∆ιοργάνωση: Παγκρήτια Ένωση Βιοϊατρική̋ Έρευνα̋

Συνδιοργάνωση: 
Παθολογική - Ογκολογική Κλινική ΠαΓΝΗ 

Υπό την αιγίδα: τη̋ Ιατρική̋ Σχολή̋ Πανεπιστηµίου Κρήτη̋,
τη̋ Εταιρεία̋ Ογκολόγων - Παθολόγων Ελλάδα̋ (Ε.Ο.Π.Ε)

Με τη συνεργασία: 
τη̋ Ελληνική̋ Εταιρεία̋ Ακτινοθεραπευτική̋ Ογκολογία̋,
τη̋ Εταιρεία̋ Χειρουργική̋ Ογκολογία̋ Ελλάδα̋, 
τη̋ Εταιρεία̋ Γηριατρική̋ Ογκολογία̋,
τη̋ Ελληνική̋ Παθολογοανατοµική̋ Εταιρεία̋,
του Τοµέα Νοσηλευτική̋ Ογκολογία̋ Ε.Σ.Ν.Ε.
του Συλλόγου στήριξη̋ ασθενών µε νεοπλασµατική νόσο: ΕΥ ΖΩ µε τον Καρκίνο

1 2 - 1 5   Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ   2 0 1 5
CANDIA MARIS - ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

Πληροφορίε̋: www.scep.gr
∆ιοργάνωση: SCEP Scientific I Cultural Events and Publications 
Tel. +30 2810 222155
E-mail: info@scep.gr
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∆ιοργάνωση 
Παγκρήτια Ένωση Βιοϊατρική̋ Έρευνα̋

Συνδιοργανωτή̋
Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ) 

Με τη συνεργασία
τη̋ Ελληνική̋ Εταιρεία̋ Ακτινοθεραπευτική̋ Ογκολογία̋

τη̋ Εταιρεία̋ Χειρουργική̋ Ογκολογία̋ Ελλάδα̋

τη̋ Εταιρεία̋ Γηριατρική̋ Ογκολογία̋

τη̋ Ελληνική̋ Παθολογοανατοµική̋ Εταιρεία̋

του Τοµέα Νοσηλευτική̋ Ογκολογία̋ Ε.Σ.Ν.Ε.

του Συλλόγου στήριξη̋ ασθενών µε νεοπλασµατική νόσο: ΕΥ ΖΩ µε τον Καρκίνο

Υπό την αιγίδα
τη̋ Ιατρική̋ Σχολή̋ Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

τη̋ Εταιρεία̋ Ογκολόγων - Παθολόγων Ελλάδα̋ (Ε.Ο.Π.Ε.)

Χώρο̋ & Ηµεροµηνία ∆ιεξαγωγή̋ 

12 - 15 Νοεµβρίου 2015

Ξενοδοχείο Candia Maris, Ηράκλειο Κρήτη̋

Εγγραφή
Ιατροί 150€ + 23% ΦΠΑ

Νοσηλευτέ̋ 50€ + 23% ΦΠΑ

Γλώσσα
Η επίσηµη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική

Πιστοποίηση Παρακολούθηση̋
Βάσει τη̋ τελευταία̋ εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστηµα καταµέτρηση̋ του χρόνου 

παρακολούθηση̋. Η πιστοποίηση παρακολούθηση̋ θα δίνεται σε όσου̋ έχουν συµπληρώ-

σει τουλάχιστον το 60% των συνολικών ωρών του προγράµµατο̋. Ο αριθµό̋ Μορίων τη̋ 

Συνεχιζόµενη̋ Ιατρική̋ Εκπαίδευση̋ (CME-CPD) που θα χορηγηθεί στου̋ συµµετέχοντε̋, 

θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου παρακολούθηση̋. Το Συνέδριο µοριοδοτείται µε 16 µό-

ρια (Credits) Συνεχιζόµενη̋ Ιατρική̋ Εκπαίδευση̋.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Scientific I Cultural Events and Publications 

T +30 2810 222155 F +30 2810 222156 E info@scep.gr  www.scep.gr

Αντί προλόγου

Ο Πολύτιμο̋ Χρόνο̋ των Ώριμων – Mario de Andade

..Μέτρησα τα χρόνια μου και συνειδητοποίησα, ότι μου υπολείπεται λιγότερο̋ χρόνο̋ ζωή̋ απ’ ότι έχω ζήσει 

έω̋ τώρα..

..Αισθάνομαι όπω̋ αυτό το παιδάκι που κέρδισε μια σακούλα καραμέλε̋: τι̋ πρώτε̋ τι̋ καταβρόχθισε με 

λαιμαργία αλλά όταν παρατήρησε ότι του απέμεναν λίγε̋, άρχισε να τι̋ γεύεται με βαθιά απόλαυση..

..Δεν έχω πια χρόνο για ατέρμονε̋ συγκεντρώσει̋ όπου συζητούνται, καταστατικά, νόρμε̋, διαδικασίε̋ και 

εσωτερικοί κανονισμοί, γνωρίζοντα̋ ότι δεν θα καταλήξει κανεί̋ πουθενά..

..Δεν έχω πια χρόνο για να ανέχομαι παράλογου̋ ανθρώπου̋ που, παρά την χρονολογική του̋ ηλικία, δεν 

έχουν μεγαλώσει..

..Δεν έχω πια χρόνο για να λογομαχώ με μετριότητε̋..

..Δεν θέλω να βρίσκομαι σε συγκεντρώσει̋ όπου παρελαύνουν παραφουσκωμένοι εγωισμοί..

..Δεν ανέχομαι του̋ χειριστικού̋ και του̋ καιροσκόπου̋..

..Με ενοχλεί η ζήλια και όσοι προσπαθούν να υποτιμήσουν του̋ ικανότερου̋ για να οικειοποιηθούν την θέση 

του̋, το ταλέντο του̋ και τα επιτεύγματά του̋..

..Μισώ να είμαι μάρτυρα̋ των ελαττωμάτων που γεννά η μάχη για ένα μεγαλοπρεπέ̋ αξίωμα..

..Οι άνθρωποι δεν συζητούν πια για το περιεχόμενο. - Συζητούν μετά κόπου για την επικεφαλίδα..

..Ο χρόνο̋ μου είναι λίγο̋ για να συζητώ για του̋ τίτλου̋, τι̋ επικεφαλίδε̋..

..Θέλω την ουσία, η ψυχή μου βιάζεται.. 

..Μου μένουν λίγε̋ καραμέλε̋ στη σακούλα..

..Θέλω να ζήσω δίπλα σε πρόσωπα με ανθρώπινη υπόσταση:

- Που μπορούν να γελούν με τα λάθη του̋..

- Που δεν επαίρονται για τον θρίαμβό του̋..

- Που δεν θεωρούν τον εαυτό του̋ εκλεκτό, πριν από την ώρα του̋..

- Που δεν αποφεύγουν τι̋ ευθύνε̋ του̋..

- Που υπερασπίζονται την ανθρώπινη αξιοπρέπεια και που το μόνο που επιθυμούν είναι να βαδίζουν μαζί  

  με την αλήθεια και την ειλικρίνεια..

..Το ουσιώδε̋ είναι αυτό που αξίζει τον κόπο στην ζωή..

..Θέλω να περιτριγυρίζομαι από πρόσωπα που ξέρουν να αγγίζουν την καρδιά των ανθρώπων..

..Ανθρώπου̋ του̋ οποίου̋ τα σκληρά χτυπήματα τη̋ ζωή̋ δίδαξαν το πώ̋ μεγαλώνει κανεί̋ με απαλά   

αγγίγματα στην ψυχή..

..Ναι, βιάζομαι, αλλά μόνο για να ζήσω με την ένταση που μόνον η ωριμότητα μπορεί να σου χαρίσει..

..Σκοπεύω να μην πάει χαμένη καμιά από τι̋ καραμέλε̋ που μου απομένουν..

..Είμαι σίγουρο̋ ότι ορισμένε̋ θα είναι πιο νόστιμε̋ απ’ όσε̋ έχω ήδη φάει..

..Σκοπό̋ μου είναι να φτάσω ω̋ το τέλο̋ ικανοποιημένο̋ και σε ειρήνη με την συνείδησή μου και του̋ 

αγαπημένου̋ μου..

..Εύχομαι και ο δικό̋ σου να είναι ο ίδιο̋ γιατί με κάποιον τρόπο θα φτάσει̋ κι εσύ..

Ένα απόσπασµα από έργο του Βραζιλιάνου ποιητή, συγγραφέα, 

δοκιµιογράφου, φωτογράφου και µουσικολόγου, Mario de Andrade 

(9 Οκτωβρίου1893 – 25 Φεβρουαρίου 1945)
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρο̋ ∆. Μαυρουδή̋

Επίτιµο̋ Πρόεδρο̋ Β. Γεωργούλια̋

Αντιπρόεδρο̋ Σ. Αγγελάκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρο̋  Σ. Αγγελάκη

                       Μέλη 

Ν. Ανδρουλάκη̋ 

Λ. Βαµβακά̋ 

Ν. Βαρδάκη̋ 

Ι. Βαρθαλίτη̋ 

Ο. Ζώρα̋ 

Κ. Καλµπάκη̋ 

Α. Καλυκάκη 

∆. Καρδαµάκη̋

Ν. Κεντεποζίδη̋ 

Α. Κωτσάκη̋

Β. Μποζιονέλου

Γ. Πισσάκα̋

Ι. Σουγκλάκο̋

Ε. Σταθόπουλο̋

Μ. Χρυσού

                      Μέλη 

Α. Αργύρη̋

Μ. Βασλαµατζή̋

Α. Βουτσινά

Λ. Γιαννικάκη

Ε. Γκόγκα

Η. ∆ράκο̋

Ν. Ζήρα̋

Σ. Κακολύρη̋

Β. Καραβασίλη̋

Ν. Καρβούνη̋

∆. Καφετζόπουλο̋

Γ. Κλούβα̋

Ε. Κοντοπόδη̋

Γ. Κουµάκη̋

Α. Κουµαριανού

Χ. Κουρούση̋

Α. Κουτσόπουλο̋

Ε. Λινάρδου

Α. Μπάµια̋

Β. Μπαρµπούνη̋

Ι. Μπουκοβίνα̋

Ι. Ξανθάκη̋

Ν. Ξενίδη̋

Χ. Παπαδηµητρίου

Π. Παπακώστα̋

Χ. Παπανδρέου

Γ. Πενθερουδάκη̋

Ε. Σαλούστρο̋

Γ. Σαµώνη̋

H. Σανιδά̋

Ζ. Σαριδάκη

Μ. Τζαρδή

Ε. Τιµοθεάδου

Μ. Τσιατά̋

Α. Φάσσα̋

Χ. Χριστοφυλλάκη̋

Α. Ψυρρή

05

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
Η Οργανωτική Επιτροπή του 23ου Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου Κλινική̋ Ογκολογία̋ εκφράζει τι̋ ευχαριστίε̋ τη̋,

στι̋ εταιρείε̋ που ενίσχυσαν τη διοργάνωσή του. 
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11.45-11.55 ∆ιαφοροποιήσει̋ στη µεθυλίωση του Α. Αλεξίου - Χατζάκη 

 υποκινητή του γονιδίου BRMS1 σε δείγµατα   

 τραχηλικού επιχρίσµατο̋ φυσιολογικών και HPV θετικών γυναικών 

11.55-12.05 Ανίχνευση τη̋ µεθυλίωση̋  Ι. Μπαλγκουρανίδου 

 ογκοκατασταλτικών γονιδίων στο ctDNA ω̋ προβλεπτικού   

 δείκτη ανταπόκριση̋ σε ασθενεί̋ µε µεταστατικό καρκίνο   

 του παχέο̋ εντέρου που υποβάλλονται σε χηµειοθεραπεία

12.05-12.15 Η ελαστικότητα του υποστρώµατο̋ και η κυτταρική  Χ. Πολιουδάκη 

 απόκριση στον καρκίνο του µαστού

12.15-12.25 HPV- associated oropharyngeal Cancers Θ. Ράµπια̋

12.25-12.45 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

Στρογγυλό Τραπέζι: Γυναικολογικό̋ Καρκίνο̋
Συντονιστέ̋: Α. Καλυκάκη, Ε. Τιµοθεάδου

12.45-13.05 Γυναικολογικό̋ καρκίνο̋ και παχυσαρκία Β. Μιχαλάκη

13.05-13.25 Βλεννώδη̋ και διαυγοκυτταρικό̋ καρκίνο̋  Ν. ∆ιαµαντόπουλο̋ 

 ωοθηκών. ∆ιαφορετικά νοσήµατα, ίδια θεραπεία;

13.25-13.45 Καρκίνο̋ ωοθηκών - Η εξατοµίκευση  Π. Παπακοτούλα̋ 

 τη̋ θεραπεία̋

13.45-16.00 ∆ ι α κο π ή  -  Γε ύ µ α  

Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιµετώπιση Γυναικολογικού Καρκίνου 
στι̋ Ηλικιωµένε̋

Συντονιστέ̋: ∆. Καρδαµάκη̋, Λ. Βαµβακά̋

16.00-16.20 Χειρουργική αντιµετώπιση   Ε. Βαρδάκη

16.20-16.40 Ακτινοθεραπεία  Μ. Ποµώνη

16.40-17.00 Χηµειοθεραπεία Γ. Λαϊνάκη̋

ΠΕΜΠΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 

Στρογγυλό Τραπέζι: Βιολογία του καρκίνου
Συντονιστέ̋: ∆. Καφετζόπουλο̋, Α. Βουτσινά

09.00-09.30 Ο ρόλο̋ του µη κωδικού RNA WιNTRLINC1 στη ρύθµιση  Π. Χατζή̋ 
 τη̋ µεταγραφή̋, τη̋ βλαστικότητα̋ και τη̋ καρκινογένεση̋  

 το εντερικό επιθήλιο

09.30-10.00 Ο ρόλο̋ των γενετικών βλαβών στη γήρανση και  Γ. Γαρίνη̋ 
 τον καρκίνο

10.00-10.30 Μελέτη επιγενετικών τελεστών κακοήθεια̋ Χ. Σπηλιανάκη̋

10.30-10.45 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

Στρογγυλό Τραπέζι: Ερευνητικέ̋ δραστηριότητε̋ στην Ελλάδα
Συντονιστή̋: ∆. Μαυρουδή̋

10.45-10.55 Προγνωστική αξία των υποτύπων των Ε.Κ. Βέτσικα 

 κυκλοφορούντων T ρυθµιστικών κυττάρων σε ασθενεί̋   

 µε µη µικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύµονα

10.55-11.05 Η έκφραση του υποδοχέα του αυξητικού παράγοντα  Μ. Σπηλιωτάκη 

 τη̋ ινσουλίνη̋ τύπου-1 (IGF1R) στα κυκλοφορούντα   

 καρκινικά κύτταρα (ΚΚΚ) ασθενών µε καρκίνο µαστού   

 συνδέεται µε την επιβίωση και την έκφραση τη̋   

 Ε-ΚΑΝΤΧΕΡΙΝΗΣ (E-CADHERIN, E-CAD) 

11.05-11.15 Ανάπτυξη και εφαρµογέ̋ µεθόδου για την ανάλυση  Ε. Τζανίκου 
 τη̋ µετάλλαξη̋ BRAFV600E σε circulating tumor DNA   

 στο πλάσµα ασθενών µε καρκίνο

11.15-11.25 Περιεγχειρητική κινητική κυκλοφορούντων microRNA Μ. Ιγγλέζου  

 σε ασθενεί̋ µε καρκίνο στοµάχου και παχέο̋ εντέρου

11.25-11.35 Καταµέτρηση CTC σε ασθενεί̋ µε ΚΑΠΕ µε τεχνικέ̋  Σ. Μπούσιο̋ 

 ανοσοφθορισµού και κυτταροµετρία̋ ροή̋

11.35-11.45 Το Vemurafenib µε αναστολεί̋ αυτοφαγία̋  Μ. Γουλιελµάκη 

 συνεργάζονται αποτελεσµατικά εναντίον BRAFV600E   

 καρκινικών κυττάρων παχέο̋ εντέρου



08 09

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ Στρογγυλό Τραπέζι: Ο ρόλο̋ του παθολογοανατόµου στη σύγχρονη
αντιµετώπιση των νεοπλασµάτων: κλασσικοί δείκτε̋ και νεότερα δεδοµένα

Συντονιστέ̋: Α. Κουτσόπουλο̋, Η. ∆ράκο̋

17.00-17.20 Σύγχρονη ταξινόµηση αδενοκαρκινώµατο̋  Ε. Κουρέα 

 πνεύµονα - µοριακό προφίλ

17.20-17.40 Κλινικώ̋ σηµαντικά ευρήµατα ουρογεννητική̋  Α. Λάζαρη̋ 

 νεοπλασµατική̋ ιστοπαθολογία̋ 

17.40-18.00 Νευροενδοκρινικά νεοπλάσµατα γαστρεντερικού  Μ. Τζαρδή 

 συστήµατο̋ - Ταξινόµηση 

18.00-18.30 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

Έναρξη Συνεδρίου

18.30-20.30 Υποστήριξη ασθενού̋ µε καρκίνο  

 Συντονιστέ̋: Γ. Σαµώνη̋, Ι. Μπουκοβίνα̋

 Μαρτυρία ασθενού̋ Α. Τερζήµπαση

 Η άποψη του ασθενού̋ Κ. Κουναλάκη

 Ιατρική υποστηρικτική φροντίδα Γ. Σαµώνη̋

 Ψυχολογική και ψυχιατρική υποστήριξη Α. Προκοπίου

 Η Φιλοσοφία σαν στήριγµα Μ. Παρούση̋

 Η Θρησκεία σαν στήριγµα  Μ. Γρινιεζάκη̋ 

 Η Μουσική σαν στήριγµα Κ. Μόσχου, Κ. Στουραΐτη̋
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Στρογγυλό Τραπέζι: Καρκίνο̋ Ουροποιογεννητικού
Συντονιστέ̋: Α. Μπάµια̋, Β. Μποζιονέλου

16.00-16.30 Ανοσοθεραπεία στον ουρολογικό καρκίνο Ε. Κωστούρο̋

16.30-17.00 Καρκίνο̋ όρχεω̋: δυσεπίλυτα προβλήµατα Μ. Λιόντο̋

17.00-17.30 PSA και καρκίνο̋ προστάτη: από το screening  Α. Παπατσώρη̋ 

 στην ευνουχοαντοχή

∆ιάλεξη
Συντονιστέ̋: Ν. Κεντεποζίδη̋, Μ. Βασλαµατζή̋

17.30-18.00 ∆ιαχείριση των ασθενών µε µεταστατικό,  Β. Καραβασίλη̋ 

 ανθεκτικό στον ευνουχοάντοχο καρκίνο του προστάτη.   

 Σηµαντικότητα τη̋ αλληλεπίδραση̋ των φαρµάκων

18.00-18.15 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

Plenary Session I
Συντονιστέ̋: Β. Μπαρµπούνη̋, Σ. Κακολύρη̋

18.15-18.45 Analysis of sequential biopsies for biomarker  T. Foukakis 

 discovery in breast cancer 

18.45-19.15 Immuno Oncology: The innovative treatment  Η. Gogas 

 of advanced Melanoma

Plenary Session II
Συντονιστέ̋: Ch. Papandreou, Α. Fassas

19.15-19.45 aSTS: Challenges in Treating a Rare Heterogeneous  R. Jones 

 Disease

19.45-20.15 Targeting the PI3K/Akt/mTOR pathway:  P. Toussaint 

 effective combinations and clinical considerations

21.00 ∆ ε ί π νο  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 

Στρογγυλό Τραπέζι: Ανοσοθεραπεία του καρκίνου
Συντονιστέ̋: Α. Κωτσάκη̋, Μ. Τσιατά̋

9.00-9. 30 Η εξέλιξη τη̋ ανοσοθεραπεία̋ του καρκίνου O. Τσιτσιλώνη

9.30-10.00 Η έµφυτη ανοσιακή αντικαρκινική απόκριση ω̋  Κ. Μπαξεβάνη̋ 

 κύριο̋ ρυθµιστή̋ τη̋ αντικαρκινική̋ θεραπεία̋

10.00-10.15 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

Στρογγυλό Τραπέζι: Προγνωστικοί και Προβλεπτικοί Βιοδείκτε̋
στον Ορθοκολικό Καρκίνο

Συντονιστέ̋: Γ. Πενθερουδάκη̋, Ν. Ανδρουλάκη̋

10.15-10.45 Κλινικοί και παθολογοανατοµικοί βιοδείκτε̋, ώριµοι  Γ. Κεσίση̋ 

 ή αµφιλεγόµενοι; Παχύ-Ορθό, ∆εξιό-Αριστερό Κόλον,   

 Ηλικία. Ανοσολογική απάντηση

10.45-11.15 Καθιερωµένοι και αναδυόµενοι µοριακοί βιοδείκτε̋  Ζ. Σαριδάκη 

 οφέλου̋ από στοχευτικέ̋ θεραπείε̋: Μονοπαραγοντικοί   

 και Ταξινοµήσει̋

11.15-11.45 Κριτική επισκόπηση νεότερων θεραπευτικών  Θ. Μακατσώρη̋ 

 δεδοµένων, ASCO 2015/ ESMO 2015

11.45-12.00 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

∆ιάλεξη
Συντονιστέ̋: Γ. Κουµάκη̋, Γ. Κλούβα̋

12.00-13.00 Θρόµβωση και Καρκίνο̋ Π. Παπακοτούλα̋

M e e t  t h e  e x p e r t  s e s s i o n
Συντονιστέ̋: Ν. Ζήρα̋, Π. Παπακώστα̋

13.00-14.00 Nanotechnology: Expanding clinical benefits in Α. Αργύρη̋ 

 patients with NSCLC

14.00-16.00 ∆ ι α κο π ή  -  Γε ύ µ α  
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M e e t  t h e  e x p e r t  s e s s i o n
Chairs: H. Gogas, I.I. Varthalitis

13.00-14.00 Maximizing benefit from targeted therapies  D. Schadendorf 
 for the treatment of BRAF+ Metastatic Melanoma

14.00-16.00 Γε ύ µ α  

15.00-16.00 Ανοικτή συζήτηση: Ογκολογικά θέµατα  

 Συντονιστή̋: Ν. Καρβούνη̋ 

Στρογγυλό Τραπέζι: Μη Μικροκυτταρικό̋ καρκίνο̋ πνεύµονα - σύγχρονοι 
προβληµατισµοί

Συντονιστέ̋: Β. Καραβασίλη̋, Ε. Λινάρδου
Σχολιαστέ̋: Ε. Σαµαντά̋, Α. Μπούτη̋, Γ. Ιωαννίδη̋,

Χ. Βαρβέρη̋, Ι. ∆ροσίτη̋

16.00-16.15 Στάδιο III: νέο-επικουρική ή επικουρική θεραπεία;  Γ. Ράλλη̋ 

 Υπάρχουν νεώτερα και πώ̋ επιλέγουµε ασθενεί̋   

 για multimodality στρατηγικέ̋; 

16.15-16.30 Παρουσίαση περιστατικού µε EGFR+ νόσο Π. Παπαδόπουλο̋

16.30-16.45 Πώ̋ διαµορφώνεται ο θεραπευτικό̋ αλγόριθµο̋  Α. Λασκαράκη̋ 

 σε ασθενεί̋ µε EGFR+ νόσο µε τι̋ πρόσφατε̋   

 θεραπευτικέ̋ εξελίξει̋;

16.45-17.00 Πώ̋ διαµορφώνεται ο θεραπευτικό̋ αλγόριθµο̋  Α. Χριστοπούλου 

 σε ασθενεί̋ µε ALK+ νόσο µε τι̋ πρόσφατε̋   

 θεραπευτικέ̋ εξελίξει̋;

 Επιστηµονική αντιπαράθεση: Είναι η ανοσοθεραπεία   
 πρώτη̋ γραµµή̋ επιλογή στον ΜΜΚΠ;

17.00-17.15 Ναι Ε. Κοντοπόδη̋ 

17.15-17.30 Όχι  Α. Μπούτη̋

17.30-18.15 Σχολιασµό̋ - Συζήτηση 

18.15-18.30 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

  

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 

Στρογγυλό Τραπέζι: Βέλτιστη (χειρουργική/ακτινοθεραπευτική)
αντιµετώπιση τη̋ µασχάλη̋ στον πρώιµο καρκίνο του µαστού

Συντονιστέ̋: Η. Σανιδά̋, Γ. Πισσάκα̋

9.00-9.20 Αντιµετώπιση τη̋ Μασχάλη̋ µετά τι̋ Z011 και AMAROS Μ. Κοντό̋

9.20-9.40 Αντιµετώπιση τη̋ Μασχάλη̋ σε Ασθενεί̋ µε  ∆. Μαντά̋ 

 Προεγχειρητική Χηµειοθεραπεία

9.40-10.00 Ενδείξει̋ Ακτινοθεραπεία̋ στου̋ περιοχικού̋  Ε. Πεπόνη 

 λεµφαδένε̋ µετά από επικουρική Χηµειοθεραπεία 

10.00-10.20 Ενδείξει̋ Ακτινοθεραπεία̋ στου̋ περιοχικού̋  Μ. Τριχά̋ 

 λεµφαδένε̋ µετά από νέο επικουρική χηµειοθεραπεία

10.20-10.30 Συζήτηση 

Στρογγυλό Τραπέζι: Ενδοκρινική θεραπεία στον πρώιµο
και µεταστατικό καρκίνο του µαστού

Συντονιστέ̋: Χ. Παπαδηµητρίου, Ε. Σαλούστρο̋

10.30-10.50 Ορµονοθεραπεία στον πρώιµο καρκίνο.  Γ. Μηλάκη 

 Με ποιού̋ παράγοντε̋ και για πόσο χρονικό διάστηµα 

10.50-11.10 Ορµονοθεραπεία στη µεταστατική νόσο.  Ε. Βούλγαρη̋ 

 Πρώτη-δεύτερη-τρίτη γραµµή

11.10-11.30 Συνδυασµό̋ ορµονοθεραπεία̋  ∆. Τρυφωνόπουλο̋ 
 µε βιολογικού̋ παράγοντε̋. Γιατί, πότε και µε ποιου̋ 

11.30-11.45 Συζήτηση 

11.45-12.00 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  

Στρογγυλό Τραπέζι: Μελάνωµα
Συντονιστέ̋: K. Καλµπάκη̋, Χ. Χριστοφυλλάκη̋

12.00-12.30 Νεώτερε̋ εξελίξει̋ στι̋ στοχευµένε̋ θεραπείε̋  Γ. Ιατρόπουλο̋ 

 στο Μελάνωµα

12.30-13.00 Συνδυασµοί Θεραπειών:  Ε. Μαραγκούλη 

 Προσθέτουν όφελο̋ ή τοξικότητα;
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∆ιάλεξη
Συντονιστέ̋: Χ. Κουρούση̋, Λ. Γιαννικάκη

18.30-19.00 Άνοσο-ογκολογία και Βιοδείκτε̋,  Κ. Φραγκιά-Τσίβου 

 η Παθολογοανατοµική Προσέγγιση

Στρογγυλό Τραπέζι: Νευροενδοκρινεί̋ όγκοι
Συντονιστέ̋: Α. Κουµαριανού, Ν. Βαρδάκη̋

19.00-19.20 Ανάλογα σωµατοστατίνη̋ Γ. Καλτσά̋

19.20-19.40 Στοχεύουσε̋ θεραπείε̋ Ν. Τσουκαλά̋

19.40-20.00 Χηµειοθεραπεία Α. Κουµαριανού

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

Συζήτηση: Ογκολογία Πρακτικέ̋ και Προοπτικέ̋
Συντονιστή̋ - Οµιλητή̋:  ∆. Μαυρουδή̋

9.00-11.30 Σχολιαστέ̋: Β. Γεωργούλια̋, Σ. Αγγελάκη, Α. Κωτσάκη̋,   
 Λ. Βαµβακά̋, Κ. Καλµπάκη̋ 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
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Οµιλητέ̋ - Συντονιστέ̋
P. Toussaint

R. Jones Consultant Medical Oncologist, Team Leader in Sarcoma Clinical Trials at The Institute of Cancer 

Research and Consultant Medical Oncologist at The Royal Marsden

D. Schadendorf Prof. Dr. med, Director of the Department of Dermatology and the West German Cancer 

Center (WTZ) at the University Hospital Essen

Σ. Αγγελάκη Επίκουρο̋ Καθηγήτρια Παθολογική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Α. Αλεξίου-Χατζάκη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρµακολογία̋ ∆ΠΘ

Ν. Ανδρουλάκη̋ ∆/ντη̋ Παθολογική̋- Ογκολογική̋ Κλινική̋, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο» 

Α. Αργύρη̋ Adjunct Professor, University of Texas Health Science Center at San Antonio, USA &  

∆ιαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Υγεία, Αθήνα

Λ. Βαµβακά̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, PhD, ∆/ντη̋ ΕΣΥ,  Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η.

Χ. Βαρβέρη̋ Καθηγητή̋ Ακτινοθεραπεία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋ 

Ε. Βαρδάκη Χειρουργό̋ Μαιευτήρα̋ - Γυναικολόγο̋ µε εξειδίκευση στην Γυναικολογική Ογκολογία, Ηράκλειο 

Κρήτη̋

Ν. Βαρδάκη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, PhD, Επιλεµητή̋ Α’, Παθολογική- Ογκολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η.

Ι. Βαρθαλίτη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋ - Λοιµωξιολόγο̋, Συντονιστή̋ ∆ιευθυντή̋, Ογκολογική Κλινική Γ.Ν. 

Χανίων «Αγ. Γεώργιο̋»

Μ. Βασλαµατζή̋ ∆ιευθυντή̋, Επιστηµονικό̋ Υπεύθυνο̋ Ογκολογικό Τµήµα Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισµό̋», Αθήνα

Ε. Βέτσικα Βιοχηµικό̋, Mphil, PhD, Εργαστήριο Μεταφραστική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 

Κρήτη̋

Ε. Βούλγαρη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Ογκολογική Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Α. Βουτσινά Βιολόγο̋, MSc, PhD, Εργαστήριο Μεταφραστική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 

Κρήτη̋

Γ. Γαρίνη̋ Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ Βιολογία̋, Τµήµα Βιολογία̋, Πανεπιστήµιο Κρήτη̋ & Ινστιτούτο Μοριακή̋ 

Βιολογία̋ και Βιοτεχνολογία̋

Β. Γεωργούλια̋ Οµότιµο̋ Καθηγητή̋ Παθολογία̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Λ. Γιαννικάκη Παθολογοανατόµο̋, ∆/ντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο» 

Ε. Γκόγκα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογία̋ - Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών, Α΄ 

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.A. «Λαϊκό»

Μ. Γουλιελµάκη Μsc, Επιστηµονικό̋ Συνεργάτη̋, Εργαστήριο Γονιδιακή̋ Ρύθµιση̋, Ινστιτούτο Βιολογία̋, 

Φαρµακευτική̋ Χηµεία̋ και Βιοτεχνολογία̋, Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών

Μ. Γρινιεζάκη̋ Ἐπίσκοπο̋, Ἱερᾶ̋ Ἐπισκοπῆ̋ Χριστουπόλεω̋

Ν. ∆ιαµαντόπουλο̋ Επιµελητή̋ Β’, Α΄ Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Η. ∆ράκο̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Ανατοµική̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Ι. ∆ροσίτη̋ ∆/ντή̋ ΕΣΥ, Χειρουργική Κλινική Θώρακο̋ - Καρδιά̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Ν. Ζήρα̋ Συντονιστή̋ ∆ιευθυντή̋, Παθολογικό - Ογκολογικό Τµήµα, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Γ. Ιατρόπουλο̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, MSc (Cancer Biology), Επ. Συνεργάτη̋ - Επιµ. Β’, Ογκολογική  

Μονάδα, Γ.Ν.Μυτιλήνη̋ «Βοστάνειο»

Μ. Ιγγλέζου Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Μοριακή̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Γ. Ιωαννίδη̋ Ιατρικό̋ Λειτουργό̋ Α’ Παθολογική̋ Ογκολογία̋, Ογκολογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Λευκωσία̋

Σ. Κακολύρη̋ Καθηγητή̋ Παθολογία̋ - Ογκολογία̋, Τµήµα Ιατρική̋ ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκη̋,  

∆/ντη̋ Ογκολογική̋ Κλινική̋, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολη̋

Κ. Καλµπάκη̋ ∆/ντη̋ ΕΣΥ, Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η.

Γ. Καλτσά̋ Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Φυσιολογία̋ - Ενδοκρινολογία̋, Πανεπιστήµιο Αθηνών, 

Ενδοκρινολογική - ∆ιαβητολογική Μονάδα, Κλινική Παθολογική̋ Φυσιολογία̋, Π.Γ.Ν.A. «Λαϊκό»

Α. Καλυκάκη Επιµελήτρια Α’, Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η.

Β. Καραβασίλη̋ Eπίκουρο̋ Καθηγητή̋ Παθολογία̋ - Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Αριστοτέλειου  

Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκη̋, ∆/ντη̋ Παθολογική̋ Ογκολογική̋ Κλινική̋, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

Ν. Καρβούνη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, ∆ιοικητή̋ 2η̋ ΥΠΕ Αττική̋ Πειραιά και Νήσων

∆. Καρδαµάκη̋ Καθηγητή̋ Ατινοθεραπευτική̋ Ογκολογία̋, Κοσµήτορα̋ Σχολή̋ Επιστηµών Υγεία̋ Πανεπι-

στηµίου Πατρών 

∆. Καφετζόπουλο̋ Ινστιτούτο Μοριακή̋ Βιολογία̋ και Βιοτεχνολογία̋ ΙΤΕ

Ν. Κεντεποζίδη̋ ∆ιευθυντή̋, Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκοµείο Αεροπορία̋, Αθήνα

Γ. Κεσίση̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Κλινική «Άγιο̋ Λουκά̋», Θεσσαλονίκη

Γ. Κλούβα̋ Αναπληρωτή̋ ∆ιευθυντή̋, Β’ Ογκολογική Κλινική, «Metropolitan», Αθήνα

Ε. Κοντοπόδη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Επικουρικό̋ Επιµελητή̋, Παθολογική - Ογκολογική Κλινική Γ.Ν. 

Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο»

Μ. Κοντό̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Χειρουργική̋, Α’ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Γ. Κουµάκη̋ ∆ιευθυντή̋, Β΄ Παθολογικό Τµήµα - Μονάδα Μεταµόσχευση̋ Μυελού, Α.Ο.Ν.Α. «Άγιο̋ Σάββα̋»

Ά. Κουµαριανού Επιµελήτρια A’, Αιµατολογική - Ογκολογική Μονάδα, ∆’ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν» 

Κ. Κουναλάκη Πρόεδρο̋ Συλλόγου στήριξη̋ ασθενών µε νεοπλασµατική νόσο «ΕΥ ΖΩ µε τον καρκίνο»

Ε. Κουρέα Επίκουρο̋ Καθηγήτρια Παθολογική̋ Ανατοµική̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Πατρών

Χ. Κουρούση̋ ∆ιευθυντή̋, Παθολογικό - Ογκολογικό Τµήµα, Γενική Κλινική «Ίασι̋», Χανιά

Α. Κουτσόπουλο̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Ανατοµική̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Ε. Κωστούρο̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Α. Κωτσάκη̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Α. Λάζαρη̋ Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Ανατοµική̋, Τµήµα Ιατρική̋ ΕΚΠΑ

Γ. Λαϊνάκη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Επιµελητή̋, Ογκολογικό Τµήµα, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Α. Λασκαράκη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Επιµελητή̋, Α’ Ογκολογική Κλινική, Νοσοκοµείο «Metropolitan», Αθήνα 

Ε. Λινάρδου Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια, Α’ Ογκολογική Κλινική «Metropolitan», Αθήνα

Μ. Λιόντο̋ Επιστηµονικό̋ Συνεργάτη̋, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Θ. Μακατσώρη̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Παθολογία̋ - Ογκολογία̋, Τµήµατο̋ Ιατρική̋ Πανεπιστηµίου Πατρών, 

Ογκολογικό Τµήµα - Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών - Ρίου 

∆. Μαντά̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Χειρουργική̋, Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική και Χειρουργική 

Παθολογία Πανεπιστηµίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ε. Μαραγκούλη Βιολόγο̋ Α.Π.Θ., Παθολόγο̋ Ογκολόγο̋, Πανεπιστηµιακή Ογκολογική Κλινική Λάρισα̋

∆. Μαυρουδή̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋, ∆/ντη̋ Παθολογι-

κή̋ Ογκολογική̋ Κλινική̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Γ. Μηλάκη Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Ηράκλειο Κρήτη̋

Β. Μιχαλάκη Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Β’ Πανεπιστηµιακή Χειρουργική Κλινική, Νοσοκοµείο «Αρεταίειο»

Ι. Μπαλγκουρανίδου Βιολόγο̋ PhD, Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ε.

Α. Μπάµια̋ Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ Θεραπευτική̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών, Θεραπευτική 
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Κλινική - Ογκολογική Μονάδα, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Κ. Μπαξεβάνη̋ ∆/ντή̋ ΕΣΥ, Επιστηµονικό̋ Υπεύθυνο̋, Κέντρο Ανοσολογία̋ & Ανοσοθεραπεία̋ του  

Καρκίνου, Π.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιο̋ Σάββα̋», Αθήνα

Β. Μπαρµπούνη̋ ∆ιευθυντή̋, Γ’ Ογκολογική Κλινική «Metropolitan», Αθήνα

Β. Μποζιονέλου Επιµελήτρια Α’, Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η.

Ι. Μπουκοβίνα̋ Επιστηµονικό̋ Υπεύθυνο̋, Ογκολογικό Τµήµα, Βιοκλινική Θεσσαλονίκη̋

Σ. Μπούσιο̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Πανεπιστηµιακό̋ Υπότροφο̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Α. Μπούτη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Επιµελητή̋ Β’, Α΄ Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Α.Ν.Θ. «Θεαγέ-

νειο», Θεσσαλονίκη

Ι. Ξανθάκη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Επιµελητή̋ Α’, Πανεπιστηµιακή Κλινική Παθολογική̋ Ογκολογία̋,  

Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Χ. Παπαδηµητρίου Καθηγητή̋ Παθολογία̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών

Π. Παπαδόπουλο̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, ∆ιευθυντή̋, Ογκολογικό Τµήµα, Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών

Π. Παπακοτούλα̋ ∆/ντη̋ ΕΣΥ, Β΄ Χηµειοθ/κό - Ογκολoγικό, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Π. Παπακώστα̋ Συντονιστή̋ ∆ιευθυντή̋, Ογκολογική Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Χ. Παπανδρέου Καθηγητή̋ Παθολογία̋ - Ογκολογία̋ Ιατρικού Τµήµατο̋ Πανεπιστηµίου Θεσσαλία̋, ∆/ντη̋ 

Ογκολογική̋ Κλινική̋, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισα̋

Α. Παπατσώρη̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Ουρολογία̋, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Β’ Πανεπιστηµιακή Ουρολογική 

Κλινική, Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο Αθηνών

Μ. Παρούση̋ Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ Φιλοσοφία̋, Θεωρία̋ και Επιστηµολογία̋ του ∆ικαίου, Τµήµα  

Φιλοσοφία̋, Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστηµών, Πανεπιστήµιο Πατρών

Γ. Πενθερουδάκη̋ Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ Παθολογική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου  

Ιωαννίνων

Ε. Πεπόνη Επιµελήτρια Β’, Τµήµα Ακτινοθεραπευτική̋ Ογκολογία̋, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων

Γ. Πισσάκα̋ Συντονιστή̋ ∆ιευθυντή̋ Ακτινοθεραπευτικού - Ογκολογικού τµήµατο̋, Νοσοκοµείο «Αλεξάνδρα»

Χ. Πολιουδάκη Βιοχηµικό̋, Επιστηµονικό̋ Συνεργάτη̋, Εργαστήριο Βιοχηµεία̋, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστηµίου 

Κρήτη̋

Μ. Ποµώνη Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγο̋, Επιµελήτρια Β’, Π.Γ.Ν. Πατρών

Α. Προκοπίου Παιδοψυχίατρο̋ - Χανιά

Γ. Ράλλη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Επιµελητή̋ Β’, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Θ. Ράµπια̋ Βιολόγο̋, Ιατροβιολογικό Ίδρυµα, Ακαδηµία Αθηνών

Ε. Σαλούστρο̋ Επιµελητή̋ Β’, Παθολογική - Ογκολογική Κλινική Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο» 

Ε. Σαµαντά̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Συντονιστή̋ ∆ιευθυντή̋, Γ΄ Παθολογική - Ογκολογική Κλινική, Γ.Ο.Ν.Κ. 

«Άγιοι Ανάργυροι»

Γ. Σαµώνη̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋ - Λοιµωξιολόγο̋, Καθηγητή̋ Παθολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 

Κρήτη̋

Η. Σανιδά̋ Χειρουργό̋ Μαστού, τ. Επικ. Καθηγητή̋ Χειρουργική̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Ζ. Σαριδάκη Επιστηµονικό̋ Υπεύθυνο̋ Ογκολογικού Τµήµατο̋ «Ασκληπιό̋»

Χ. Σπηλιανάκη̋ Μόνιµο̋ Επίκουρο̋ Καθηγητή̋ Βιοχηµεία̋, Τµήµα Βιολογία̋ - Πανεπιστήµιο Κρήτη̋ & Ινστι-

τούτο Μοριακή̋ Βιολογία̋ και Βιοτεχνολογία̋ - Ίδρυµα Τεχνολογία̋ και Έρευνα̋ (ΙΜΒΒ-ΙΤΕ)

Μ. Σπηλιωτάκη Βιολόγο̋, PhD, Εργαστήριο Μεταφραστική̋ Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Α. Τερζήµπαση Μέλο̋ συλλόγου Καρκινοπαθών Εθελοντών Φίλων & Ιατρών Αθηνών, µέλο̋ στο ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ. 

Έ. Τζανίκου MSc Κλινική̋ Χηµεία̋, Υποψήφια ∆ιδάκτωρ, Εργαστήριο Ανάλυση̋ Κυκλοφορούντων Καρκινικών 

Κυττάρων (ACTC Lab), Τµήµα Χηµεία̋, Πανεπιστήµιο Αθηνών ΕΚΠΑ

Μ. Τζαρδή Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογική̋ Ανατοµική̋, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Ε. Τιµοθεάδου Επίκουρο̋ Καθηγήτρια Παθολογία̋ - Ογκολογία̋, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλονίκη̋ 

Μ. Τριχά̋ Ακτινοθεραπευτή̋ - Ογκολόγο̋,  Επιστηµονικό̋ Συνεργάτη̋ ΙΑΣΩ

∆. Τρυφωνόπουλο̋ Επιµελητή̋ Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιο̋ Σάββα̋» 

Μ. Τσιατά̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Ογκολογική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ο. Τσιτσιλώνη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανοσολογία̋, Τοµέα̋ Φυσιολογία̋ Ζώων και Ανθρώπου, Τµήµα 

Βιολογία̋, ΕΚΠΑ

Ν. Τσουκαλά̋ Medical Oncologist, PhD, MSc in Bioinformatics Clinical Research Fellow in Oncology Guy’s 

and St Thomas’ Cancer Centre NHS, London UK

Α. Φάσσα̋ Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, Κλινική «Αγ. Λουκά̋», Θεσσαλονίκη

Θ. Φουκάκη̋ Associate Professor of Oncology, Karolinska Institutet and University Hospital, Stockholm, 

Sweden

Κ. Φραγκιά- Τσίβου Παθολογοανατόµο̋, Επιστηµονική ∆ιευθύντρια HistoBio Diagnosis [HBD], Ιδιωτικού 

∆ιαγνωστικού Εργαστηρίου, Αθήνα

Π. Χατζή̋ Ερευνητή̋ Γ’, Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Επιστηµών, ΕΚΕΒΕ “Αλέξανδρο̋ Φλέµινγκ”

Α. Χριστοπούλου Παθολόγο̋ - Ογκολόγο̋, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ογκολογική Μονάδα, Γενικό Νοσοκοµείο 

Πατρών 

Χ. Χριστοφυλλάκη̋ ∆ιευθυντή̋, Κλινική Παθολογική̋ Ογκολογία̋, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκοµείο 

Αθηνών
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12.45-14.00 Ελεύθερε̋ ανακοινώσει̋  
 Συντονιστέ̋: Μ. Χρυσού, Μ. Σπινθούρη 

 Εκτίµηση αναγκών ανακουφιστική̋ φροντίδα̋ σε ογκολογικού̋ ασθενεί̋  

 Π. Τζανετάκη̋, Μ. Λιάπη, Π. Μπάσκα, Θ. Κωνσταντινίδη̋,  
 Ν. Σκανδαλάκη 

 Εναλλακτικέ̋ - συµπληρωµατικέ̋ θεραπείε̋ για τον καρκίνο  

 Σ. Μπανάκη, ∆. Αρτεµάκη  

 Οι λόγοι χρήση̋ µη συµβατικών θεραπειών από του̋ ογκολογικού̋   

 ασθενεί̋  

 Α. Μαυρεδάκη, Ε. Μιχάκη, Κ. Παναγοπούλου, ∆. Αρτεµάκη  

 Ψυχολογικέ̋ επιπτώσει̋ νοσηλευτών εργαζοµένων  Α. Αλµυράκη 

 σε ογκολογικά τµήµατα

 Υποδόρια χορήγηση βιολογικών παραγόντων   

 στον ογκολογικό ασθενή  

 Μ. Μαραγκουδάκη, Γ. Μητάκου, Α. Καραντινού, Φ. Μηλίδου 

14.00 Λήξη ηµερίδα̋ - Βεβαιώσει̋ Παρακολούθηση̋ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 

08.00-08.30 Εγγραφέ̋ 

08.30-10.00 Στρογγυλό τραπέζι: ∆ιαπολιτισµικότητα και Υγεία  

 Συντονιστέ̋: Α. Μανιάτη, Ε. Πλαΐτη̋  

 Η «διαφορετικότητα»  ω̋ στοιχείο  ∆. Παπαγεωργίου 

 προσδιορισµού τη̋ φροντίδα̋ υγεία̋ 

 ∆ιαπολιτισµική Επικοινωνία: Αρχέ̋ και Αξίε̋ Λ. Πελεκίδου 

 ∆υσκολίε̋ επικοινωνία̋ µεταξύ «διαφορετικών  Β. Παντελή 

 ασθενών»  και επαγγελµατιών υγεία̋ 

 Η επίδραση τη̋ κουλτούρα̋ στην διαχείριση του πόνου Ο. Γκοβίνα 

10.00-11.30 Κλινικό φροντιστήριο: ∆εξιότητε̋ επικοινωνία̋  

 Συντονιστέ̋: Θ. Κωνσταντινίδη̋, ∆. Αρτεµάκη   

 Εκπαιδευτέ̋: ∆. Παπαγεωργίου, Ο. Γκοβίνα, Β. Παντελή 

11.30-11.45 ∆ιάλειµµα 

11.45-12.45 Στρογγυλό τραπέζι: Κατανοώντα̋ τη̋ ακτινοθεραπεία.   
 Βασικέ̋ έννοιε̋ και ρόλοι  

 Συντονιστέ̋: ∆. Παπαγεωργίου, Α. Πρινάρη 

 Η συµβολή τη̋ Ιατρική̋ Φυσική̋ στη σύγχρονη  Μ. Μαζωνάκη̋ 

 Ακτινοθεραπευτική Ογκολογία

 Ακτινοθεραπευτική Ογκολογία: Βασικέ̋ αρχέ̋,  Σ. Κάχρη̋ 

 επιδηµιολογικά δεδοµένα και αποτελεσµατικότητα

 Η Νοσηλευτική Φροντίδα των ασθενών που υποβάλλονται   

 σε ακτινοθεραπεία  

 Σ. Ανυφαντάκη, Μ.Φραγκιαδάκη, Χ. Βαρβέρη̋

 Νοσηλεία ασθενών µε καρκίνο θυρεοειδού̋ µετά από χορήγηση   

 ραδιενεργού ιωδίου  

 ∆. Βρύσαλη̋, Ε. ∆ηµητράκη, Σ. Κουκουράκη
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Οµιλητέ̋ - Πρόεδροι
Αλµυράκη Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Πτυχιούχο̋ Παιδαγωγικού, ΜΤΝ ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο» Νοσοκοµείο

Ανυφαντάκη Σ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Προϊσταµένη ΑΚΘ Πα.Γ.Ν.Η.

Αρτεµάκη ∆.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Μονάδο̋ Βραχεία̋ Νοσηλεία̋, Αιµατολογική & Ογκολογική κλινική, 

Γενικό Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο Χανιών

Βαρβέρη̋ Χ. Επ. Α΄ Ακτινοθεραπευτική̋ Ογκολογία̋ Πα.Γ.Ν.Η.

Βρύσαλη̋ ∆. Νοσηλευτή̋ ΤΕ, Τµήµα Ακτινοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Γκοβίνα Ο. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτική̋, ΤΕΙ Αθήνα̋

∆ηµητράκη Ε. Νοσηλευτή̋ ΤΕ, Τµήµα Ακτινοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Καραντινού Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Χηµειοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Κάχρη̋ Σ. Επ. Α’ Ακτινοθεραπευτική̋ Ογκολογία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Κουκουράκη Σ. Αν. Καθηγήτρια Πυρηνική̋ Ιατρική̋, Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Κωνσταντινίδη̋ Θ. RN, BSc, MPH, Καθηγητή̋ Εφαρµογών, τµήµα Νοσηλευτική̋ ΤΕΙ Κρήτη̋

Λιάπη Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ

Μαζωνάκη̋ Μ. Επ. Καθηγητή̋ Ιατρική̋ Φυσική̋, Πανεπιστηµίου Κρήτη̋

Μανιάτη Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ∆ιευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Λασιθίου «Αγ. Νικόλαο̋», Μέλο̋ Π.Τ. ΕΣΝΕ Κρήτη̋

Μαραγκουδάκη Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Χηµειοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Μαυρεδάκη Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιµατολογική & Ογκολογική κλινική, Γενικό Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο Χανιών

Μηλίδου Φ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Χηµειοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Μητάκου Γ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Χηµειοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Μιχάκη Ε. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιµατολογική & Ογκολογική κλινική, Γενικό Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο Χανιών

Μπανάκη Σ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Βραχεία̋ Νοσηλεία̋, Αιµατολογική & Ογκολογική Κλινική, Γενικό 

Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο Χανιών

Μπάσκα Ξ. Νοσηλεύτρια ΤΕ

Παναγοπούλου Κ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιµατολογική & Ογκολογική κλινική, Γενικό Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο 

Χανιών

Παπαγεωργίου ∆. RN, MSc, PhD Προϊστάµενο̋ Ογκολογικού Τµήµατο̋, Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρο̋ 

Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ

Παντελή Β. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc,Ψυχολόγο̋,Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυ-

ροι».

Πελεκίδου Λ. Κοινωνική Λειτουργό̋ PHD (c), Εργαστηριακό̋ Συνεργάτη̋, Τµήµα Κοινωνική̋ Εργασία̋ ΤΕΙ 

Κρήτη̋

Πλαΐτη̋ Ε. Νοσηλευτή̋ ΤΕ, MSc,  Προϊστάµενο̋ Αιµατολογικού - Ογκολογικού Τµήµατο̋ ΓΝ Ηρακλείου 

«Βενιζέλειο»

Πρινάρη Α. Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τοµεάρχη̋ ΝΤ, Πα.Γ.Ν.Η.

Σκανδαλάκη Ν. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MPH, Τοµεάρχη̋ Χειρουργικού ΝΤ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο»

Σπινθούρη Μ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, ∆ιευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο»

Τζανετάκη̋ Π. Νοσηλευτή̋ ΤΕ

Φραγκιαδάκη Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τµήµα Ακτινοθεραπεία̋, Πα.Γ.Ν.Η.

Χρυσού Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη ΠΟΓΚ, Πα.Γ.Ν.Η.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 



Κατάθεση Ζωή̋

2004. Το σοκ τη̋ διάγνωση̋.

Πορώδε̋ διηθητικό̋, αριστερά στο μαστό.

Ξύπνησαν σκέψει̋ και συναισθήματα αγωνία̋ και φόβου!!

Εγκλωβίστηκα μία περίοδο στον κυκεώνα των εξετάσεων, μη μπορώντα̋ να καταλάβω 

του̋ ιατρικού̋ όρου̋. Φοβόμουν ακόμα και το όνομά μου να προφέρω…

Είχα άγνοια!!

Όπω̋ και οι περισσότερε̋ στην αίθουσα του διαγνωστικού.

Μαχητική από τη φύση μου, πείσμωσα, αρνούμενη να αποδεχτώ ότι θα «φύγω»  

αμαχητί. 

Έβαλα στόχο την ενημέρωση, την ταυτοποίηση του καρκίνου μου και την άμυνα. 

 

Στι̋ περισσότερε̋ περιπτώσει̋, δεν υπάρχει από πλευρά̋ γιατρών, μια ξεκάθαρη εξή-

γηση του καρκίνου σε απλή καθημερινή γλώσσα.

Η πλειοψηφία των ιατρικών, επιστημονικών και οικονομικών προσπαθειών που κατα-

βάλλονται, είναι για τον εντοπισμό και τη θεραπεία τη̋ ασθένεια̋ και σε πολύ μικρό 

ποσοστό – έω̋ ανύπαρκτο – η ψυχολογική υποστήριξη του ασθενή, παράλληλα με το 

δεδομένο ότι οι γιατροί δεν διαθέτουν το χρόνο, δεν μπαίνουν σε πολλέ̋ περιπτώσει̋ 

στη διαδικασία τη̋ ανάλυση̋, με αποτέλεσμα την παραίτηση και την παθητική στάση 

από αρκετέ̋ συναγωνίστριε̋. 

Ένα άλλο θέμα είναι ότι δεν αναφέρεται κανεί̋ στο δίδυμο αδελφό του καρκίνου: το 

σύστημα. Δίδυμο̋ αδελφό̋ του καρκίνου είναι για τι̋ κοπέλε̋ οι επιτροπέ̋ που τι̋ 

καλούν και τι̋ ξεγυμνώνουν για να αποδείξουν τα αυτονόητα!!! και του̋ κόβουν τα 

ποσοστά επειδή ο καρκίνο̋ αποφάσισε να ζήσουν !!!

Θα ήταν καλύτερα αν είχαμε την απαραίτητη ενημέρωση, τι̋ απαραίτητε̋ βεβαιώσει̋ 

παράλληλα με τι̋ συνταγέ̋, έτσι ώστε να μην υφίσταται η ανεκδιήγητη ταλαιπωρία ω̋ 

προ̋ τη συγκέντρωση των δικαιολογητικών για να αποδειχθούν σε αρκετέ̋ περιπτώ-

σει̋ τα αυτονόητα. 

Σήμερα, 2015 έχοντα̋ διανύσει μία δεκαετία, περνώντα̋ τον περισσότερο από το χρό-

νο μου στα διαγνωστικά κέντρα και στα νοσοκομεία, συνεχίζω να μάχομαι ευελπι-

στώντα̋ στην πρόληψη και στην σωστή ενημέρωση του κόσμου, γιατί ο καρκίνο̋ δεν 

ισούται με θάνατο. 

Αυτή η μάχη κερδίζεται

Αικατερίνη Τερζήμπαση 12 Οκτωβρίου 2015

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
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