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ΧΑΠ-COPD Right Care
COPD right care: Doing the right 
things and only the right things 
in the right way for the right 
people at the right time in the 
right place, whatever that 
means in the local context

Social movement, 
personalisation, tools, 
education, facilitation etc

GOLD 2023: 
Ετερογενής αναπνευστική νόσος η 
οποία χαρακτηρίζεται από συμπτώματα 
δύσπνοιας, βήχα, απόχρεμψης και/ή 
παροξύνσεις. 
Προοδευτικά επιδεινούμενη απόφραξη
Βρογχίτιδα-εμφύσημα 

www.ipcrg.org/copdrightcare

http://www.ipcrg.org/copdrightcare


Εκπαίδευση και κατάρτιση

• Τα αναπνευστικά συμπτώματα 
αποτελούν το πιο συχνό αίτιο 
επίσκεψης στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας

• ΠΦΥ: πρώτο σημείο επαφής 

• Ανάγκη για διαχείριση κινδύνου, 
έγκαιρη διάγνωση, ολιστική 
προσέγγιση, πολυνοσηρότητα, 
κλπ

• Καλή πρακτική βασισμένη στην 
γνώση και εμπειρία



Variation in care that is not due to disease variation but provider 
variation between individuals,  offices/clinics, regions and nations.  
The point of Right Care is to provide the practical advice and 
support to make it easiest to do the right thing, in your setting.



Τι μας ενέπνευσε?
1.Asthma Right Care

www.ipcrg.org/asthmarightcare

http://www.ipcrg.org/asthmarightcare


New

2. London Respiratory Network Value 
Pyramid

Τι μας ενέπνευσε?





Τα άτομα με έκθεση σε παράγοντες 
κινδύνου για ΧΑΠ αξίζουν...Πρόληψη
• Πληροφορίες, συμβουλές για τον μετριασμό και την προστασία της 

δημόσιας υγείας, συμπεριλαμβανομένων και προσωπικών 
παραγόντων κινδύνου.





New film to support 
improved awareness 

of clinicians and 
individuals – how we 
breathe, and why we 

get breathlesss



• Διάγνωση έγκαιρη, σωστή και αντικειμενική 

• Επικοινωνία της διάγνωσης και εκπαίδευση ΕΥ, ασθενών 

• Πως μπορεί να διαχειριστεί, συνέπειες αποφάσεων για θεραπεία 
φαρμακευτική ή μη, αυτοδιαχείρισης. 

Τα άτομα με ΧΑΠ αξίζουν ….έγκαιρη-σωστή 
διάγνωση και επικοινωνία



Πως?





Αναγνώριση και διάγνωση ατόμων με συμπτωματική 
Χ.Α.Π.



Διαχείριση CAT-mMRC



© 2022, 2023 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



© 2022, 2023 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



Draft 
released for 
clinical and 
patient 
engagement 
May 2022

• WHO-
recommended 
OARS model 
for motivational 
interviewing

• Leventhal’s 
common sense 
model 5 
questions

• Fletcher & Peto
• GOLD 2022
• Co-design with 

primary care 
and patients

Patient 
communication 
side
Draws on:





ICS?



Multimorbidity?



Women?



COPD and mental health





https://www.ipcrg.org/sites/ipcrg/files/content/attachments/2021-
06-04/IPCRG_DTH11_Remote_Consultations.pdf



Πνευμονική αποκατάσταση





Εισπνευστική τεχνική



Τα άτομα με ΧΑΠ αξίζουν επανεξέταση-παραπομπή

Επανεξέταση

• Δομημένη αξιολόγηση των συμπτωμάτων, της 
ευεξίας, της εισπνευστικής τεχνικής, του 
μελλοντικού κινδύνου και των αναγκών 
υποστήριξης σε αποδεκτά χρονικά διαστήματα 
με πρόσθετη παρακολούθηση μετά από 
παροξυσμό ή αλλαγή στη διαχείριση.

Όταν η ΧΑΠ τους δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί με 
τη συνήθη πρωτοβάθμια περίθαλψη-
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 





• Thank you!!!

www.ipcrg.org/copdrightcare

http://www.ipcrg.org/copdrightcare
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