«Ας Μοιραστούμε το Βάρος»

ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ, αίθουσα κλειστού στίβου

Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026 

 Ώρα: 11.00-13.00
«Άσκηση: το κλειδί για τον έλεγχο του Βάρους»

Προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά, προάγοντας τη διασκέδαση μέσα από την κίνηση.

Πρόγραμμα δράσεων

· ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ,
     Παύλος Ποτουρίδης, Πρόεδρος  Συλλόγου Ποιότητας Ζωής, καθηγητής φυσικής αγωγής,                                 Προπονητής  επιτροπής Αντισφαίρισης, με ειδίκευση στο Alzheimer

· Φιδάκι και παιγνίδια Διατροφής
Πανελλήνιος Σύλλογος για την Παχυσαρκία «Ιμερόεσσα»

· Αθλητικές δραστηριότητες με την υποστήριξη γυμναστών Παγκρητίου


Παράλληλη δράση

🥗 Παρασκευή υγιεινών σνακ από τους σπουδαστές ΣΑΕΚ Τουρισμού Κρήτης

🍎 Γευστικές δοκιμές και γνωριμία με υγιεινές επιλογές
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Ελεύθερη συμμετοχή για μικρούς και μεγάλους.
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