
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ   

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026  

18:00 - 18:20 Προσέλευση - Εγγραφές 

 

18:20 - 18:50 Έναρξη – Θεσμικοί Χαιρετισμοί 

 

 Κυρίως Μέρος : Βιωματική και Επιστημονική Προσέγγιση 

 

Προεδρείο : κ. Σπινθούρη  Μαρία Υποδιοικήτρια 7ης ΥΠΕ - κ. Κροτσίδα Προέδρος του 

συλλόγου Κληρονομικό Αγγειοοίδημα Ελλάδας 

18:50 - 19:10 ‶Όταν το οίδημα δεν είναι αλλεργία : Μια προσωπική διαδρομή 40 ετών μέχρι την διάγνωση″ 

 

Εισηγήτρια : κ. Χαρτοφύλλη  Μαρία Ταμίας του Διοικητικού Συμβούλιου Κληρονομικό 

Αγγειοοίδημα Ελλάδας 

Θεματολογία :  Η ανατομία μιας καθυστερημένης διάγνωσης και ο αντίκτυπος στην ποιότητα 

ζωής. 

19:10 - 19:40 ‶Η βιολογία του κληρονομικού αγγειοοιδήματος και γιατί τα κλασικά φάρμακα αποτυγχάνουν ″ 

 

Εισηγητής : Δρ. Ψαρρός Φώτης Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών 

Θεματολογία : Ο μηχανισμός που προκαλεί το ΚΑΟ 

                        Διαγνωστικά κριτήρια, διαφοροδιάγνωση και σύγχρονη θεραπευτική φαρέτρα 

                        Επιδημιολογία ΚΑΟ στην Ελλάδα – Αποτελέσματα ελληνικό registry 

 

19:40 - 20:00 Διάλειμμα 

20:00 - 20:30 ‶Αναγνωρίζοντας το Κληρονομικό Αγγειοοίδημα στην καρδιά της Κρήτης – Εκπαίδευση και 

προετοιμασία″  

 

Εισηγητής : Γεώργιος Νότας, Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Θεματολογία: Πως θα εμφανιστεί ο ασθενής με ΚΑΟ στο ιατρείο ή στο ΤΕΠ 

                       Πέρα από το προφανές - οι εκδηλώσεις από την κοιλιά  

                       Γυναικολογικά συμπτώματα - συχνές εκδηλώσεις που χάνονται 

                       Οδοντιατρικές πράξεις - Ένας συχνός "πυροδοτικός μηχανισμός" (trigger) για  

                       θανατηφόρο  επεισόδιο. 

                       Πρώτες διαγνωστικές και θεραπευτικές ενέργειες 

                       Ο κρίσιμος ρόλος της εκπαίδευσης, η ετοιμότητα των δομών της Κρήτης. 

 

20:30 - 20:50 Ανοιχτή Συζήτηση & Ερωτήσεις :        

                                                                    

«Κρήτη και ΚΑΟ – Χτίζοντας ένα δίκτυο ασφαλείας» 

Σχολιαστές : Δρ. Κουταλώνης Γεώργιος Αλλεργιολόγος, Δρ. Δεληαργύρης Χρήστος 

Αλλεργιολόγος  

Συμμετοχή όλων των εισηγητών και εισηγητριών. 

 

20:50 - 21:00 Κλείσιμο Ημερίδας 
 

Με την ευγενική χορηγία  


