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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
Αγαπητοί Φίλοι και Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερο ενθουσιασμό σας ανακοινώνουμε τη διεξαγωγή του  1ου Πολυθεματικού Συνεδρίου 
του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου. Το Συνέδριο είναι μια προσπάθεια του Συλλόγου να 
αναδείξει το επιστημονικό δυναμικό του και να προσφέρει στη  συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση 
των μελών του.

Το επιστημονικό του πρόγραμμα, περιλαμβάνει θεματικές ενότητες που αφορά όλες τις 
ειδικότητες και τις σύγχρονες τάσεις της Ιατρικής, ενώ έχει δοθεί έμφαση στην πρακτική 
εκπαίδευση των ιατρών περιλαμβάνοντας, μαθήματα πρακτικής εκπαίδευσης στο 
υπερηχογράφημα, με χρήση μηχανημάτων υπερήχων, με δια ζώσης εκπαίδευση στην επείγουσα 
υπερηχογραφία (eFAST, pocus, e.t.c.), στην ηχοκαρδιογραφία, σε βασικές γνώσεις υπερήχων για 
τα περιφερικά αγγεία καθώς και σε επίδειξη για παρακέντηση αγγείων υπό ηχογραφική 
καθοδήγηση. Παράλληλα, με την ενότητα των μαθημάτων ΚΑΡΠΑ ελπίζουμε πως ιατροί και κοινό 
θα έχουν την ευκαιρία να εκπαιδευτούν στις βασικές αρχές  Καρδιοναπνευστικής 
αναζωογόνησης. Επίσης θα πραγματοποιηθεί παρουσίαση πρωτότυπων εργασιών από νεαρούς 
συναδέλφους ενώ επιπλέον θα υπάρξει παρουσίαση σχετικά με την προληπτική οδοντιατρική.

Αποσκοπώντας στη συμμετοχή όλων των ιατρών μας, και με τη σκέψη μας ιδιαίτερα στους νέους 
συναδέλφους, το συνέδριο περιλαμβάνει ενότητες που αφορούν την επιλογή ειδικότητας, την 
εκπαίδευση στο εξωτερικό, ενώ οι παρουσιάσεις θα γίνουν από Ιατρούς αναγνωρισμένης αξίας 
σε όλο το Πανελλήνιο.

Επιλέξαμε για όνομα του Συνεδρίου το «ΣΙΜΑ 2023» εμπνεόμενοι από τις αρχαιολογικές 
ανακαλύψεις της Μινωικής  εποχής. Σε πινακίδες της γραμμικής Β’ της Κνωσού, αναγνωρίστηκαν 
με τα συλλαβογράμματα, η λέξη ι-ja-τε > ιητήρ > ιατρός, ενώ σε πιθάρι της Φαιστού (17ος αιώνας 
π.Χ.), καταγράφηκε το όνομα «Σιμά», ιατρός.

Η πραγματοποίηση του 1ου  Πολυθεματικού Συνεδρίου του Ιατρικού Συλλόγου μας είναι γεγονός 
και σηματοδοτεί την έναρξη μιας νέας εκπαιδευτικής προσπάθειας του Ι.Σ.Η. Στοχεύοντας στην 
προαγωγή της πρόληψης, της ενημέρωσης και της συνεχούς εκπαίδευσης, σας περιμένουμε 
όλους! 

Σας παροτρύνουμε να συμμετέχετε ενεργά στις εργασίες του Συνεδρίου, να παρακολουθήσετε 
τις συνεδρίες του Προγράμματος, να υποβάλετε τις ερωτήσεις σας, να γνωρίσετε τους 
προσκεκλημένους μας, να ανταλλάξετε απόψεις και εμπειρίες με τους συναδέλφους σας.

Ως Πρόεδρος του Ι.Σ.Η., θα ήθελα να εκφράσω θερμές ευχαριστίες και την ειλικρινή μου εκτίμηση 
προς όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, τόσο για την πολύτιμη συμβολή τους στην 
διοργάνωση του Συνεδρίου, όσο και για την εξαιρετική συνεργασία που έχουμε τον 1ο χρόνο της 
θητείας μας στο Δ.Σ. του Ι.Σ.Η. Επίσης, ένα μεγάλο ευχαριστώ αξίζει στους χορηγούς μας, οι 
οποίοι μας εμπιστεύτηκαν, στηρίζοντας έμπρακτα το 1ο συνέδριό μας. Τέλος, ειδική αναφορά θα 
πρέπει να γίνει στους αφανείς συντελεστές της εκδήλωσης, την γραμματεία του Ιατρικού 
Συλλόγου Ηρακλείου για την επίπονη προσπάθεια που κατέβαλε, καθώς και την γραμματεία του 
kosmos travel, που ανέλαβε την διοργάνωση του Συνεδρίου και ανταποκρίθηκε με επιτυχία στα 
καθήκοντά της.

Από την πλευρά μας θα καταβάλλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια για την αρτιότερη οργάνωση 
του συνεδρίου και τη φιλοξενία σας.

Σας περιμένουμε ΟΛΟΥΣ να σας υποδεχθούμε!

Αλέξανδρος Π. Πατριανάκος
Πρόεδρος Ι.Σ.Η.



Πρόεδρος

Αντιπρόεδρος

Γραμματέας

Ταμίας

Μέλη

Πατριανάκος Αλέξανδρος

Πρινιανάκης Γεώργιος

Λαθουράκης Νικόλαος

Ξυδάκης Δημήτριος

Φουκαράκης Εμμανουήλ

Δροσίτης Ιωάννης

Γαλανάκης Νικόλαος

Ανδριανάκη Αικατερίνη

Τσακουντάκης Νικόλαος

Κουναλάκης Δημήτριος

Κιούλπαλης Ανέστης

Φραντζέσκος Γεώργιος

Κούδας Βασίλειος

Καρδιολόγος

Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος

Παθολόγος

Νεφρολόγος

Καρδιολόγος

Χειρουργός Θώρακος

Ακτινοδιαγνώστης

Ακτινοδιαγνώστης

Γενικός Ιατρός

Γενικός Ιατρός

Καρδιολόγος

Αναισθησιολόγος

Ψυχίατρος

Ιδιότητα Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα

Επιστημονική Επιτροπή 1ου Πολυθεματικού Συνεδρίου Ι.Σ.Η. – ΣΙΜΑ 2023



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

09:00-10:15

08:30-09:00

10:15-11:00

11:00-12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νευρολογίας: ΑΕΕ

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ & Μαθήματα 
Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης Ενήλικων 
(BLS) 

Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΜΙΝΩΙΚΗ ΚΡΗΤΗ – SIMA: 
Κυριακάκη - Σφακάκη Αθηνά, Ξεναγός, Σ-ς τραπεζικός, Συγγραφέας 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

ΜΕΡΟΣ Α’

Προεδρείο:

Καραπαναγιωτίδης Θ.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ: Πατριανάκος Αλέξανδρος, Προέδρος Ι.Σ.Η.

(Καθ. Νευρολογίας)

Μήτσιας Π. (Καθ. Νευρολογίας)

•Επειγουσα διαχείριση ΑΕΕ & Ενδοφλέβια 
θρομβόλυση. 

•Νευροαπεικόνιση ΑΕΕ. 
Παπαδάκη Ευφρ. (Καθ. Νευρολοακτινολογίας) 

Βουράκης Γ. (Νευρολόγος) 

•Ενδαγγειακή Θρομβεκτομή. 
Νάσης Ν.(Νευροακτινολόγος-

Ακτινοδιαγνώστης)

• Αντιθρομβωτική και υπολιπιδαιμική 
αγωγή στο οξύ ισχαιμικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο: Η δευτερογενής πρόληψη του 
ισχαιμικού εγκεφαλικού ξεκινά από την 
πρώτη στιγμή. 
Γιαννακουδάκης Εμμ. (Νευρολόγος)

Ερωτήσεις & Σχόλια

Συμμετοχή ανοικτή για το κοινό

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νευρολογίας: ΑΕΕ

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ & 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

ΜΕΡΟΣ Β’

• Ανοικτό Ωοειδές Τρήμα (PFO) και ΑΕΕ: 
Αθώο, ένοχο, ή αναγνωρισμένος παράγων 
κινδύνου ΑΕΕ. 
Καραπαναγιωτίδης Θ. (Καθ. Νευρολογίας)

• Διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση 
PFO μετά ΑΕΕ. 
Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος)

• Καρδιοεμβολικά αίτια ΑΕΕ, 
Πλευριτακη Α. (Καρδιολόγος)

Σχολιαστής: Πατρικαλάκης Αθανάσιος

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΜΗ-ΝΕΥΡΟΛΟΓΟ:

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

Προεδρείο:

Καράκης Ι.  (Καθ. Νευρολογίας) 

Μαυρίδης Μ. (Νευρολόγος)

 • Επιληψία, 
Καράκης Ι. (Καθ. Νευρολογίας)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συνήθη ρευματολογικά νοσήματα

Προεδρείο:
Σιδηρόπουλος Πρ. (Καθ. Ρευματολογίας)

Βρέντζος Γ. (Παθολόγος) 

• Μυοσκελετικές εκδηλώσεις μη 
ρευματικών παθήσεων. 
Θεοδωρακόπουλος Στ. 
(Ρευματολόγος)

• Επείγοντα στη Ρευματολογία, 
Εμμανουηλίδου Ευγ. 
(Ειδικευόμενη Ρευματολογίας)

• Βιολογικές θεραπείες: τι πρέπει να 
γνωρίζει ο μη ειδικός, 
Μαρολαχάκη Ελ. 
(Ειδικευόμενη Ρευματολογίας)

Σχολιαστές: Κτενιαδάκη Ελ.  (Ρευματολόγος)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Γαστρεντερολογίας

ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Προεδρείο:

Κουτρουμπάκης Ι. (Καθ.Γαστρεντερολογίας)

Πασπάτης Γ. (Γαστρεντερολόγος)

• Ο ρόλος της κολονοσκόπησης στην 
πρόληψη του καρκίνου παχέος εντέρου.
Αυγουστάκη Αικ. (Γαστρεντερολόγος)

• Κολίτιδες και "Κολίτιδες". Πως τις 
διακρίνουμε; 
Μπουρίκας Λ. (Γαστρεντερολόγος)

• Ιογενείς ηπατίτιδες σαν πρόβλημα 
δημόσιας υγείας.
Σαμωνάκης Δ. (Γαστρεντερολόγος)

• Ο ρόλος του ενδοσκοπικού υπέρηχου 
στην αντιμετώπιση των παθήσεων 
χοληφόρων και παγκρέατος. 
Φραγκάκη Μ. (Γαστρεντερολόγος)

Σχολιαστές: Καρμίρης Κ.
(Γαστρεντερολόγος), 

Θεοδωροπούλου Αγγ.
(Γαστρεντερολόγος) 

ΚΑΡΠΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ  

09:00-14:00
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ

11:00-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:30

14:30-16:00

Μαθήματα 
Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης Ενήλικων
(BLS) 

Συμμετοχή ανοικτή για το κοινό
ΚΑΡΠΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο:

Μήτσιας Π. (καθ. Νευρολογίας)

Προεδρείο:

Μακρυγιαννακης Αντ. (Καθ. Γυναικολογίας) 

Προεδρείο:

Σαμωνάκης Δ. (Γαστρεντερολόγος)

Βρεντζος Γ. (Παθολόγος)

 • Νευρογένεση: Νέες θεραπείες 
στην νευροεκφύλιση και στο εγκεφαλικό 
τραύμα, 
Γραβάνης Αχ. (Καθ. Φαρμακολογίας)

 • Πρωτογενής πρόληψη για τον καρκίνο 
του τραχήλου της μήτρας: 
Εμβολιασμός για τον HPV. Που βρισκόμαστε;,

Βρεκούσης Θ. (Επικ. Καθ. Γυναικολογίας)

 • Νεότερα φάρμακα για την παχυσαρκία 
και ο ρόλος τους στην καρδιαγγειακή  νόσο, 
Ζαχαράκη Α. (Καρδιολόγος)

 • Νοσογόνος παχυσαρκία και απεικόνιση 
αυτής με το DEXA,
Μηλάκη Καλ. (Παθολόγος)

 • Λιπώδης διήθηση του ήπατος, 
θεραπευτικές εξελίξεις,
Καρπούζη Α. (Γενικός Ιατρός) 

 • Η αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας 
στην Π.Φ.Υ.,
Μεραμβελιωτάκης Εμμ. (Γενικός Ιατρός) 

Ερωτήσεις & Σχόλια

Σχολιαστής: Μωραϊτης Β. 
(Νευροχειρουργός)

Σχολιαστής: Ιεραπετρίτης Ι. (Ενδοκρινολόγος)

• Ανοϊκά Σύνδρομα, 
Ζαγανάς Ι. (Καθ. Νευρολογίας)

• Σύγχρονη θεραπεία ημικρανίας.
Γιακουμάκης Εμμ. (Νευρολόγος)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Παχυσαρκία

Προεδρείο:

Στυλιανού Κ. (Καθ. Νεφρολογίας)

Γεωργίου Χρ. – Δ. (Χειρουργός)

 • Βασικές Αρχές Χορήγησης Διαλυμάτων, 

 • Στρατινάκη Μ., Γεωργοπούλου Θ.,
 Ελευθεριάδου Ε., Κορέλα Δ., Δετοράκη Μ.,
 Αλετράς Γ., Χόντα Ε., Πιταροκοίλης Μ.,
 Λαμπρογιαννάκης Ε., Καλλινίκου Ζ.,
 Σταυράκης Σ, Καφαράκης Π, Γαρίδας Γ,
 Φουκαράκης Ε 

Πρινιανάκης Γ. (Εντατικολόγος)

 • Διαταραχές Να, 
Δερμιτζάκη Δ. (Αναισθησιολόγος)

 • Διαταραχές Καλίου, Ασβεστίου,
Πλέρος Χρ. (Νεφρολόγος)

 • Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας, 
Ακουμιανάκη Ε. (Καθ. Εντατικής Ιατρικής)

 • Αξιολόγηση αερίων αίματος,

«Καταγραφή συνοσηρότητας από το 
καρδιαγγειακό σύστημα των ασθενών που 
λαμβάνουν καρδιοτοξικη χημειοθεραπεία- 
Η εμπειρία ενός γενικού νοσοκομείου»

Παπάζογλου  Γ. (Παθολόγος)

Σχολιαστές: Βολακάκης Ε. 
(Εντατικολόγος) 

Πετράκης Ι.
(Νεφρολόγος)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
«Ισοζύγιο Υγρών Ηλεκτρολυτών, 

Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας»



 • Καστάνης Γ, Κορέλα Δ, Καψετάκης Π, 
Συλιγάρδου ΜΡ,Κρουσταλάκης 
Ε,Φουκαράκης Γ, Καφαράκης Π, 
Φουκαράκης Ε

«Αποτελεί το σύνδρομο του καρπιαίου 
σωλήνα προγνωστικό παράγοντα για την 
διάγνωση της καρδιακής αμυλοειδωσης»

 • Στρατινάκη Μ., Ελευθεριάδου Ε., 
Χόντα Ε, Αλετράς Γ, Δετοράκη Μ,  
Γεωργοπούλου Θ, Σταυράκης Σ, 
Κορέλα Δ, Καλλινικου Ζ, 
Λαμπρογιαννάκης Ε, Πιταροκοίλης Ε, 
Ρογδάκης Ε, Καφαράκης Π, Γαρίδας Γ, 
Φουκαράκης Ε.

«Ασθενείς με οξεία απορρύθμιση καρδιακής 
ανεπάρκειας και χαμηλά επίπεδα 
νατριουρητικων πεπτιδίων»

 • Mπαχλιτζανάκη Ε., Κουκιάς Στ., 
Αλετράς Γ., Ελευθεριάδου Ελ., 
Χόντα Ερμ., Κορέλα Δάφ., 
Παπαοικονόμου Ευ., Γεωργοπούλου Θεοδ., 
Σταυράτης Σπ, Δετοράκη Μ., Γαρίδας Γερ., 
Πιταροκοίλης Μιχ., Φουκαράκης Εμμ. 

«Σιωπηλή μυοκαρδιακη ισχαιμία: 
Παρουσίαση κλινικού περιστατικού»

 • Κουκιάς Σ, Μπαχλιτζανάκη Ε,
Καβουσανάκη Μ, Πασπαράκη Ε, 
Μακρής Γ, Δετοράκη Μ, Παπανικολάου Ν.

«Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου 
post-covid-19 συνδρόμου: 
Μια αναδρομική μελέτη κοορτης»

 • Μπαχλιτζανάκη Ε, Κουκιάς Σ, 
Πασπαράκη Ε, Καβουσανάκη Μ, 
Μακρής Γ, Δετοράκη Μ, Παπανικολάου Ν.

«Εκτίμηση αναπνευστικής λειτουργίας 
post-covid-19 ασθενών: 
Μια αναδρομική μελέτη κοορτης»
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ

16:00-17:30
17:00-20:00

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

Προεδρείο:

Αναστασάκης Α. (Καρδιολόγος)

Σημαντηράκης Εμμ. (Καθ. Καρδιολογίας)

 • Μηχανισμός πρόκλησης. Επιδημιολογικά
δεδομένα,
Μαυράκης Ηρ. (Καρδιολόγος)

 • Πρόληψη αιφνίδιου θανάτου. 
Ο ρόλος της γενετικής.
Αναστασίου Ι. , (Καρδιολόγος)

 • Πρόληψη αιφνιδίου θανάτου. 
Ο ρόλος της απεικόνισης,
Νύκταρη Ε. (Καρδιολόγος) 
Διαδικτυακή παρουσία

 • Εξελίξεις στις συσκευές πρόληψης 
αιφνιδίου θανάτου,
Κανουπάκης Ε. (Καρδιολόγος)

 • Αρρυθμίες στη στεφανιαία νόσο και 
αιφνίδιος καρδιακός θάνατος. 
Αλγόριθμοι αντιμετώπισης,

Ζερβάκης Στ. (Ειδικευόμενος Καρδιολογίας)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
Αιφνίδιος θάνατος

Προεδρείο:

Μαυρουδής Δ. (Καθ. Παθολογικής Ογκολογίας)

Ανδρουλάκης Ν. (Παθολόγος Ογκολόγος)

 • Προληπτικές εξετάσεις για καρκίνο 
στην Π.Φ.Υ., 
Μάλα Αν. (Παθολόγος - Ογκολόγος)

(4 σταθμοί εκπαίδευσης 
15 ή 20 λεπτά στο καθένα με 
κυκλικό rotation)

(με την συνεργασία της 
Ακτινολογικής Εταιρείας Κρήτης)

Ομάδες των 5-6 ατόμων που 
θα οριστούν από pre-registration.

• FAST, 

 • Καρκίνος Μαστού, 

Σαλούστρος Ε. (Καθ. Ογκολογίας)

 • Ανοσοθεραπεία καρκίνου: 
καρκίνος του πνεύμονα,
Αγγελάκη Σ. (Καθ. Παθολογικής Ογκολογίας)

 • Καρκίνος Θυρεοειδούς,
Ευφραιμίδης Γ. (Καθ. Ενδοκρινολογίας)

 • Καρδιογκολογία: Καρδιοτοξικότητα 
ογκολογικών φαρμάκων,

Σάββα Ειρ. (Ειδικευόμενη Καρδιολογίας)

Σχολιαστής: Κοντοπόδης Εμμ. 
(Παθ. Ογκολόγος) 

Κάκκος Γ. 
(Ακτινολόγος)

• U/S Άνω κάτω κοιλίας, 

Ανδριανάκη Κ. 
(Ακτινολόγος),

Κόζανα Ανδρ.
(Ακτινολόγος)

• Υπερηχογραφικά

Γαλανάκης Ν., 
(Ακτινολόγος),

Κεχαγιάς Ηλ., 
(Ακτινολόγος)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ογκολογίας

Σχολιαστές: Καλογεράκης Αντ.
(Καρδιολόγος), 

Σταυράκης Στ.
(Καρδιολόγος) 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΥΠΕΡΗΧΩΝ

κατευθυνόμενη 
αγγειακή πρόσβαση,
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ

19:00-19:30

20:00-21:00

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

Προεδρείο:

Τζανάκης Ν. (Καθ. Πνευμονολογίας – 
Φυματιολογίας)

Πάπας και Πατριάρχης Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής, κ.κ. Θεόδωρος Β' 

Αρχιεπίσκοπος Κρήτης, υπέρτιμος καί έξαρχος Ευρώπης, κ.κ. Ευγένιος 
Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης, κ. Αυγενάκης Ελευθέριος
Υφυπουργός Ανάπτυξης, κ. Σενετάκης Μάξιμος
Περιφερειάρχης Κρήτης, κ. Αρναουτάκης Σταύρος
Δήμαρχος Ηρακλείου, κ. Λαμπρινός Βασίλειος
Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης, κ. Κοντάκης Γεώργιος
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, κ. Κοχιαδάκης Γεώργιος                      
Διοικητής 7ης Υ.ΠΕ., κ. Παπαβασιλείου Νεκτάριος
Πρόεδρος Ι.Ε.Ε. Π.Ι.Σ., κ. Βαβουρανάκης Χάρης
Πρόεδρος Ι.Σ.Η., κ. Πατριανάκος Αλέξανδρος

 • Η θέση των mRna  εμβολίων στην 
σύγχρονη ιατρική,
Γώγος Χ. (Καθ. Παθολογίας) 

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

17:30-19:00

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ: 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: 

Προεδρείο:

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος) 

Καυκαλά Κρ. (Καρδιολόγος)

 • Ευρήματα στο ΗΚΓ που χρήζουν 
περαιτέρω έλεγχο  στον προαθλητικό έλεγχο,
Φουκαράκης Εμμ. (Καρδιολόγος)

 • Ο απεικονιστικός έλεγχος είναι 
απαραίτητος σε όλους,
Καλλινίκου Ζ. (Καρδιολόγος)

 • Συνταγογράφηση της άσκησης σε 
καρδιαγγειακά νοσήματα. 
Πρακτικές συμβουλές-Πόσο και σε ποιον;,

Βερνάρδος Μ. (Καρδιολόγος)

 • Μυοκαρδίτιδα και επιστροφή στην 
άσκηση: Τι εξετάσεις θέλω?,
Διακάκης Γ. (Καρδιολόγος)

 • Άνοδος της τροπονίνης στην άσκηση. 
Ποια η σημασία της και πότε την αξιολογώ?,

Κουταλάς Ε. (Καρδιολόγος) 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Άσκηση–Προαθλητικός έλεγχος

Προεδρείο:

Μακρυγιαννακης Αντ. (Καθ. Γυναικολογίας) 

Βρεκούσης Θ. (Επικ. Καθ. Γυναικολογίας) 

 • Κρυοσυντήρηση βιολογικού υλικού. 
Τεχνικές – Ασφάλεια,
Μπερδιάκη Α. (Κυτταρική και Μοριακή Βιολόγος)

 • Κρυοσυντήρηση ωαρίων σε ασθενείς 
με Ενδομητρίωση και πότε;
Νιργιανάκης Κ. (Μαιευτήρας-Γυναικολόγος)

 • Κρυοσυντήρηση ωαρίων σε ογκολογικούς 
ασθενείς,
Βρεκούσης Θ. (Επικ. Καθ. Γυναικολογίας)

 • Αυξάνουν η φαρμακευτική αγωγή των 
τεχνικών υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 
τον κίνδυνο ανάπτυξης Ca μαστού;

Μακρυγιαννάκης Αντ. (Καθ. Γυναικολογίας)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Γυναικολογίας

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 
- ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Σχολιαστές: Παπαδόπουλος Γ. 
(Γενικός Ιατρός)

Χατζηνάκη Κ. 
(Γενικός Ιατρός)



ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

09:00-10:30

09:00-14:00

10:30-11:30

11:30-12:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  1 
Αρτηριακή υπέρταση

Μαθήματα 
Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης Παίδων
(BPLS) 

Προεδρείο:

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος)

Ζάχαρης Ε. (Καρδιολόγος)

• Διάγνωση –Εργαστηριακός έλεγχος, 
Παπαδάκης Ι. (Παθολόγος)

• Αλγόριθμος Θεραπευτικής Προσέγγισης, 
Λυδάκης Χ. (Παθολόγος)

• Πώς διαβάζω και πώς γνωματεύω την 
24ωρη περιπατητική καταγραφή της 
αρτηριακής πίεσης,
Πιταροκοίλης Μ. (Καρδιολόγος)

• Ανθεκτική υπέρταση,
Ξυδάκης Δ. (Νεφρολόγος)

• Επείγουσα υπερτασική κρίση, 
Δημητριάδης Κ. (Καρδιολόγος) 

Συμμετοχή ανοικτή για το κοινό

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 
Αρτηριακή υπέρταση

Σχολιαστές:

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πνευμονική Εμβολή-

Πνευμονική υπέρταση

Προεδρείο:
Μπούρος Δ. (Καθ. Πνευμονολογίας-
Φυματιολογίας)  

Τζανάκης Ν. (Καθ. Πνευμονολογίας-
Φυματιολογίας)

•

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Πνευμονολογία

«Ερωτήματα στην Π.Φ.Υ.»

«Τα ερωτήματα του Ειδικευόμενου»

«Ερωτήματα στο ιδιωτικό ιατρείο» 

Προεδρείο:

Τζανάκης Ν. (Καθ. Πνευμονολογίας) 

Μελέτης Γ. (Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος)

• Σύνδρομο Long-post Covid,
Ιωάννου Π. (Καθ. Παθολογίας)

• Κάπνισμα σε καρδιολογικούς ασθενείς,
Μπολάκη Μ. (Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος)

• Διάμεσες πνευμονοπάθειες,
Αντωνίου Αικ. (Καθ. Πνευμονολογίας)

• Η ΧΑΠ για το γενικό ιατρό, 
Τσιλιγιάννη Ι. (Καθ. Γενικής Ιατρικής & 
Δημόσιας Υγείας)

• Λοιμώξεις αναπνευστικού σε ασθενείς 
  με χρόνιες πνευμονοπάθειες,

Πιτσιδιανάκης Γ. (Πνευμονολόγος- 
Φυματιολόγος) 

Σχολιαστής: Τοκατλίδου Στ. 
(Γενικός Ιατρός)

Σχολιαστές: Καλογριδάκη Ε. 
(Γενικός Ιατρός)

Πασπαράκη Ειρ, 
(Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος)

ΚΑΡΠΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ 

Κασσωτάκης Σπ.

Κορέλα Δ.
(Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας)

Προεδρείο:

ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: 

Στεργίου Γ. (Καθ. Παθολογίας)

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος)

Ραλλίδης Λ. (Καθ. Καρδιολογίας)

Παπαδάκης Ι. (Παθολόγος) 

• Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες της 
ESC/ESH: Πως εφαρμόζονται στην πράξη. 
Ζαρίφης Ι. (Καρδιολόγος)

• Αντιμετώπιση υπέρτασης στους 
ηλικιωμένους,
Βρέντζος Γ. (Παθολόγος)

• Αρτηριακή υπέρταση στην Καρδιακή 
ανεπάρκεια και τη στεφανιαία νόσο. 
Διαφέρουν οι στόχοι και οι επιλογές;
Μαραγκουδάκης Σπ. (Καρδιολόγος)

• Νέες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες 
για την Υπέρταση 2023,
Στεργίου Γ. (Καθ. Παθολογίας)

• Αντιμετώπιση νεφραγγειακής υπέρτασης,
Στυλιανού Κ. (Καθ. Νεφρολογίας )

Σχολιαστές: Παπαδάκης Εμμ. 
(Καρδιολόγος) 

Λαμπρογιαννάκης Εμμ. 
(Καρδιολόγος)

Κλινική εικόνα και αντιμετώπιση 
πνευμονικής εμβολής,
Καραγιάννης Κ. (Πνευμονολόγος-

Φυματιολόγος)  

• Απεικόνιση στην πνευμονική εμβολή, 
Δετοράκης Ε. (Ακτινολόγος)

• Προφυλακτική αγωγή υποτροπής στην 
πνευμονική εμβολή,
Λαμπίρη Ε. (Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος)

• Διαγνωστική προσπέλαση στην 
Πνευμονική Υπέρταση, 
Σταματοπούλου Β. (Πνευμονολόγος-
Φυματιολόγος)

• Διαταραχές αναπνοής κατά τον ύπνο 
και πνευμονική υπέρταση, 
Σχίζα Σ. (Καθ. Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας)

Διαδικτυακή παρουσία
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ
WINMEDICA

Προεδρείο:

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος)

 • Η νέα εποχή στον αντιγριπικό εμβολιασμό,
Τσακουντάκης Ν. ( Γενικός Ιατρός)

Προεδρείο:

Χαμηλός Γ. (Καθ. Ιατρ. Βιοπαθολογίας)

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος)

 • Σαρκοείδωση ως πολυσυστηματική νόσος,
Μπούρος Δ. (Καθ. Πνευμονολογίας-

Φυματιολογίας)   

ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο:

Ιωάννου Π. (Καθ. Παθολογίας)

Παπανικολάου Ν. (Παθολόγος )

 • Ρινοκολπίτιδες, 
Σταυριανάκη Α. (ΩΡΛ)

 • Πνευμονία,
Τσίμπρης Γ. (Παθολόγος)

 • Ουρολοιμώξεις,
Μπαρμπουνάκης Ε. (Παθολόγος)

 • Λοιμώξεις δέρματος μαλακών μορίων,  
Ιωάννου Π. (Καθ. Παθολογίας)

 • Εμβόλια ενηλίκων, 
Καρακωνσταντής Στ. (Παθολόγος-Λοιμωξιωλόγος)

Σχολιαστές: Τζουλάκης Στ. 
(Ουρολόγος)

Δασκαλάκη Χρ. 
(Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Επίκαιρα θέματα στις 

λοιμώξεις της κοινότητας

Προεδρείο:

Ραλλίδης Λ. (Καθ. Καρδιολογίας)   

Παρθενάκης Φρ. (Καθ. Καρδιολογίας)

 • Νέες αναδυόμενες θεραπείες της 
δυσλιπιδαιμίας,
Ραλλίδης Λ. (Καθ. Καρδιολογίας )

 • Η λιποπρωτεϊνη Lp (a) ως παράγοντας 
κινδύνου της αθηρωματικής νόσου: 
το παρόν και το μέλλον της θεραπευτικής 
αντιμετώπισης, 
Φιλλιπάτος Θ. (Καθ. Παθολογίας)

 • Νεότερες θεραπείες μεικτής 
υπερλιπιδαιμίας,
Ζάχαρης Ε. (Καρδιολόγος)

 • Θεραπευτικός αλγόριθμος αντιμετώπισης 
υπερλιπιδαιμίας 
Ροδιτάκης Γ. (Παθολόγος)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Υπερλιπιδαιμία

14:00-14:30 Προεδρείο:

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος)

 • Διαβήτης & καρδιά: Νεότερα φάρμακα 
και σύγχρονες εξελίξεις, 
Τεντολούρης Ν. (Καθ. Παθολογίας)

ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ



 • Μπιζύμη Ν., Ταμιωλάκης Δ. , 
Μπιμπάκη Ε., Βασαρμίδη Ε. , 
Σταματοπούλου Β. , Βιζιριαννάκη Σ., 
Τσαγκατάκη Μ. , Σκιαδάς Χ. , Αντωνίου Α., 
Τζανάκης Ν. 

«Περίπτωση ασθενούς με CRAZY-PAVING 
HRCT PATTERN με σύνοδο αναπνευστική 
ανεπάρκεια και δύσπνοια στην κόπωση: 
to be continued»

 • Κοίλιαρη Ε, Πασπαράκης Ε, Μουζάς Ι.

«Η depot θεραπεία με aripiprazole στην 
ψύχωση με σύνοδο χρόνια εξάρτηση από 
αλκοόλ και ψυχοτροπες ουσίες. Νέα κλινικά 
δεδομένα σε έρευνα συσχέτισης γονοτύπου 
και φαινοτύπου στην Κρήτη και ο πιθανός 
ρόλος του γενετικού πολυμορφισμού 
COMT VAL 108/158 MET στην βελτίωση 
των θετικών και αρνητικών συμπτωμάτων 
της ψύχωσης.»

 • Πασπαράκης Ε, Κοίλιαρη Ε, Μουζάς Ι.

«Η ενδοοικογενειακή βία σχετίζεται με 
την ενεργό μείζονα ψυχοπαθολογία, την 
αλκοολική τοξικωση και το ατομικό 
αναμνηστικό ακουσίων νοσηλειών. 
Ο ρόλος της ιατρικής θεραπείας επι της 
μείζονος ψυχοπαθολογίας για την 
αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας.»

 • Στριγγάρης Α., Μακρής Γ., 
Μοσχόπουλος Θ., Χριστοδούλου Μ., 
Πλεξουσάκη Μ., Φερδούτσης Ε., Μελέτης Γ., 
Πασπαράκη Ε.

«ΙCS στη θεραπεία της ΧΑΠ: 
Ένας παράγοντας προστασίας η 
επιδείνωσης της έκβασης της covid-19 
λοίμωξης σε ασθενείς με ΧΑΠ;»

 • Τσούρου Ειρ., Ηλία Στ., 
Μπριασούλης Γ., Νότας Γ. 

«Μελέτη της αυτοαναφερόμενης 
ισορροπίας επαγγελματικής και ιδιωτικής 
ζωής των επαγγελματιών υγείας με έμφαση 
στον χώρο της επείγουσας ιατρικής»

 • Καστάνης Γ, Καψετάκης Π, 
Συλιγάρδου ΜΡ, Χανιωτάκης Κ, 
Κρουσταλάκης Ε, Γεωργαλή Ε, 
Λαζανάκη Ε. 

«Τα αποτελέσματά από την χειρουργική 
θεραπεία των ασταθών καταγμάτων 
των μετακαρπίων οστών εφαρμόζοντας 
δυο διαφορετικές τεχνικές περιοχικής 
αναισθησίας»

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

14:30-16:00

16:00-17:30

15:00-16:00

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

Προεδρείο:

Μαυρογιαννακη Α. (Πρόεδρος ΕΔΕ, Παθολόγος- 
Διαβητολόγος)

Λαθουράκης Ν. (Παθολόγος)

 • Διάγνωση και αντιμετώπιση προδιαβήτη,
Μανδαλάκη Ε. (Παθολόγος- Διαβητολόγος)

 • Θεραπευτικοί αλγόριθμοι ΣΔτ2 
(ΕΔΕ, ΕΑSD, AACE), 
Φιλλιπάτος Θ. (Καθ. Παθολογίας)

 • Η ινσουλινοθεραπεία στην αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2,  
Σταματελάτου Μ. (Παθολόγος- Διαβητολόγος)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Προεδρείο: 

Μανιαδάκη Ηλ. (Παιδίατρος)

Στεφανακη Σ. (Παιδίατρος)

 • ΗΚΓ σε παιδιά,
Γερμανάκης Ι. (Παιδίατρος)

 • Κοιλιακό άλγος σε παιδιά-
διαφοροδιάγνωση, 
Σκοπέτου Κ. (Παιδίατρος)

 • Προβλήματα ανάπτυξης: 
διάγνωση και αντιμετώπιση,
Βοργιά Π. (Παιδίατρος)

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠαιδιατρικήςΣακχαρώδης διαβήτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

18:30-19:00

19:00-19:30

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

Προεδρείο:

Στεργίου Γ. (Καθ. Παθολογίας) 

 • Επεμβατικές τεχνικές για την θεραπεία 
της υπέρτασης, 
Τσιούφης Κ. (Καθ. Καρδιολογίας) 

ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17:30-19:00

Προεδρείο:

Παππάς Α. (Παθολόγος) 

Προεδρείο:

Παπαδάκη Ε. (Καθ. Αιματολογίας)

Χαμηλός Γ. (Καθ. Ιατρ. Βιοπαθολογίας)
Κεφαλογιάννης Ν. (Παθολόγος)

Κυρλάκη Ευρ. (Παθολόγος) 

 • Ο ασθενής με παχυσαρκία,
Τσακουντάκης Ν. (Γεν. Ιατρός)

 • Αιματολογικών εξετάσεων, 
Ψυλλάκη Μ. (Αιματολόγος)

 • Βιοχημικών εξετάσεων, 
Καβουσανάκη Μ. (Παθολόγος)

 • Ανοσολογικών εξετάσεων,
Ρέππα Δ., (Παθολόγος)

 • Ορμονολογικών εξετάσεων,
Δαράκη Β. (Ενδοκρινολόγος)

 • Έλεγχος πήξης,
Σφυριδάκη Αικ. (Αιματολόγος)

 • Ο ασθενής με Χρόνια νεφρική νόσο, 
Παπαδοκωστάκη Ελ. (Παθολόγος)

 • Ο ασθενής άνω των 75 ετών, 
Γουγουρέλα Ε. (Παθολόγος)

 • Ο ασθενής με πολυετή ΣΔ,
Αυλωνίτη Μ. (Ενδοκρινολόγος)

 • Ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια 
και ΣΔ, 
Καλπαδάκης Στ. (Γενικός Ιατρός)

Οι 3 διατελέσαντες Πρόεδροι του κέντρου

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Εργαστηριακών ΕξετάσεωνΘεραπευτικές επιλογές/διλήμματα 

στον ασθενή με ΣΔτ2  
(Κλινικά Παραδείγματα)

Σχολιαστές: Λαθουράκης Ν. 
(Παθολόγος)

Σχολιαστές: Παπαγιαννάκη Αλ. 
(Ιατρ. Βιοπαθολόγος) 

Κουναλάκης Δ. 
(Γενικός Ιατρός)

17:00-20:00
 • Λάθη και παραλείψεις κατά την 
ινσουλινοθεραπεία,
Καισίδης Αν. (Επισκέπτης Υγείας, μέλος Δ.Σ. Ε.Δ.Ε.)

 • Η χρήση της τεχνολογίας στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Ανυφαντάκης Αν. (Ενδοκρινολόγος)

 • Μυοκαρδίτιδα σε παιδιά, σύνδρομο MISC,
Ταβλαδάκη Ε. (Παιδίατρος)

 • Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για το 
Συγγενή Υποθυρεοειδισμό, 

Κατεχάκη Ελ.  (Παιδίατρος)

Σχολιαστές: Στεφανάκη Ευαγ. 
(Παιδίατρος) 

Μπασιούρη Χρ. 
(Παιδίατρος)

Σχολιαστές: Σφακιωτάκη Μ. 
(Ενδοκρινολόγος)

Τσακουντάκης Ν. 
(Γεν. Ιατρός)

(4 σταθμοί εκπαίδευσης 
15 ή 20 λεπτά στο καθένα 
με κυκλικό rotation)

Ομάδες των 5-6 ατόμων 
που θα οριστούν 
από pre-registration.

• FAST, 

Κάκκος Γεώργιος 
(Ακτινολόγος)

• U/S Άνω κάτω κοιλίας, 

Ανδριανάκη Κ. 
(Ακτινολόγος),

Κόζανα Ανδρ.
(Ακτινολόγος)

• Υπερηχογραφικά

Γαλανάκης Ν. 
(Ακτινολόγος),

Κεχαγιάς Ηλ. 
(Ακτινολόγος)

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΥΠΕΡΗΧΩΝ

κατευθυνόμενη 
αγγειακή πρόσβαση,

(με την συνεργασία της 
Ακτινολογικής Εταιρείας Κρήτης)

Διαδικτυακή παρουσία

Προεδρείο:

Κανουπάκης Εμμ. (Καρδιολόγος) 

 • Διαχείριση αντιπηκτικών φαρμάκων σε 
ασθενή με κολπική μαρμαρυγή και 
συννοσηρότητες,
Καλλέργης Ελ. (Καρδιολόγος)

ΔΙΑΛΕΞΗ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

09:00-10:30

09:00 - 13:00

10:30-12:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΥΠΕΡΗΧΟΙ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 

Απεικονιστικά ευρήματα 
από το θώρακα και την κοιλιά 

σε συχνά νοσήματα της παθολογίας. 
Τι πρέπει να ξέρει ο Παθολόγος 

και ο Γενικός ιατρός.

Επείγουσα Ιατρική

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η ακτινογραφία θώρακος-κοιλίας 

σε επείγουσες καταστάσεις

Προεδρείο:

Καραντάνας Απ. (Καθ. Ακτινολογίας)

Ανδριανάκη Αικ. (Ακτινολόγος)

• Βασική ανατομία σε ακτινογραφία 
θώρακος, 
Βασσάλου Ε. (Ακτινολόγος)

• Ακτινογραφία θώρακος σε τραύμα, 
Πανάγου Τ. (Ακτινολόγος)

• Ακτινογραφία θώρακος σε λοιμώξεις 
αναπνευστικού,
Σκιαδάς Χρ. (Ακτινολόγος)

• Ακτινογραφία θώρακος σε παιδιά, 
Ραϊσάκη Μ. (Καθ. Παιδιατρικής Ακτινολογίας)

• Ακτινογραφία κοιλίας,
Δασκαλογιαννάκη Μ. (Ακτινολόγος)

• Ο ρόλος του αξονικού τομογράφου 
στον τριπλό αποκλεισμό στεφανιαίου 
συνδρόμου, ΠΕ, οξέων αορτικών 
συνδρομών,
Παγωνίδης Κ. (Ακτινολόγος)

• Η οξεία δύσπνοια διαφοροδιάγνωση 
πνευμονικών και καρδιακών παθήσεων. 
Τραχανατζή Ε. (Γενικός Ιατρός)

• Οξεία κοιλία: ενδείξεις απεικόνισης στο 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών.
Νότας Γ. (Παθολόγος)

• Τροπονίνη στο ΤΕΠ. Χρήση και 
αξιολόγησή της. 
Ρογδάκης Εμμ. (Καρδιολόγος)

• Οξεία αλλεργική αντίδραση. 
Διάγνωση και αντιμετώπιση. 
Γρηγορίου Α. (Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, 
Επειγοντολόγος)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ορθοπεδική

Βασικές αρχές
Υπερηχοκαρδιογραφίας 

«Η άποψη του νοσοκομειακού ιατρού»
«Η αξία της Α/α στον προεγχειρητικό 
έλεγχο»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

Δημητρίου Ρ. (Επ. Καθ. Ορθοπεδικής)

Γαλανάκης Ι. (Ορθοπεδικός) 

Κουβίδης Γ. (Ορθοπεδικός) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οφθαλμολογία & Παθολογία

Η βυθοσκόπηση ως εργαλείο εκτίμησης 
στον:

Προεδρείο:

Ασλανίδης Ι. (Οφθαλμίατρος)

Τσιλιμπάρης Μ. (Καθ. Οφθαλμολογίας)

• Υπερηχογράφημα μυοσκελετικού. 
Ένα πολύτιμο όπλο για τον Ορθοπεδικό, 
Κάκκος Γ. (Ακτινολόγος)

• Η Θεραπευτική άσκηση στην 
αποκατάσταση Μυοσκελετικών Κακώσεων: 
Σύγχρονες πρακτικές,
Βαβουρανάκης Χ. (Ορθοπεδικός)

• Μυοσκελετικά προβλήματα στην 
παιδική & εφηβική ηλικία, 
Δημητρίου Ρ. (Επ. Καθ. Ορθοπεδικής)

• Αυχενικό Σύνδρομο. Διαγνωστική και 
κλινική κατάταξη. Απεικονιστική προσέγγιση. 
Θεραπευτική αντιμετώπιση,
Χοχλιδάκης Ν. (Νευροχειρουργός)

• Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα: 
Διάγνωση και περαιτέρω έλεγχος, 
Καστάνης Γ. (Ορθοπεδικός)

• Υπερτασικό ασθενή, 
Ζαχαριουδάκης Ανδρ. (Οφθαλμίατρος)

• Ασθενή με ρευματολογικό νόσημα, 
Σταυρακάκης Αν. (Οφθαλμίατρος)

• Ασθενή με λοίμωξη-σήψη,
Ασλανίδης Ι. (Οφθαλμίατρος)

• Επιπεφυκίτιδες,
Καλυβιανάκη Μ. (Οφθαλμίατρος)

Σχολιαστές: Γαλανάκης Ι. 
(Ορθοπεδικός) 

Πατριανάκος Αλ. 
(Καρδιολόγος) 

Φουκαράκης Εμμ. 
(Καρδιολόγος )

Βεληβασάκης Ε. 
(Ορθοπεδικός)

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Προεδρείο:

Κιούλπαλης Α. (Καρδιολόγος) 

Αθανασάκης Ηλ. (Χειρουργός)

Σχολιαστές: Γιγουρτσή Χρ. 
(Αναισθησιολόγος) 

Δερμιτζάκης Ε. 
(Αναισθησιολόγος)

Σχολιαστές: Πατριανάκος Αλ. 
(Καρδιολόγος) 

Κασσωτάκης Σπ. 
(Ειδικευόμενος Καρδιολογίας) 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 

12:30-13:00

13:00-15:00

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ

Προεδρείο:

Σμπώκος Ι. (Προέδρος Ο.Σ.Η)

Προεδρείο:

Πατριανάκος Αλ. (Καρδιολόγος) 

Ραϊσάκη Μ. (Αναπ. Καθ. Ακτινολογίας) 
Μήτσιας Π. (Καθ. Νευρολογίας)

Κοχιαδάκης Γ. (Καθ. Καρδιολογίας)

Ορφανουδάκη Π. (Παιδοχειρουργός)

 • Συστάσεις και κατευθυντήριες οδηγίες 
για τη χρήση φθοριούχων για την πρόληψη 
της οδοντικής τερηδόνας, 
Βλασιάδης Κ. (Οδοντίατρος)

 • Στην Ελβετία,
Καλλινίκου Ζ. (Καρδιολόγος)

 • Στην Δανία,
Ευφραιμίδης Γ. (Καθ. Ενδοκρινολογίας)

 • Στο Βέλγιο, 
Χαμηλός Μ. (Καρδιολόγος) 

 • Στην Γερμανία, 
Ακουμιανάκη Ε., (Καθ. Εντατικής Ιατρικής)

 • Στην Αγγλία, 
Λαλιώτης Α., (Χειρουργός)

 • Στην Αμερική, 
Μήτσιας Π. (Καθ. Νευρολογίας)  

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΥ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΝΕΟΥΣ ΙΑΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Προληπτική Οδοντιατρική

Εμπειρίες από την ειδικότητα στο εξωτερικό και σύγκριση με την ΕΛΛΑΔΑ

 • Δικαιώματα των ειδικευομένων,
Καφετζάκης Α. (Αγγειοχειρουργός)

 • Η άποψη του φοιτητή, 
Παπίρης Ευστ. (Γραμματέας ΕΕΦΙΕ)

Θέματα εκπαίδευσης





Νέα εποχή
στην υγεία!
Πρωτοπορία, 
Εξειδίκευση, 
Τεχνολογία Αιχμής

ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΗΤΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ
Αρχ. Μακαρίου 56 & Σοφ. Βενιζέλου, 712 02 Ηράκλειο / T. 2810 396700 / info@miterakritis.gr
www.miterakritis.gr

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΑ ΥΓΕΙΑ
Αγ. Μηνά & Ιωαννίνων 3, 712 01 Ηράκλειο / Τ. 2810 396600 / info.py@euromedica.gr
www.euromedica.gr

Το Διαγνωστικό κέντρο έχει λάβει πιστοποίηση σύμφωνα με το Διεθνές Πρότυπο ISO 9001:2015

Στον Όμιλο Euromedica επενδύουμε σε ιατρικό εξοπλισμό 
τεχνολογίας αιχμής και εξειδικευμένο ιατρικό και νοσηλευτικό 
προσωπικό. 

Η Γενική Κλινική Μητέρα Κρήτης και το Διαγνωστικό Κέντρο 
Παγκρήτια Υγεία, πρωταγωνιστούν στις εξελίξεις στο Ηράκλειο 
προσφέροντας υπηρεσίες υψηλών προδιαγραφών σε όλους τους 
κατοίκους της Κρήτης.
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AstraZeneca A.E.,

www.astrazeneca.gr



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ:
(ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΑ)

ASTRAZENECA

BOEHRINGER INGELHEIM

CRETA INTERCLINIC MAE

ELPEN

EUROMEDICA

IASIS PHARMA

LERIVA PHARMA

MENARINI HELLAS

PFIZER HELLAS

POLYCLINIC MEDI HELP

SERVIER

UNI PHARMA

WINMEDICA




