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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1 Οκτωβρίου 2025 

Αγαπητοί φίλοι και συνεργάτες, 

Η Ορθοπαιδική Κλινική του Βενιζέλειου Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου με στόχο  

την ενημέρωση και την γνώση στο επιστημονικό πεδίο της Ορθοπαιδικής και την 

ανάπτυξη μιας κουλτούρας συνεχούς εξέλιξης οργανώνει ένα εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα με εκλεκτούς ομιλητές. Σας καλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία 

σας και να συμβάλλετε στην επιτυχία του προγράμματος με την ενεργή συμμετοχή 

σας.   

Με Εκτίμηση 

Οι συντονιστές του προγράμματος 

 

Καλλιόπη Αλπαντάκη MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής  

Ιωάννης Σταυρακάκης MD, MSc, FEBOT, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Διαλέξεις. Πραγματοποιούνται στην Βιβλιοθήκη του Νοσοκομείου 8.00-9.00 

το πρωί. Οι διαλέξεις γίνονται από εκλεκτούς προσκεκλημένους ομιλητές και από 

τους γιατρούς τις κλινικής. Υπεύθυνη κ. Κ. Αλπαντάκη. 

 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη στους θαλάμους «bedside-teaching» 9.00-10.00 το 

πρωί. Οι ειδικευόμενοι παρουσιάζουν τα περιστατικά, εκπαιδεύονται από τους 

γιατρούς της κλινικής στη διαγνωστική προσέγγιση, στις τεχνικές και μεθόδους, 

γίνεται συζήτηση και απαντώνται οι ερωτήσεις τους. Υπεύθυνος: κ. Ι. Σταυρακάκης, 

κ. Ι. Κτιστάκης.   

 

3. Βιβλιογραφική ενημέρωση. Πραγματοποιείται στην Βιβλιοθήκη του 

Νοσοκομείου 8.00-9.00 το πρωί. Αναλύονται άρθρα από την τρέχουσα βιβλιογραφία 

από τους ειδικευόμενους γιατρούς της κλινικής. Υπεύθυνος: κ. Ι. Σταυρακάκης. 

 

4. Επιστημονικές συναντήσεις συζήτηση περιστατικών με τον Καθηγητή 

Ακτινολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης κ. Α. 

Καραντάνα. Πραγματοποιούνται στην Βιβλιοθήκη του Νοσοκομείου 8.00-9.00 το 

πρωί. Αναλύονται οι απεικονιστικές εξετάσεις ασθενών με σύνθετα προβλήματα 

του μυοσκελετικού συστήματος.  Συμμετέχουν γιατροί  του ακτινολογικού 

τμήματος του νοσοκομείου.  Υπεύθυνος: κ. Π. Καψετάκης. 

 

5 .  Pitfalls οστεοσύνθεση- Νοσηρότητα – Θνητότητα. Ανάλυση των 

επιπλοκών των ασθενών της κλινικής. Πραγματοποιείται στην Βιβλιοθήκη του 

Νοσοκομείου 8.00-9.00 το πρωί . Υπεύθυνος: κ. Ι. Κτιστάκης. 

 

6. Ερευνητικές συναντήσεις (Research meeting). Σκοπός των συναντήσεων 

είναι η κατάρτιση και η παρακολούθηση νέων και τρεχόντων ερευνητικών 

πρωτοκόλλων και η προετοιμασία συμμετοχής σε συνέδρια και εκπαιδευτικά 

σεμινάρια. Υπεύθυνη: κ. Κ. Αλπαντάκη.  

 

7. Εξετάσεις Ειδικευομένων (Mock Exams). Σε τακτά χρονικά διαστήματα 

ορίζονται γραπτές εξετάσεις σε καθορισμένα γνωστικά αντικείμενα μεταξύ των 

ειδικευομένων. Σκοπός των εξετάσεων είναι η οργάνωση του διαβάσματος και η 

προετοιμασία για τις τελικές εξετάσεις της ειδικότητας. Υπεύθυνος: κ. Ι. 

Σταυρακάκης.  
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

Τετάρτη 1 Οκτωβρίου 2025  

1. Research meeting  

2. Βιβλιογραφική Ενημέρωση  

3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 8 Οκτωβρίου 2025 

1. Pitfalls οστεοσύνθεσης - Νοσηρότητα – Θνητότητα 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025 

1. Διάλεξη: Ρευματικό πόδι. Ι. Σταυρακάκης   

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 2025  

1. Διάλεξη: Οστεοπόρωση. Kλινικά ερωτήματα και απαντήσεις. Ε. 

Βουρλιωτάκη 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 29 Οκτωβρίου 2025  

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  

Τετάρτη 5 Νοεμβρίου 2025 

1. Διάλεξη: Καταπληξία (Shock), παθοφυσιολογία, κλινικά χαρακτηριστικά, 

διαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση. Γ. Παπάζογλου 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 12 Νοεμβρίου 2025 
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1. Διάλεξη: Μυοσκελετικό τραύμα στα παιδιά. Ρ. Δημητρίου  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη   

Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2025 

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025 

Workshop: Τεχνικές συρραφής τενόντων (το μάθημα θα πραγματοποιηθεί στην 

Βιβλιοθήκη του Νοσοκομείου στις 9.00 π.μ.). Γ. Καστάνης  

Τετάρτη 26 Νοεμβρίου 2025   

1. Pitfalls οστεοσύνθεσης - Νοσηρότητα – Θνητότητα 

2. Βιβλιογραφική ενημέρωση  

3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  

Τετάρτη 3 Δεκεμβρίου 2025 

1. Διάλεξη: Κατάγματα ΘΜΣΣ και ΟΜΣΣ, ταξινόμηση και αντιμετώπιση. Κ.    

Αλπαντάκη   

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 10 Δεκεμβρίου 2025 

1. Διάλεξη: Προεγχειρητικός έλεγχος. Μ. Μανωλαράκη - Φ. Ιωάννου  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη    

Τετάρτη 17 Δεκεμβρίου 2025  

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη   

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

Τετάρτη 7 Ιανουαρίου 2026 
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1. Διάλεξη: Ρομποτικά υποβοηθούμενη ολική αρθροπλαστική ισχίου. Χ. 

Κουτσερίμπας   

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 14 Ιανουαρίου 2026  

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη   

Τετάρτη 21 Ιανουαρίου 2026  

1. Διάλεξη-Workshop: Υπερηχογράφημα ώμου. Σύγκριση κλινικών και 

απεικονιστικών ευρημάτων σε ασθενείς με παθήσεις του ώμου. Το μάθημα 

θα γίνει στο τμήμα Υπερήχων του Νοσοκομείου με την συμμετοχή των 

γιατρών του τμήματος. Ε. Δρακωνάκη- Π. Συλιγνάκης  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη 

Τετάρτη 28  Ιανουαρίου 2026 

1. Διάλεξη: Μικτές βλάβες άκρας χειρός. Αρχές αντιμετώπισης. Π. Κανέλλος 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

Τετάρτη 4 Φεβρουαρίου 2026  

1. Διάλεξη: Είδη περιοστικής αντίδρασης-Διαφορική διάγνωση Γ. Βαμβακερού     

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 11 Φεβρουαρίου 2026   

1. Διάλεξη: Περιπροθετικές λοιμώξεις. Γ. Τσουμή – Π. Καψετάκης   

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 18 Φεβρουαρίου 2026 

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 25 Φεβρουαρίου 2026  
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1. Research meeting 

2. Βιβλιογραφική ενημέρωση   

3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

ΜΑΡΤΙΟΣ  

Τετάρτη 4 Μαρτίου 2026  

1. Διάλεξη: Οστικά μοσχεύματα και οστικά τσιμέντα. Π. Συλιγνάκης  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη   

Τετάρτη 11 Μαρτίου 2026 

1. Pitfalls οστεοσύνθεσης –Νοσηρότητα- Θνητότητα 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη 

Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026   

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

Τετάρτη 1 Απριλίου 2026  

1. Διάλεξη: Αρχές οστεοσύνθεσης. The diamond concept. Ι Κτιστάκης 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 8 Απριλίου 2026 

1. Βιβλιογραφική ενημέρωση   

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη   

Τετάρτη 15 Απριλίου 2026 

1. Διάλεξη : Κατάγματα άπω άκρου κερκίδας. Γ. Καστάνης  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 22 Απριλίου 2026 
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1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 29 Απριλίου 2026  

1. Διάλεξη-Debate: Ολική αρθροπλαστική vs Αρθρόδεση ΠΔΚ. Ι. 

Σταυρακάκης- Γ. Δάτσης. Συντονιστής της συζήτησης  Ι. Κτιστάκης  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

ΜΑΪΟΣ 

Τετάρτη 6 Μαΐου 2026  

1. Διάλεξη: Φυσιοθεραπευτική αποκατάσταση των ασθενών με κάταγμα 

ισχίου. Α. Παντουβάκη  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 13 Μαΐου 2026 

1. Pitfalls οστεοσύνθεσης –Νοσηρότητα- Θνητότητα 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη 

Τετάρτη 20 Μαΐου 2026 

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 27 Μαΐου 2026 

1. Διάλεξη: Κακώσεις νωτιαίου μυελού. Κ. Αλπαντάκη  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

ΙΟΥΝΙΟΣ 

Τετάρτη 3 Ιουνίου 2026 

 

1. Διάλεξη : Damage control Orthopaedics. Γ. Κλώνος  

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 10 Ιουνίου 2026 
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1. Pitfalls οστεοσύνθεσης –Νοσηρότητα- Θνητότητα 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 17 Ιουνίου 2026  

1. Συζήτηση περιστατικών. Α. Καραντάνας 

2. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 24 Ιουνίου 2026   

1. Research meeting  

2. Βιβλιογραφική Ενημέρωση  

3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  
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ΠΡΟΣΚΕΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Γ. Βαμβακερού, Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ακτινοδιαγνωστικού Τμήματος ΒΓΝΗ  

Ε. Βουρλιωτάκη, Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Ενδοκρινολογικής Κλινικής 

ΒΓΝΗ 

Γ. Δάτσης , Ορθοπαιδικός  

Ρ. Δημητρίου, Ορθοπαιδικός, Επίκουρη Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ε. Δρακωνάκη, Ακτινολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ανατομίας Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης  

Φ. Ιωάννου, Ειδικευόμενος Αναισθησιολογικής Κλινικής ΒΓΝΗ  

Π. Κανέλλος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α΄, Κλινική Χεριού-Μικροχειρουργική  άνω 

άκρου, ΚΑΤ 

Α. Καραντάνας, Ακτινολόγος, Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Γ. Κλώνος , Ορθοπαιδικός-Επειγοντολόγος, Επιμελητής Α΄ΤΕΠ ΒΓΝΗ 

Χ. Κουτσερίμπας, Ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Σχολή 

Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστημίου Πατρών  

Μ. Μανωλαράκη, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 

Αναισθησιολογικής Κλινικής ΒΓΝΗ  

Α. Παντουβάκη, Φυσικοθεραπεύτρια, Διευθύντρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

ΒΓΝΗ  

Γ. Παπάζογλου, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α΄, Παθολογικής Κλινικής 

Α΄ΒΓΝΗ 

Π. Συλιγνάκης, Ορθοπαιδικός,  Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικό 

Νοσοκομείο Σητείας 



12 

 

Γ. Τσουμή, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Παθολογικής Κλινικής Β΄ΒΓΝΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


