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More care
Less complexity

6008 CAREsystem



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML Λ.Τ.: 23,40€ , IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 26,43€ , IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Προϊόν της LABORATORIOS FARMACEUTICOS ROVI S.A., ΙΣΠΑΝΙΑ. Κάτοχος αδείας κυκλοφορίας: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφι-
σιά, Τηλ. 210800911.  ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 24481/26-02-2020, 24482/26-02-2020, 24483/26-02-2020. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 06-04-2023 (Ivor), 12-07-2023 (Ivormax)
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.



ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ 
ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΜΑΚΡΙΑ
Η διαχείριση των ασθενών υπό περιτοναϊκή κάθαρση είναι ευκο-
λότερη με τη χρήση της πλατφόρμας Sharesource. 

Είναι σχεδιασμένη ώστε να σας βοηθήσει να γεφυρώσετε το κενό 
μεταξύ της κλινικής και του κατ’οίκον ασθενή. 

Σας επιτρέπει να παρακολουθείτε τη θεραπεία εξ αποστάσεως και 
τελικά, να προσφέρετε στους ασθενείς σας μια εξατομικευμένη κι 
αποδοτική φροντίδα.

GR-RC42-250001 v1.0 02/2025

προληπτική λήψη θεραπευτικών αποφάσεων

του ασθενή, επιτρέποντάς σας να παρακολουθείτε  
τη θεραπεία και να παρεμβαίνετε όταν απαιτείται

επεξεργάζεστε εξ αποστάσεως τα προγράμματα 
θεραπείας

προειδοποιητικών σημάτων ώστε να ενημερώνεστε 
άμεσα και να αντιμετωπίζετε τις κλινικές ανάγκες  
των ασθενών

 
τα οποία συλλέγονται αυτόματα, αποφεύγοντας έτσι  
την χειροκίνητη καταγραφή

VANTIVE  Ε.Π.Ε. 

Μαρίνου Αντύπα 47 & Ανάφης,  
141 21 Ν. Ηράκλειο, Αττική

Τηλ.: 214 40 97 100, Fax: 210 99 44 275
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Χορηγείται με ιατρική συνταγή
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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

Έχω τη χαρά και την τιμή να σας προσκαλέσω στο 17ο Μετεκπαι-
δευτικό Σεμινάριο Υγρων, Ηλεκτρολυτων και Οξεοβασικής Ισορ-
ροπίας, που θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδοχείο Ibis Styles, 
από 24 έως 26 Οκτωβρίου 2025 στο Ηράκλειο της Κρήτης. 

Το σεμινάριο αυτό έχει μια μακρά και επιτυχημένη διαδρομή, 
που ξεκίνησε το 2007 στην Πτολεμαΐδα με την πρωτοβουλία του 
Κώστα Μαυροματίδη και του αείμνηστου Χρήστου Κατσίνα και 
συνεχίστηκε στην Κομοτηνή χάρη στις άοκνες προσπάθειες του 
Κώστα Μαυροματίδη. Το 2024 ο Κώστας Μαυροματίδης μας πα-
ρέδωσε τη σκυτάλη για το 16ο σεμινάριο, το οποίο οργανώθηκε 
για πρώτη φορά στο Ηράκλειο με μεγάλη επιτυχία. 

Στα χρόνια που μεσολάβησαν, το σεμινάριο αυτό κάλυψε ένα 
σημαντικό κενό στην εκπαίδευση των νέων νεφρολόγων και 
σταδιακά καθιερώθηκε ως θεσμός, όχι μόνο για τους νεφρολό-
γους αλλά και για παθολόγους, γενικούς ιατρούς, εντατικολό-
γους, αναισθησιολόγους και άλλες ειδικότητες που 
αντιμετωπίζουν καθημερινά κλινικά προβλήματα ηλεκτρολυτι-
κών διαταραχών και οξεοβασικής ισορροπίας. 

Η φετινή θεματολογία περιλαμβάνει: 

• Ένα πολύωρο εισαγωγικό κλινικό φροντιστήριο με τίτλο 
«Εισαγωγή στην οξεοβασική ισορροπία – Ερμηνεία αερίων 
αίματος» 

• Έξι στρογγυλά τραπέζια με σύγχρονα θέματα ηλεκτρολυ-
τικών διαταραχών, κλινικά περιστατικά, ερωτήσεις-ψηφοφο-
ρίες, σχολιασμούς 

• Δύο δορυφορικά συμπόσια αφιερωμένα στη διαχείριση του 
καλίου και στη ραβδομυόλυση 

Τα θέματα θα παρουσιαστούν από έμπειρους ομιλητές, προ-
ερχόμενους από διάφορες ειδικότητες και από όλη την Ελλάδα. 

Εύχομαι να έχετε ένα δημιουργικό και ευχάριστο τριήμερο στο 
Ηράκλειο και το σεμινάριο να συνεχίσει να αποτελεί μια σταθερή 
εκπαιδευτική εκδήλωση για τη νεφρολογική και ευρύτερη ια-
τρική κοινότητα. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 
Κωστας Στυλιανού 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Κωνσταντίνος 
Στυλιανού 
Διευθυντής 

Νεφρολογικής Κλινικής 
ΠΑΓΝΗ



δίπλα 
στον άνθρωπο

▶  To DBB-EXA είναι η νέα πρόκληση στο χώρο των μηχανημάτων αιμοκάθα-
ρσης και αποτελεί ορόσημο στη μακρόχρονη ιστορία της ιαπωνικής εταιρείας 
Nikkiso Co Ltd.

▶  Το DBB-EXA έχει σχεδιαστεί με υψηλά πρότυπα ποιότητας και ασφάλειας όχι 
μόνο για τις συμβατικές αλλά και τις πλέον προηγμένες μεθόδους 
αιμοκάθαρσης. 

▶ Για τους ασθενείς, το DBB-EXA είναι το μηχάνημα αιμοκάθαρσης που 
παρέχει ένα άνετο περιβάλλον θεραπείας χάρις στον έξυπνο, ήσυχο και 
συμπαγή σχεδιασμό του.

▶ Για τους νεφρολόγους που επιθυμούν να προσφέρουν μία ασφαλή και απο-
τελεσματική θεραπεία, το DBB-EXA διαθέτει ποικιλία μεθόδων και επιλογών 
ανταποκρινόμενο άριστα στον σκοπό αυτό.

▶ Το πλήρως αυτοματοποιημένο σύστημα του DBB-EXA απλοποιεί και ελαχι-
στοποιεί τις ενέργειες που απαιτούνται από τον χειριστή διατηρώντας υψηλά 
επίπεδα ασφάλειας ενώ συγχρόνως ελαττώνει σημαντικά και τον απαιτούμενο 
χρόνο προετοιμασίας μεταξύ των συνεδριών.

▶ Το καινοτόμο σύστημα D-FAS που διαθέτει, αποτελεί τεχνολογική εξέλιξη 
που επιτρέπει στο μηχάνημα να πραγματοποιεί με ευελιξία και αυτονομία την 
εξατομικευμένη θεραπεία του ασθενή εξασφαλίζοντας ποιότητα και ασφάλεια 
σε όλη τη διάρκεια της θεραπείας.

·  Αυτοματοποιημένες διαδικασίες προετοιμασίας, σύνδεσης, θεραπείας και
   αποσύνδεσης

·  Πλήρωση - έκπλυση εξωσωματικού κυκλώματος (priming)

   Αποσύνδεση με έκπλυση επιστροφής (wash back)

·  Επείγουσα έγχυση επί ανάγκης (bolus)

   Οικονομικά αποδοτικό σύστημα αιμοκάθαρσης σε όλους τους τύπους θεραπειών

   Εξατομικευμένη θεραπεία με κάρτα δεδομένων.

 

Διανομέας Ελλάδα: 
ARITI A.E.   ΑΘΗΝΑ: Λεωφ. Τατοΐου 52, 13677 Αχαρνές  
Τηλ.: 210 8002650 - Fax: 210 6207503   www.ariti.gr - info@ariti.gr

Πλήρως Αυτοματοποιημένο Σύστημα Αιμοκάθαρσης
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ΠΡΟΕΛΡΟΣ 

Στυλιανού Κωνσταντίνος 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΛΡΟI 
Μαυροματίδης 
Κωνσταντίνος 
Πετράκης Ιωάννης 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
Πλέρος Χρήστος 

ΜΕΛΗ 
Αντωνάκης Ανδρέας 
Δερμιτζάκη Κλειώ 
Δροσατάκη Ελένη 
Λυγερού Δήμητρα 
Μαραγκάκη Ελευθερία 
Ξυδάκης Δημήτριος 
Πάσσαμ Ανδρέας 
Παπαδάκη Αντωνία 
Παπάζογλου Γεώργιος 
Πέτρος Ιωάννου 
Περυσινάκη Γαρυφαλιά 
Τζενάκης Νικόλαος 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΤΙΣΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΩΝ & ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

ΠΡΟΕΛΡΟΣ 
Πλέρος Χρήστος 

ΜΕΛΗ 
Αδαμίδης Κωνσταντίνος 
Ανδρίκος Αιμίλιος  
Ανδροβιτσανέα Αριάδνη  
Ανδρουλάκη Μαριάνθη 
Βάιος Βασίλειος  
Γιαννάτος Ευάγγελος 
Γεωργιανός Παναγιώτης 
Δαρεμά Μαρία  
Δημητριάδης Χρυσόστομος  
Διβάνη Μαρία 
Δερμιτζάκη Κλειώ 
Ελευθεριάδης Θεόδωρος  
Θεοδωρίδης Μάριος  
Καλαϊτζίδης Ρήγας  
Κανταρτζή Κωνσταντία 
Κουτρούμπας Γεώργιος  
Κρίκη Πελαγία  
Κυρικλίδου Παρθένα  
Κωστοπούλου Μυρτώ 
Λιακόπουλος Βασίλειος  

Λιονάκη Σοφία  
Μελεξοπούλου Χριστίνα  
Μπαλάφα Όλγα  
Μπαντής Χρήστος  
Μπαμίχας Γεράσιμος 
Ντουνούση Ευαγγελία  
Ξυδάκης Δημήτριος 
Οσμάν Ναζλή  
Οικονομάκη Θεοδώρα 
Παπασωτηρίου Μάριος  
Παπαχρήστου Ευάγγελος  
Πετράς Δημήτριος  
Σαραφίδης  Παντελής 
Σκαλιώτη Χρυσάνθη  
Σταμέλλου Ελένη  
Στεφανίδης Ιωάννης 
Τσιάτσιου Μαρία  
Φράγκου Ελένη  
Χαλκιά Αγλαΐα  
Ψαρολογάκης Χαράλαμπος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Δαμιανάκης Νικόλαος 

Καλογιαννίδου Ειρήνη 

Κατσίφα Χρυσούλα 

Κούσουλα Βαρβάρα 

Λιάκκα Φανουρία 

Μακατουνάκη Μαρία 
Μαραγκού Σεβαστή 
Αλεξάνδρα 
Μπάκου Μαριάννα 
Παπαδάκης Γεώργιος 
Πουλινάκη Ευανθία 

Σισμανίδης Αλέξανδρος 

Σμυρλής Ανδρέας 

Στρατάκης Σταύρος 

Χύτα Νίκη 
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμα-
νία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance® 
25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑ-
ΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 10 Φεβρουαρίου 2025. ΤΙΜΕΣ: Τιμές 
Ελλάδας:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 29,48€, Λ.Τ.: 46,68€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό 
υμένιο δισκία: Ν.Τ.: 30,14€, Λ.Τ.: 47,73€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance® 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
53,37€. Jardiance® 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 54,79€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

 Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρατε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

24 – 26 Οκτωβρίου 2025 
Ibis Styles Hotel, Ηράκλειο, Κρήτης 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική 

 

ΜΟΡΙΟΛΟΤΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ (CME-CPD CREDITS) 

Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS-EACCME στο σεμινάριο χορηγούνται  
18 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 

 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ 

 

 

Τα ανωτέρω κόστη εγγραφών επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
 

 

 

 

 

C.T.M. International S.A. 

Βασ. Σοφίας 131, 115 21 Αθήνα 

Tηλ: 210 3244932 – Fax: 210 3250660 

website: www.ctmi.gr

ΤΥΠΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

Ειδικευμένοι 140€

Ειδικευόμενοι 50€

Νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 
Η Οργανωτική Επιτροπή του «17ου Ετήσιου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου 
Υγρων, Ηλεκτρολυτων & Οξεοβασικής Ισορροπίας», ευχαριστεί θερμά τις κά-
τωθι εταιρείες για την συμβολή τους στην επιτυχία του σεμιναρίου.

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

PaulBill

N E P H R O L O G Y





Is your choice of phosphate binder doing enough
to minimise your patients’ diet and social restrictions?

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: VELPHORO 500 mg μασώμενα δισκία.
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε μασώμενο δισκίο περιέχει σουκροφερικό οξυ-υδροξείδιο 
που αντιστοιχεί σε 500 mg σιδήρου. Το σουκροφερικό οξυ-υδροξείδιο που περιέχεται σε ένα δισκίο 
αποτελείται από πολυπυρηνικό οξυ-υδροξείδιο τρισθενούς σιδήρου (που περιέχει 500 mg σιδήρου), 
750 mg σακχαρόζης και 700 mg αμύλων (άμυλο πατάτας και προζελατινοποιημένο άμυλο αραβοσίτου).
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor Fresenius Medical Care Renal Pharma France, 
100–101 Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Défense 8, 92042 Paris la Défense Cedex, Γαλλία.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

VE
L/

N
EP

H
-IM

N
/A

DV
/0

8-
20

25

Λ. Κηφισίας 270, 15232 Χαλάνδρι, 
Αθήνα, Τηλ.: 210 8771500, 
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Τρόπος διάθεσης: Χορηγείται με ιατρική συνταγή.
Τιμή Ενδεικτική (Λ.Τ.): VELPHORO CHW.TAB 500 MG/TAB φιαλίδιο (HDPE) X 90 δισκία: 164,46€
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από την Γένεσις Φάρμα Α.Ε.
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Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  2 4  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 5 
 

15:30–16:00           Προσέλευση - Εγγραφές 
 

16:00–21:00         ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

Εισαγωγή στην οξεοβασική ισορροπία -  
Ερμηνεία αερίων αίματος 
Εισηγητές: Κ. Στυλιανού, Χ. Πλέρος, Ι. Πετράκης,  

Κ. Μαυροματίδης 

Θα έχει ως θέμα τη φυσιολογία της οξεοβασικής 
ισορροπίας και των διαταραχών της, και τη μεθοδολογία 
ερμηνείας των αερίων αίματος. Θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση 
στην ανάλυση και διαφοροδιάγνωση των μεταβολικών 
οξεοβασικών διαταραχών, καθώς και στην μεθοδική 
προσέγγιση των αερίων αίματος μέσα από κατάλληλα 
κλινικά παραδείγματα. Θα περιλαμβάνει τις εξής θεματικές 
ενότητες: 

•   Εισαγωγή στην οξεοβασική ισορροπία – Μεταβολικές 
οξεώσεις φυσιολογικού χάσματος ανιόντων 

•   Μεταβολική οξέωση με αυξημένο χάσμα ανιόντων 

•   Μεταβολική αλκάλωση 

•   Ερμηνεία αερίων αίματος 
 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 5  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 5 
 

09:00–09:20          Έναρξη – Χαιρετισμοί 
 

09:20–11:00         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΛΑΤΟΣ Ι 
                                    Προεδρείο: Κ. Στυλιανού, Σ. Παναγούτσος 

09:20–09:40              Ωσμωτικότητα και τονικότητα ορού και ούρων – που 
διαφέρουν και ποια η κλινική τους χρησιμότητα; 
Μ. Τσιάτσιου 

09:40–10:00              Σύνδρομο απρόσφορης έκκρισης αντιδιουρητικής ορμόνης – 
κλινική διαχείριση 
Μ. Παπασωτηρίου 

10:00–10:20              Αναστολείς των υποδοχέων της αντιδιουρητικής ορμόνης 
(βαπτάνες) – που βρισκόμαστε; 
Χ. Μπαντής 

10:20–10:40               Άποιος διαβήτης – διαφοροδιάγνωση και αντιμετώπιση 
Ε. Λροσατάκη 

10:40–11:00                Σχόλια – Παραδείγματα 
Ε. Γιαννάτος 

 
11:00–11:20           Λιάλειμμα καφέ 
 

11:20–11:50          ΛΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΛΙΑΛΕΞΗ   

                                    Προεδρείο: Α. Παπαδάκη 

                                    Ανανεωμένες κατευθυντήριες οδηγίες για τη βέλτιστη χρήση 
των RAASi. Η αξία της έγκαιρης και μακροχρόνιας διαχείρισης 
του καλίου 
Λ. Ξυδάκης 

 

 
 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 5  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 5 

11:50–13:30          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Ι 
                                    Προεδρείο: Π. Σαραφίδης, Ι. Στεφανίδης  

11:50–12:10                 Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών στον ασθενή με HIV 
Π. Ιωάννου 

12:10–12:30                Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών σε υποθυρεοειδισμό 
και υπερθυρεοειδισμό 
Γ. Παπάζογλου 

12:30–12:50                Νατριουρητικά πεπτίδια – ο ρόλος τους στη φυσιολογία και 
την κλινική πράξη 
Β. Βάιος 

12:50–13:10                Ρυθμός διόρθωσης δυσνατριαιμιών και πιθανές επιπλοκές 
Ο. Μπαλάφα 

13:10–13:30                Σχόλια – Παραδείγματα 
Ρ. Καλαϊτζίδης 
 

13.30–14.00          ΛΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΛΙΑΛΕΞΗ   

                                    Προεδρείο: Κ. Στυλιανού 

                                    ΡΑΒΔΟΜΥΟΛΥΣΗ ΚΑΙ CPT-II ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ. Νέοι δρόμοι στην 
αντιμετώπιση του ενεργειακού ελλείμματος 
Μ. Ανδρουλάκη 
 

 
14:00–14:45           Ελαφρύ Γεύμα 
 
14:45–16:00           Μεσημβρινή Λιακοπή 
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ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 5  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 5 

16:00–17:40         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΛΑΤΟΣ ΙI 

                                    Προεδρείο: Γ. Μπαμίχας, Μ. Λιβάνη  

16:00–16:20               Εργαστηριακές εξετάσεις για τη διάγνωση της υπογκαιμίας – 
πότε και πως τις αξιολογούμε; 
Λ. Λυγερού 

16:20–16:40               Διαχείριση του ισοζυγίου του ύδατος στον κιρρωτικό ασθενή 
Π. Γεωργιανός  

16:40–17:00               Ισοζύγιο του ύδατος στην κύηση 
Κ. Λερμιτζάκη  

17:00–17:20               Παθοφυσιολογία του οιδήματος στο νεφρωσικό σύνδρομο –
που βρισκόμαστε; 
Μ. Κωστοπούλου 

17:20–17:40                Σχόλια – Παραδείγματα 
Λ. Γεωργόπουλος 

17:40–18:00           Λιάλειμμα καφέ 

18:00–19:40         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙΙ 

                                    Προεδρείο: Κ. Μαυροματίδης, Γ. Περυσινάκη  

18:00–18:20               Διαφοροδιάγνωση υποκαλιαιμίας 
Η. Μηνασίδης 

18:20–18:40               Διαχείριση υποκαλιαιμίας στην κλινική πράξη 
Γ. Κουτρούμπας 

18:40–19:00               Διαφοροδιάγνωση υπερκαλιαιμίας 
Ν. Τσίκληρας 

19:00–19:20               Διαχείριση υπερκαλιαιμίας στην κλινική πράξη 
Κ. Αδαμίδης 

19:20–19:40               Σχόλια – Παραδείγματα 
Μ. Θεοδωρίδης 

 21:30                       Λείπνο Ομιλητων

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 6  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 5 

09:00–10:40         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙΙΙ 
                                    Προεδρείο: Κ. Κανταρτζή, Γ. Βρέντζος  

09:00–09:20              Υπασβεστιαιμία στους ασθενείς της ΜΕΘ και στους 
πολυτραυματίες 
Χ. Ψαρολογάκης  

09:20–09:40              Θεραπεία της υπερασβεστιαιμίας σχετιζόμενης με καρκίνο 
Μ. Γιαννοπούλου 

09:40–10:00              Συμπληρώματα ασβεστίου και βιταμίνης D στη θεραπεία της 
οστεοπόρωσης 
Χ. Μελεξοπούλου 

10:00–10:20               Διάγνωση και αντιμετώπιση της οστικής νόσου σε ασθενείς 
με ΧΝΝ 
Θ. Οικονομάκη  

10:20–10:40               Σχόλια – Παραδείγματα 
Χ. Λημητριάδης 

 
10:40–11:00           Λιάλειμμα καφέ

18

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 6  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 5 

11:00–12:40          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙV 
                                    Προεδρείο: Ε. Παπαχρήστου, Θ. Ελευθεριάδης  

11:00–11:20                Ομοιόσταση του φωσφόρου στον άνθρωπο 
Α. Ανδροβιτσανέα 

11:20–11:40                 Διαταραχές φωσφόρου στον αιματολογικό ασθενή 
Ε. Σταμέλλου 

11:40–12:00                Ομοιόσταση του μαγνησίου 
Μ. Ανδρουλάκη 

12:00–12:20               Διαφοροδιάγνωση και αντιμετώπιση υπομαγνησιαιμίας 
Α. Πάσσαμ 

12:20–12:40                Σχόλια – Παραδείγματα  
Σ. Κατσούδας 
 
 

12:40–15:30           Registry 
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ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Better Health, Brighter Future

Αγωνιζόμαστε διαρκώς
για μια καλύτερη υγεία

www.takeda.gr
C-ANPROM/GR/CORP/0017 / JAN 2024

Η Takeda είναι μία βιο-φαρμακευτική εταιρεία με ηγετική θέση παγκοσμίως και με έδρα τηv  
Ιαπωνία, έχοντας ως βάση σταθερές αξίες και προσανατολισμό στην Έρευνα και Ανάπτυξη. 

Οι προσπάθειές μας για Έρευνα και Ανάπτυξη επικεvτρώvοvται σε τέσσερις θεραπευτικούς  
τομείς: την Ογκολογία, τη Γαστρεvτερολογία, τη Νευρολογία και τις Σπάνιες Νόσους, καθώς και  
σε επενδύσεις που στοχεύουν στα Παράγωγα Αίματος και στα Εμβόλια. Δεσμευόμαστε να  
βελτιώνουμε την ποιότητα ζωής των ασθενών αναπτύσσοντας υψηλής καινοτομίας φάρμακα που  
διατίθενται σε περίπου 80 χώρες και γεωγραφικές περιοχές παγκοσμίως. 

Παραμένουμε προσηλωμένοι στις βασικές μας αξίες: Ακεραιότητα, Αμεροληψία, Εντιμότητα και  
Επιμονή, θέτοντας πάντα τους ασθενείς στο επίκεντρο της προσπάθειάς μας. Προσβλέπουμε vα  
προσφέρουμε Καλύτερη Υγεία και ένα πιο Λαμπρό Μέλλον στους ασθενείς σε όλο τοv κόσμο.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
Αδαμίδης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος, Bionephros ΜΧΑ, 
Αθήνα 

Ανδροβιτσανέα Αριάδνη, Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο Mesogeios, Καλέσσα 
Κρήτης, Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΠΚ, Νεφρολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Κρήτη 

Ανδρουλάκη Μαριάνθη, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α' Νεφρολογικό Τμήμα,  
ΓΝ Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

Βάιος Βασίλειος, Επιμελητής Β', Β' Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Βρέντζος Γεωργιος, Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, 
Ηράκλειο  

Γεωργιανός Παναγιωτης, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας ΑΠΘ,  
Β΄ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γεωργόπουλος Λημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Εντατικολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πρώην Διευθυντής ΜΕΘ, Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

Γιαννάτος Ευάγγελος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΜΤΝ, Γενικό Νοσοκομείο 
Κεφαλονιάς 

Γιαννοπούλου Μυρτω, Νεφρολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ, MD, PhD, Νεφρολογικο ́ Τμη ́μα, 
«Αντω ́νιος Μπίλλης», ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρει ́ο Αθηνών – 
Πολυκλινική» 

Λερμιτζάκη Κλειω, Επιμελήτρια Β' Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

Λημητριάδης Χρυσόστομος, PhD, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, A' Νεφρολογική 
Κλινική, ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Λιβάνη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας - Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Νεφρολογική Κλινική - ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα 

Λροσοτάκη Ελένη, Επικουρική Επιμελήτρια Νεφρολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης ΠΑΓΝΗ, Κρήτη 

Ελευθεριάδης Θεόδωρος, Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα 

Θεοδωρίδης Μάριος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�
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ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
Ιωάννου Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης ΠΑΓΝΗ 

Καλαϊτζίδης Ρήγας, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο 
Νίκαιας, Πειραιάς 

Κανταρτζή Κωνσταντία, Νεφρολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Κατσούδας Σπυρίδων, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», ΓΝΔΑ  
«ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ», Αθήνα 

Κουτρούμπας Γεωργιος, MD, PhD, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος «Χ. Συργκάνης» Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο», Βόλος 

Κωστοπούλου Μυρτω, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Λυγερού Λήμητρα, Νεφρολόγος, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 
(ΠΑΓΝΗ), Κρήτη 

Μαυροματίδης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΜΧΑ «Δημοκρίτειο» 
Νεφρολογικό Κέντρο, Κομοτηνή 

Μελεξοπούλου Χριστίνα, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Κλινική Νεφρολογίας & 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα 

Μηνασίδης Ηλίας, MD, PhD, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 424 
ΓΣΝΕ, Επιστ. Υπεύθυνος ΜΧΑ «Θεραπευτική», Θεσσαλονίκη 

Μπαλάφα Όλγα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΓΝ Ιωαννίνων  
«Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

Μπαμίχας Γεράσιμος, MD, PhD, Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη  

Μπαντής Χρήστος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη  

Ξυδάκης Λημήτριος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης  

Οικονομάκη Θεοδωρα, MSc, PhD, Επιμελήτρια Β' Νεφρολογικής Κλινικής  
«Α. Μπίλλης», ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Παναγούτσος Στυλιανός, Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
Παπαδάκη Αντωνία, Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Χανίων 

Παπάζογλου Γεωργιος, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης ΠΑΓΝΗ 

Παπασωτηρίου Μάριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, 
Νεφρολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

Παπαχρήστου Ευάγγελος, Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

Πάσσαμ Ανδρέας Μιχαήλ, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου, Κρήτη 

Περυσινάκη Γαρυφαλιά, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ Νεφρολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου, Κρήτη 

Πετράκης Ιωάννης, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Πλέρος Χρήστος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης ΠΑΓΝΗ 

Σαραφίδης Παντελής, Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής,  
Α' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σταμέλλου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Στεφανίδης Ιωάννης, Νεφρολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

Στυλιανού Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής, 
Νεφρολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

Τσιάτσιου Μαρία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Νεφρολογικό Τμήμα,  
ΓΝ «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης 

Τσίκληρας Νικόλαος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', ΜΤΝ ΓΝ Ξάνθης 

Ψαρολογάκης Χαράλαμπος, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 
ΠΑΓΝΗ
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GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ 
 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ XΡΟΝΙΑ
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ1,†,*

+29%
 

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 3

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΜΕ SHINGRIX2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας2: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ου-
σίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη 
θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου.
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης 
(68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), 
κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 
έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες 
ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται 
ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 
50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 1 8-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι 

IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
- μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο της ένε-
σης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση 
με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .
- μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, κεφα-
λαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκρι-
ση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω.
Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να 
αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο 
ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλε-
σμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων.

Βιβλιογραφία : 1. Marra F, Parhar K, Huang B, et al. Risk Factors for Herpes Zoster Infection: A Meta- Analysis. Open Forum 
Infect Dis. 2020 Jan 9;7(1):ofaa005, 2. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούνιος 2025, 3. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις, Αθήνα, 26/3/2025.

†(μετα-ανάλυση, RR: 1,29, 95% CI: 1,10–1,51)1,*
*Συγκεντρωτικά αποτελέσματα από μια μετα-ανάλυση 18 παραγόντων κινδύνου για έρπητα ζωστήρα σε 88 μελέτες παρατή-
ρησης (Ν=198.751.846 συνολικά, με 3.768.691 περιπτώσεις έρπητα ζωστήρα) σε ασθενείς ηλικίας 3 μηνών έως 104 ετών (η 
διάμεση ηλικία δεν αναφέρεται). Σε 18 μελέτες εκτιμήθηκε ο RR για έρπητα ζωστήρα σε ασθενείς με ΧΝΝ.1 Στη δημοσίευση 
δεν παρέχεται το ποσοστό επίπτωσης ή ο απόλυτος κίνδυνος. Οι μάρτυρες διέφεραν μεταξύ των επιμέρους μελετών (γενικός 
πληθυσμός ή άτομα χωρίς τη νόσο).
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Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανι-
σμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πλη-
θυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών Ενηλίκων 2025. Φαρμακευτικό προϊόν 
για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω 
ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την 
εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφο-
ρά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.  Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



 

Chiesi Hellas Α.Ε.Β.Ε.
Πλ. Γερουλάνου & Ρένου Πόγγη 1, 174 55 Άλιμος, Αττική 

Τηλ.: +30 210 6179763, Fax: +30 210 6179786 
Aρ. ΓΕΜΗ 002669501000  

e-mail: chiesihellas@chiesi.com - www.chiesi.gr
email τμήματος φαρμακοεπαγρύπνησης: 

pharmacovigilance.gr@chiesi.com
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Περίληψη του προφίλ ασφάλειας: Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν οι αντιδράσεις που σχετίζονται με την έγχυση που αναφέρθηκαν στο 
6,3% των ασθενών, ακολουθούμενες από υπερευαισθησία και εξασθένηση που αναφέρθηκαν από το 5,6% των ασθενών. 

1. Hughes D, et al. Genet Med 2023;25(12)100968 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Εlfabrio® 

Περιορισμένη ιατρική συνταγή: η διάγνωση και η έναρξη της θεραπείας γίνεται εντός Νοσοκομείου & μπορεί να συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου σε δομή 
υγείας από γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία εφόσον πληρούνται αθροιστικά οι όροι και προϋποθέσεις ασφαλείας που περιγράφονται στην 
Άδεια Κυκλοφορίας και τα παραρτήματα αυτής. Ν.Τ.: 1.485,12 €

*Τα φαρμακοκινητικά αποτελέσματα και για τα τρία δοσολογικά επίπεδα κατέδειξαν ότι το ένζυμο ήταν διαθέσιμο καθ’ όλη τη διάρκεια των διαστημάτων 
2 εβδομάδων με χρόνο ημίσειας ζωής (t1/2) πλάσματος που κυμαινόταν από 53-134 ώρες σε όλες τις δοσολογικές ομάδες και την ημέρα επίσκεψης.² Οι 
κλινικές μελέτες δεν έχουν αποδείξει ότι τα φαρμακολογικά χαρακτηριστικά, συμπεριλαμβανομένου του χρόνου ημίσειας ζωής, συνεπάγονται ανώτερη 
αποτελεσματικότητα ή ασφάλεια βάσει κλινικά σχετικών καταληκτικών σημείων.2

Μια πεγκυλιωμένη θεραπεία ενζυμικής 
υποκατάστασης για τη θεραπεία 
ενηλίκων ασθενών με νόσο Fabry1

Θεραπεία ενζυμικής 
υποκατάστασης με  

χρόνο ημίσειας ζωής  
περίπου 80 ώρες*1,2

Το ΕLFABRIO® ενδείκνυται για μακροχρόνια θεραπεία ενζυμικής υποκατάστασης  
σε ενήλικες ασθενείς με επιβεβαιωμένη διάγνωση νόσου Fabry 
(ανεπάρκεια άλφα-γαλακτοσιδάσης)2

Περαιτέρω συνταγογραφικές 
πληροφορίες διατίθενται από 

τον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας 
κατόπιν αιτήματος. Για την ΠΧΠ 

σκανάρετε εδώ.

Επισκεφθείτε το RethinkFabry.gr για να μάθετε περισσότερα
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