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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Εκ μέρους της Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου, έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο 
21ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο που θα διεξαχθεί στο Ηράκλειο, στο Hotel Ibis 
Styles Heraklion Central, 31 Οκτωβρίου - 02 Νοεμβρίου 2025.

Τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής και εγώ προσωπικά αισιοδοξούμε να 
συνεχίσουμε το επιτυχημένο θεσμό των Πακρήτιων Ιατρικών Συνεδρίων. 

Το πρόγραμμα των εργασιών του συνεδρίου θα περιλαμβάνει θέματα σχεδόν 
όλων των ιατρικών ειδικοτήτων, με τη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων από 
όλη την Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Το συνέδριο πέραν του επιστημονικού μέρους και της δυνατότητας παρουσίασης 
νέου ερευνητικού έργου, είναι μια ευκαιρία συνάντησης παλαιών και νέων 
συναδέλφων. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Ο Πρόεδρος
Δρ Ιωάννης Βαβουρανάκης
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ΠΑΓΚΡΉΤΙΟ 
ΙΑΤΡΙΚΌ 
ΣΥΝΈΔΡΙΟ



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Δ.Σ.  ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΧΑΝΙΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  Μ. ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Α. ΚΡΑΣΟΥΔΑΚΗΣ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Γ.  ΚΟΥΛΑΞΟΥΖΙΔΗΣ

ΤΑΜΙΑΣ		  Η. ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ

ΜΕΛΟΣ		  Γ.  ΜΑΥΡΟΛΕΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΛΑΣΙΘΙΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  Π. ΚΑΡΑΤΣΗΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Μ. ΚΑΤΣΑΦΑΡΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Α. ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ
ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Ν. ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ
ΤΑΜΙΑΣ		  Α. ΤΣΑΡΙΤΣ
ΜΕΛΗ			   Ο. ΣΠΗΛΙΑΡΩΤΗ
			   Μ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ		  Μ. ΑΒΕΡΙΚΙΟΥ
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Ι.  ΔΑΚΑΝΑΛΗ
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ		  Ι.  ΓΑΪΤΑΝΗΣ
ΤΑΜΙΑΣ		  Ι. ΜΠΛΑΒΑΚΗΣ
ΜΕΛΟΣ		  Π. ΝΕΟΝΑΚΗ

Δ.Σ.  ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Πρόεδρος:	 Ι. Βαβουρανάκης

Αντιπρόεδρος: 	 Μ. Μπούκης

Γραμματέας: 	 Γ. Τρουλάκης

Ειδικός 
Γραμματέας: 	 Α. Παππάς

Ταμίας: 	 Μ. Μπάστα

Μέλη: 	 Η. Σανιδάς 
	 Σ. Στεφανάκη
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

• Αιματολογία

• Γαστρεντερολογία

• Γεν. Ιατρική

• Παθολογία

• Χειρουργική

• Επείγουσα Ιατρική Εντατική Θεραπεία 

• Επιδημιολογία Πρόληψη 

• Ιατρική Απεικόνιση

• Καρδιολογία

• Νεφρολογία

• Νοσηλευτική

• Ογκολογία

• Παθολογική Ανατομία

• Παιδιατρική

• Παιδοκαρδιολογία

• Παιδοαιματολογία

• Πνευμονολογία

• Ψυχιατρική

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Hotel Ibis Styles Heraklion Central
Ηράκλειο, Κρήτης

ΧΡΟΝΟΣ
Παρασκευή 31 Οκτωβρίου έως Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025

ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
www.21pagritioiatriko.gr 
Η ηλεκτρονική διεύθυνση θα λειτουργεί ένα χρόνο 
μετά την λήξη του Συνεδρίου

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CRETAN CONGRESS SUPPORT
Κορωναίου 23
71202 Ηράκλειο
Τηλ 2810228226
E-mail: info@cretancongress.gr

ΕΚΘΕΣΗ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Κατά την διάρκεια του συνεδρίου θα φιλοξενηθεί 
έκθεση του Μουσείου Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

*ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΦΠΑ 24% 

ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΕΙΔΙΚΟΙ	 140€

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ		 70€

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ		 20€

ΦΟΙΤΗΤΕΣ		 ΔΩΡΕΑΝ
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ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ 
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ

Ισχυρή απώλεια σωματικού 
βάρους έως και -26%, σημαντικά 
ανώτερη σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν 
Mounjaro μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών 
καρδιομεταβολικών παραμέτρων 
αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος 
(προδιαβήτης, ΣΔτ2 & Α.Υ.Α)1-6,8

Διατήρηση της απώλειας του 
σωματικού τους βάρους έως 
και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1.Π.Χ.Π. Mounjaro, 2.Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl 
J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3.Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/
NEJMoa2416394, 4.Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for 
maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. 
doi:10.1001/jama.2023.24945, 5.Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/NEJMoa2410819, 
6.Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.
cct.2024.107516, 7. Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571–584. doi:10.1001/
jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(4):e1339-e1347.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€.
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. M
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Για περισσότερες 
πληροφορίες απευθυνθείτε 

στην εταιρεία ή  
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

31

	 ΑΊΘΟΥΣΑ Α

08:30 - 09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 - 10:30	 ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 		
	 ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ:
	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ 		
	 ΚΑΙ ΤΑ ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Α. Πρινάρη
	 • Evidencebasedcare. H συμβολή των νοσηλευτών στην 		
	    έρευνα και τη βελτίωση της φροντίδας: Κ. Μπουχαλάκη
	    Ποιότητα, ασφάλεια και αποδοτικότητα στις υπηρεσίες 		
	    υγείας: Προκλήσεις και σύγχρονες στρατηγικές για 		
	    βιώσιμη φροντίδα: Ε. Σαμαριτάκη
	 • Έξυπνα νοσοκομεία και ψηφιακή καινοτομία: Η νέα 		
	    εποχή στη διαχείριση της φροντίδας των ασθενών
	    Γ. Καλαράκη, Κ. Μπουχαλάκη 
	 • Η επαγγελματική εξουθένωση στο χώρο της υγείας: μια 		
	    βιβλιογραφική ανασκόπηση: Αικ. Βλασσάκη, Ε. Βλασσάκη 
	 • Ηθικά διλήμματα στις μονάδες εντατικής θεραπείας, 		
	    όπως τα βιώνουν οι νεότεροι και τα περιγράφουν 		
	    οι παλαιότεροι νοσηλευτές
	    Ε. Βαλεργάκη , Δ. Λαγουδάκη, Ε. Σαμαριτάκη 
	 • Δωρεά οργάνων: αποτίμηση δεκαετίας στη ΜΕΘ ΠαΓΝΗ:  	
	    Α. Βόμβα 
	
  09:00 - 10:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χ. Λυδάκης, Μ. Μπούκης 
	 OP 101 - OP 108



ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ 
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ

Ισχυρή απώλεια σωματικού 
βάρους έως και -26%, σημαντικά 
ανώτερη σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν 
Mounjaro μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών 
καρδιομεταβολικών παραμέτρων 
αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος 
(προδιαβήτης, ΣΔτ2 & Α.Υ.Α)1-6,8

Διατήρηση της απώλειας του 
σωματικού τους βάρους έως 
και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1.Π.Χ.Π. Mounjaro, 2.Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl 
J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3.Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/
NEJMoa2416394, 4.Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for 
maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. 
doi:10.1001/jama.2023.24945, 5.Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/NEJMoa2410819, 
6.Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.
cct.2024.107516, 7. Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571–584. doi:10.1001/
jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(4):e1339-e1347.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€.
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. M
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Για περισσότερες 
πληροφορίες απευθυνθείτε 

στην εταιρεία ή  
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025
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	 ΑΊΘΟΥΣΑ Α

08:30 - 09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 - 10:30	 ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 		
	 ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ:
	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ 		
	 ΚΑΙ ΤΑ ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Α. Πρινάρη
	 • Evidencebasedcare. H συμβολή των νοσηλευτών στην 		
	    έρευνα και τη βελτίωση της φροντίδας: Κ. Μπουχαλάκη
	    Ποιότητα, ασφάλεια και αποδοτικότητα στις υπηρεσίες 		
	    υγείας: Προκλήσεις και σύγχρονες στρατηγικές για 		
	    βιώσιμη φροντίδα: Ε. Σαμαριτάκη
	 • Έξυπνα νοσοκομεία και ψηφιακή καινοτομία: Η νέα 		
	    εποχή στη διαχείριση της φροντίδας των ασθενών
	    Γ. Καλαράκη, Κ. Μπουχαλάκη 
	 • Η επαγγελματική εξουθένωση στο χώρο της υγείας: μια 		
	    βιβλιογραφική ανασκόπηση: Αικ. Βλασσάκη, Ε. Βλασσάκη 
	 • Ηθικά διλήμματα στις μονάδες εντατικής θεραπείας, 		
	    όπως τα βιώνουν οι νεότεροι και τα περιγράφουν 		
	    οι παλαιότεροι νοσηλευτές
	    Ε. Βαλεργάκη , Δ. Λαγουδάκη, Ε. Σαμαριτάκη 
	 • Δωρεά οργάνων: αποτίμηση δεκαετίας στη ΜΕΘ ΠαΓΝΗ:  	
	    Α. Βόμβα 
	
  09:00 - 10:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Χ. Λυδάκης, Μ. Μπούκης 
	 OP 101 - OP 108



  10:30 - 12:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

Ο ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΩΝ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΘ

	 Προεδρείο: Ε. Κονδύλη
	 • Σύνδρομο μετά από σήψη: Σ. Κοκκίνη
	 • Νευρομυικές διαταραχές μετά την νοσηλεία στην ΜΕΘ
	    Σ. Κουκιάς
	 • Γνωσιακή  δυσλειτουργία μετά την νοσηλεία στην ΜΕΘ
	 Ι. Παπακίτσου
	 • Ψυχιατρικές διαταραχές μετά την νοσηλεία στην ΜΕΘ

Εμμ. Πετράκης

  10:30 - 12:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

12:00 - 12:30	

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ν. Κοντοπόδης
OP 109 - OP 114

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

  12:30 - 14:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προεδρείο: Χ. Λυδάκης
• Η δευτεροπαθής υπέρταση για τον μή ειδικό: Χ. Λυδάκης
• “Metabolic associated steatotic liver disease”

(Μεταβολικά επαγόμενη στεατωτική νόσος ήπατος).
Πού βρισκόμαστε σήμερα)
α) Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού

Γ. Παπαθανασίου
β) Επιδημιολογία, Διάγνωση, Πρόγνωση Ι. Κονταξάκης
γ) Θεραπεία Ε. Θαλασσινός

• Συζήτηση

14:00-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

Η ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Προεδρείο: E. de Bree, Ο. Καλαθάκη  
• Η ιστορία και η νοσηρότητα της ριζικής χειρουργικής του 	
   μαστού: Δ. Μιχελάκης 
• Η χειρουργική με διατήρηση του μαστού Ε. Μανωλέσσου
• Η αποκλιμάκωση της χειρουργική της μασχάλης:
   Ε. Αναγνωστοπούλου  
• Μπορεί να αποφευχθεί η χειρουργική στον καρκίνο 
   του μαστού; Π. Καρώνα

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΚΟΙΝΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Γ. Μπερτσιάς
• Φαινότυποι των σπονδυλαρθριτίδων και διαγνωστική 		
   προσέγγιση Ε. Εμμανουηλίδου
• Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: από την πρώιμη 		
   στη σοβαρή νόσο Γ. Μπερτσιάς
• Χρήση των βιολογικών παραγόντων σε ασθενείς με 		
   χρόνια ρευματολογικά νοσήματα: Ν. Φυτανίδης

  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΑΠΝΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ: 
ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Προεδρείο: Σ. Σχίζα, Αικ. Αντωνίου
• Έγκαιρη Διάγνωση και Διαχείριση Μονήρους Όζου 
   Πνεύμονα: Ειρ. Λαμπίρη
• Διάγνωση και Αντιμετώπιση Λανθάνουσας Φυματίωσης: 	
   Νεότερες Οδηγίες Γ. Πιτσιδιανάκης
• Αναπνέοντας Ελεύθερα: Η έγκαιρη παρέμβαση στην 
   Διακοπή Καπνίσματος Ι. Μητρούσκα
• Διάμεσες Πνευμονοπάθειες: Πότε να Υποψιαστούμε, Πώς 
   να Διαγνώσουμε Ειρ. Βασαρμίδη
• Διαταραχές Αναπνοής στον Ύπνο: Από την Πρώιμη 
   Αναγνώριση στη Στοχευμένη Παρέμβαση: Ι. Μπουλουκάκη
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  10:30 - 12:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

Ο ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΩΝ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΘ
Προεδρείο: Ε. Κονδύλη
• Σύνδρομο μετά από σήψη: Σ. Κοκκίνη
• Νευρομυικές διαταραχές μετά την νοσηλεία στην ΜΕΘ 

Σ. Κουκιάς
• Γνωσιακή  δυσλειτουργία μετά την νοσηλεία στην ΜΕΘ
   Ι. Παπακίτσου
• Ψυχιατρικές διαταραχές μετά την νοσηλεία στην ΜΕΘ
   Εμμ. Πετράκης

  10:30 - 12:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: ΤΒΑ
OP 109 - OP 114

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

  12:30 - 14:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Προεδρείο: Χ. Λυδάκης
• Η δευτεροπαθής υπέρταση για τον μή ειδικό: Χ. Λυδάκης
• “Metabolic associated steatotic liver disease” 
   (Μεταβολικά επαγόμενη στεατωτική νόσος ήπατος).  
   Πού βρισκόμαστε σήμερα)
   α) Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού 
        Γ. Παπαθανασίου
   β) Επιδημιολογία, Διάγνωση, Πρόγνωση Ι. Κονταξάκης 
   γ) Θεραπεία Ε. Θαλασσινός 
• Συζήτηση 

14:00-16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

Η ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Προεδρείο: E. de Bree, Ο. Καλαθάκη  
• Η ιστορία και η νοσηρότητα της ριζικής χειρουργικής του

μαστού: Δ. Μιχελάκης
• Η χειρουργική με διατήρηση του μαστού Ε. Μανωλέσσου
• Η αποκλιμάκωση της χειρουργική της μασχάλης:

Ε. Αναγνωστοπούλου
• Μπορεί να αποφευχθεί η χειρουργική στον καρκίνο

του μαστού; Π. Καρώνα

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΚΟΙΝΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Γ. Μπερτσιάς
• Φαινότυποι των σπονδυλαρθριτίδων και διαγνωστική

προσέγγιση Ε. Εμμανουηλίδου
• Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: από την πρώιμη

στη σοβαρή νόσο Γ. Μπερτσιάς
• Χρήση των βιολογικών παραγόντων σε ασθενείς με

χρόνια ρευματολογικά νοσήματα: Ν. Φυτανίδης

  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΑΠΝΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ: 
ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Προεδρείο: Σ. Σχίζα, Αικ. Αντωνίου
• Έγκαιρη Διάγνωση και Διαχείριση Μονήρους Όζου

	 Πνεύμονα: Ειρ. Λαμπίρη
	 • Διάγνωση και Αντιμετώπιση Λανθάνουσας Φυματίωσης:
	 Νεότερες Οδηγίες Γ. Πιτσιδιανάκης
	 • Αναπνέοντας Ελεύθερα: Η έγκαιρη παρέμβαση στην
 	 Διακοπή Καπνίσματος Ι. Μητρούσκα
	 • Διάμεσες Πνευμονοπάθειες: Πότε να Υποψιαστούμε, Πώς
	 να Διαγνώσουμε Ειρ. Βασαρμίδη

• Διαταραχές Αναπνοής στον Ύπνο: Από την Πρώιμη
Αναγνώριση στη Στοχευμένη Παρέμβαση: Ι. Μπουλουκάκη
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  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ-		
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

	 Προεδρείο: Ε. Στειακάκη
	 • Καρκίνος στα παιδιά και εφήβους. Επιτεύγματα και
	 προοπτικές Ι. Πελαγιάδης
	 • Εφαρμογές της φαρμακογενωμικής στις νεοπλασίες
	 της παιδικής ηλικίας Ι. Κυριακίδης
	 • Ο ρόλος των παιδιάτρων και των εμπλεκομένων
	 εξειδικεύσεων στην αντιμετώπιση 	παιδιών και εφήβων
	 με αιματολογικά και ογκολογικά νοσήματα κατά τη

θεραπεία και μετά την ολοκλήρωσή της Ν. Κατζηλάκης

  19:00 - 19:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου
Τεχνητή νοημοσύνη και ιατρική ακριβείας 
Ν. Ταβερναράκης

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

  09:00 - 10:30	 ΑΊΘΟΥΣΑ Α

ΣΤ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 
Προεδρείο: Ι. Πετράκης, Χ. Πλέρος
• Διαβητική Νεφροπάθεια: Διάγνωση, Πρόγνωση και 
   Αντιμετώπιση Σ. Μαραγκού
• Προσέγγιση Ασθενούς με Χρόνια Νεφρική Νόσο Σταδίου 
   Ι–ΙΙΙ: Διάγνωση, Πρόγνωση και Αντιμετώπιση
   Κ. Δερμιτζάκη
• Νεφραγγειακή Υπέρταση: Διάγνωση και Αντιμετώπιση
   Ι. Σταυρακάκη
• Άλλες Μορφές Δευτεροπαθούς Υπέρτασης: Διάγνωση και 	
   Αντιμετώπιση Δ. Λυγερού

  09:00 - 10:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΣΥΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΧΝΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Ε. Μπαρμπουνάκης
• Λοιμώξεις Ουροποιητικού Σ. Καρακωνσταντής
• Λοιμώξεις Γαστρεντερικού Π. Ιωάννου
• Πνευμονία της Κοινότητας Γ. Τσιμπρής

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

  11:00 - 12:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Προεδρείο: Ν. Ανδρουλάκης, Ι. Δροσίτης
• Καρκίνος Μαστού: Μ. Γεωργιάδου
• Καρκίνος Πνεύμονα: Ε. Κοντοπόδης
• Καρκίνος Προστάτη: Ι. Στουπής
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  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ-
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 
Προεδρείο: Ε. Στειακάκη
• Καρκίνος στα παιδιά και εφήβους. Επιτεύγματα και 
   προοπτικές Ι. Πελαγιάδης
• Εφαρμογές της φαρμακογενωμικής στις νεοπλασίες 
   της παιδικής ηλικίας Ι. Κυριακίδης
• Ο ρόλος των παιδιάτρων και των εμπλεκομένων 		
   εξειδικεύσεων στην αντιμετώπιση 	παιδιών και εφήβων 		
   με αιματολογικά και ογκολογικά νοσήματα κατά τη 
   θεραπεία και μετά την ολοκλήρωσή της Ν. Κατζηλάκης

19:00 - 19:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου
Τεχνητή νοημοσύνη και ιατρική ακριβείας 
Ν. Ταβερναράκης

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

  09:00 - 10:30	 ΑΊΘΟΥΣΑ Α

ΣΤ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 
Προεδρείο: Ι. Πετράκης, Χ. Πλέρος
• Διαβητική Νεφροπάθεια: Διάγνωση, Πρόγνωση και

Αντιμετώπιση Σ. Μαραγκού
• Προσέγγιση Ασθενούς με Χρόνια Νεφρική Νόσο Σταδίου

Ι–ΙΙΙ: Διάγνωση, Πρόγνωση και Αντιμετώπιση
Κ. Δερμιτζάκη

• Νεφραγγειακή Υπέρταση: Διάγνωση και Αντιμετώπιση
Ι. Σταυρακάκη

• Άλλες Μορφές Δευτεροπαθούς Υπέρτασης: Διάγνωση και
Αντιμετώπιση Δ. Λυγερού

  09:00 - 10:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΣΥΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΧΝΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Ε. Μπαρμπουνάκης
• Λοιμώξεις Ουροποιητικού Σ. Καρακωνσταντής
• Λοιμώξεις Γαστρεντερικού Π. Ιωάννου
• Πνευμονία της Κοινότητας Γ. Τσιμπρής

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

  11:00 - 12:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Προεδρείο: Ν. Ανδρουλάκης, Ι. Δροσίτης
• Καρκίνος Μαστού: Μ. Γεωργιάδου
• Καρκίνος Πνεύμονα: Ε. Κοντοπόδης
• Καρκίνος Προστάτη: Ι. Στουπής
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  15:00 - 16:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
• Η πανδημία της γρίπης του 1918, το μοντέλο διασποράς 	
   και τα μέτρα πρόληψης και αντιμετώπισης στην νήσο 
   Κρήτη μέσα από την κειμενογραφία της έντυπης έκδοσης 
   «Νέας Εφημερίς» Γ. Τσουκαλάς
• Η συμμετοχή  του Παθολογοανατόμου στην σύγχρονη 
   Ιατρική Πρακτική: πότε, πώς, γιατί» Λ. Γιαννικάκη

  15:00 - 16:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

E-POSTERS
Προεδρείο: TBA 
PP 101 - PP 116

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ι. Γερμανάκης, Σ. Στεφανάκη
• Σύνδρομο Kawasaki-πότε το υποπτευόμαστε Ο. Λιάπη
• Επιδημιολογία αρρυθμιογόνων καρδιοπαθειών σε παιδιά 	
   στην Κρήτη Α. Μπουριάνοβα - Μπαγκάκη
• Πιστοποιητικά άθλησης σε παιδιά Ι. Γερμανάκης
• Το παιδί με κληρονομική αρρυθμία Ι. Παπαγιάννης  

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ: PoCUS Ή 		
ΕΞΑΝΤΛΗΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ;
Προεδρείο: Α. Καραντάνας, Μ. Ραϊσάκη
• Υπερηχοτομογραφία θώρακα Ε. Βασσάλου
• Υπερηχοτομογραφία άνω κοιλίας Α. Κόζανα
• Υπερηχοτομογραφία κάτω κοιλίας Β. Ουρανός
• Επείγουσες επεμβατικές πράξεις υπό υπερηχογραφική 
   καθοδήγηση Ν. Γαλανάκης
• Αγγειακή πρόσβαση με τη βοήθεια υπερήχων Η. Κεχαγιάς
• Υπερηχοτομογραφία στην οξεία παιδιατρική κοιλία  
   Μ. Ραϊσάκη
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  11:00 - 12:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Χ. Καλπαδάκη, Ν. Σούσος
• Θρομβωτική Θρομβοπενική Πορφύρα Α. Κωμοδρόμου
• Διάχυτη Ενδαγγειακή Πήξη Β. Καλιαφεντάκη
• Λευκόσταση Α. Ματθαιακάκης
• Δρεπανοκυτταρική Κρίση Ε. Μανδελένη

  12:30 - 14:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο: Ι. Βαβουρανάκης
• Ιατρικό Σφάλμα - Συναίνεση Ασθενούς Ε. Γκιόγκη
• Ποινική ευθύνη του Ειδικευόμενου A. Γαλήνας
• Το Αδίκημα της Δωροδοκίας Μ. Σγουρού
• Νέο Πειθαρχικό Δίκαιο Σ. Πετροπουλάκος
• Ιατροί Ιδιώτες στο ΕΣΥ και Ιατροί ΕΣΥ

στον ιδιωτικό Τομέα Π. Πατεράκη

  12:30 - 14:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης 
• Στις παθήσεις ανώτερου πεπτικού Ι. Δρυγιαννάκης
• Στις παθήσεις παχέος εντέρου Κ. Καρμίρης
• Στις παθήσεις ήπατος Δ. Σαμωνάκης
• Στις παθήσεις χοληφόρων παγκρέατος Β. Βαλάτας

14:00 - 15:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



  15:00 - 16:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 • Η πανδημία της γρίπης του 1918, το μοντέλο διασποράς
	 και τα μέτρα πρόληψης και αντιμετώπισης στην νήσο
	 Κρήτη μέσα από την κειμενογραφία της έντυπης έκδοσης
	 «Νέας Εφημερίς» Γ. Τσουκαλάς

• Η συμμετοχή  του Παθολογοανατόμου στην σύγχρονη
	 Ιατρική Πρακτική: πότε, πώς, γιατί» Λ. Γιαννικάκη

  15:00 - 16:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

E-POSTERS  
PP 101 - PP 116

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ι. Γερμανάκης, Σ. Στεφανάκη
• Σύνδρομο Kawasaki-πότε το υποπτευόμαστε Ο. Λιάπη
• Επιδημιολογία αρρυθμιογόνων καρδιοπαθειών σε παιδιά

στην Κρήτη Α. Μπουριάνοβα - Μπαγκάκη
• Πιστοποιητικά άθλησης σε παιδιά Ι. Γερμανάκης
• Το παιδί με κληρονομική αρρυθμία Ι. Παπαγιάννης

  16:00 - 17:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ: PoCUS Ή 
ΕΞΑΝΤΛΗΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ;
Προεδρείο: Α. Καραντάνας, Μ. Ραϊσάκη
• Υπερηχοτομογραφία θώρακα Ε. Βασσάλου
• Υπερηχοτομογραφία άνω κοιλίας Α. Κόζανα
• Υπερηχοτομογραφία κάτω κοιλίας Β. Ουρανός
• Επείγουσες επεμβατικές πράξεις υπό υπερηχογραφική

καθοδήγηση Ν. Γαλανάκης
• Αγγειακή πρόσβαση με τη βοήθεια υπερήχων Η. Κεχαγιάς
• Υπερηχοτομογραφία στην οξεία παιδιατρική κοιλία

Μ. Ραϊσάκη
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  11:00 - 12:30	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Χ. Καλπαδάκη, Ν. Σούσος
• Θρομβωτική Θρομβοπενική Πορφύρα Α. Κωμοδρόμου
• Διάχυτη Ενδαγγειακή Πήξη Β. Καλιαφεντάκη
• Λευκόσταση Α. Ματθαιακάκης
• Δρεπανοκυτταρική Κρίση Ε. Μανδελένη

  12:30 - 14:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο: Ι. Βαβουρανάκης
• Ιατρικό Σφάλμα - Συναίνεση Ασθενούς Ε. Γκιόγκη
• Ποινική ευθύνη του Ειδικευόμενου A. Γαλήνας
• Το Αδίκημα της Δωροδοκίας Μ. Σγουρού
• Νέο Πειθαρχικό Δίκαιο Σ. Πετροπουλάκος
• Ιατροί Ιδιώτες στο ΕΣΥ και Ιατροί ΕΣΥ
   στον ιδιωτικό Τομέα Π. Πατεράκη

  12:30 - 14:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης 
• Στις παθήσεις ανώτερου πεπτικού Ι. Δρυγιαννάκης
• Στις παθήσεις παχέος εντέρου Κ. Καρμίρης
• Στις παθήσεις ήπατος Δ. Σαμωνάκης
• Στις παθήσεις χοληφόρων παγκρέατος Β. Βαλάτας

14:00 - 15:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



  19:30 - 21:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ -			
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Σημαντηράκης
• Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή: 
   Ενδείξεις  Προφυλάξεις - Διαχείριση του ασθενούς 
   περιεπεμβατικά Η. Μαυράκης
• Αντιαρρυθμικά φάρμακα στην κολπική μαρμαρυγή: Πότε 	
   τα χορηγούμε - Προβληματισμοί Σ. Ε. Αχλαδιανάκη
• Σύγκλιση του ωτίου του αριστερού κόλπου: Πότε και σε 
   ποιους ασθενείς Ε. Κουταλάς

  19:30 - 21:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΣΥΧΝΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 		
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης, Ι. Γερμανάκης
• Αντιμετώπιση παχυσαρκίας τα παιδιά Η. Μανιαδάκη
• Αντιμετώπιση κνίδωσης - νέα  δεδομένα Ε. Παπαδοπούλη
• Οδηγίες αντιμετώπισης της πνευμονίας της κοινότητας 
   στα παιδιά Ρ. Πουλάκη
• Κλιματική αλλαγή και υγεία του παιδιού: 

Χ. Περδικογιάννη
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  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

Η ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΑΛΛΕΣ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Προεδρείο: Ν. Φουκαράκης
• Καρδιογκολογία βασικές αρχές Γ. Αλετράς
• Καρδιονεφρικό σύνδρομο πρακτικές συμβουλές

Δ. Ξυδάκης
• Δευτερογενής υπέρταση σε ενδοκρινολογικές παθήσεις

Ε. Βουρλιωτάκη
• Καρδιολογικές εκφάνσεις ρευματολογικών νοσημάτων,

καρδιολογικές επιπλοκές των ρευματολογικών
θεραπειών Δ. Κορέλα

  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ:ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΚΑΘΕ ΙΑΤΡΟΣ
Προεδρείο: Μ. Μπάστα, Χ. Τζαγκαράκης
• Καταρρίπτοντας το στίγμα της ψυχικής ασθένειας στην

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Α. Καρπούζη
• Οταν ο έφηβος μελαγχολεί: αίτια, κίνδυνοι και

αντιμετώπιση Γ. Σαμιωτάκης
• Μύθοι και αλήθειες για την κατάθλιψη στη γ’ ηλικία:

Μ. Μπάστα
• Ο ρόλος της ψυχοθεραπείας στην αντιμετώπιση της

κατάθλιψης Χ. Μπάστας

19:00 - 19:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



  19:30 - 21:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ -			
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Ε. Σημαντηράκης
• Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή:

Ενδείξεις  Προφυλάξεις - Διαχείριση του ασθενούς
περιεπεμβατικά Η. Μαυράκης

• Αντιαρρυθμικά φάρμακα στην κολπική μαρμαρυγή: Πότε
τα χορηγούμε - Προβληματισμοί Σ. Ε. Αχλαδιανάκη

• Σύγκλιση του ωτίου του αριστερού κόλπου: Πότε και σε
ποιους ασθενείς Ε. Κουταλάς

  19:30 - 21:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΣΥΧΝΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης, Ι. Γερμανάκης
• Αντιμετώπιση παχυσαρκίας τα παιδιά Η. Μανιαδάκη
• Αντιμετώπιση κνίδωσης - νέα  δεδομένα Ε. Παπαδοπούλη
• Οδηγίες αντιμετώπισης της πνευμονίας της κοινότητας

στα παιδιά Ρ. Πουλάκη
• Κλιματική αλλαγή και υγεία του παιδιού:

Χ. Περδικογιάννη
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  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Α

Η ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΑΛΛΕΣ 			
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Προεδρείο: Ν. Φουκαράκης
• Καρδιογκολογία βασικές αρχές Γ. Αλετράς
• Καρδιονεφρικό σύνδρομο πρακτικές συμβουλές 
   Δ. Ξυδάκης
• Δευτερογενής υπέρταση σε ενδοκρινολογικές παθήσεις 
   Ε. Βουρλιωτάκη
• Καρδιολογικές εκφάνσεις ρευματολογικών νοσημάτων, 
   καρδιολογικές επιπλοκές των ρευματολογικών 
   θεραπειών Δ. Κορέλα

  17:30 - 19:00	 ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ:ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΚΑΘΕ ΙΑΤΡΟΣ
Προεδρείο: Μ. Μπάστα, Χ. Τζαγκαράκης
• Καταρρίπτοντας το στίγμα της ψυχικής ασθένειας στην 		
   Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Α. Καρπούζη
• Οταν ο έφηβος μελαγχολεί: αίτια, κίνδυνοι και 			
   αντιμετώπιση Γ. Σαμιωτάκης
• Μύθοι και αλήθειες για την κατάθλιψη στη γ’ ηλικία: 
   Μ. Μπάστα 
• Ο ρόλος της ψυχοθεραπείας στην αντιμετώπιση της 
   κατάθλιψης Χ. Μπάστας

19:00 - 19:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

Το μοναδικό διδύναμο εμβόλιο για 
τον RSV με διπλή ένδειξη1,2

Υψηλή αποτελεσματικότητα που διαρκεί 2 σεζόν!³

∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ²
Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Άτομα ηλικίας 18 ετών και άνω: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml. 
Η ανάγκη επαναληπτικού εμβολιασμού δεν έχει τεκμηριωθεί. Έγκυες γυναίκες: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. 
Το Abrysvo προορίζεται για ενδομυική ένεση στην περιοχή του δελτοειδούς, στο άνω τμήμα του βραχίονα. Το εμβόλιο δεν θα πρέπει να αναμειγνύεται με οποιαδήποτε άλλα 
εμβόλια ή φαρμακευτικά προϊόντα. Για οδηγίες σχετικά με την ανασύσταση και τον χειρισμό του φαρμακευτικού προϊόντος πριν από τη χορήγηση, βλ. παράγραφο 6.6. της 
Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ²

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες
 υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Όπως 
συμβαίνει με κάθε εμβόλιο, μπορεί να μην προκληθεί προστατευτική ανοσολογική απόκριση μετά τον εμβολιασμό. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του εμβολίου δεν έχουν 
αξιολογηθεί σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που λαμβάνουν ανοσοκατασταλτική θεραπεία. Η αποτελεσματικότητα του Abrysvo μπορεί να είναι 
χαμηλότερη σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα. Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα αποτελεί αντένδειξη στη χρήση του εμβολίου. Θα πρέπει πάντα να 
υπάρχει άμεσα διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη σε περίπτωση αναφυλακτικού επεισοδίου μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Αντιδράσεις που σχετίζονται με 
το άγχος, συμπεριλαμβανομένων των αγγειοπνευμονογαστρικών αντιδράσεων (συγκοπή), του υπεραερισμού ή των αντιδράσεων που σχετίζονται με την ψυχολογική πίεση, μπορεί 
να εκδηλωθούν σε συνδυασμό με τον εμβολιασμό, ως ψυχογενής αντίδραση στην ένεση με βελόνα. Είναι σημαντικό να εφαρμόζονται διαδικασίες για την αποφυγή τραυματισμού 
από λιποθυμία. Ο εμβολιασμός θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξεία εμπύρετη νόσο. Ωστόσο, η παρουσία ήπιας λοίμωξης, όπως ένα κρυολόγημα, δεν θα 
πρέπει να οδηγεί σε αναβολή του εμβολιασμού. Το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε άτομα με θρομβοκυτταροπενία ή οποιαδήποτε διαταραχή της πηκτικότητας, 
καθώς μπορεί να προκληθεί αιμορραγία ή μωλωπισμός μετά από ενδομυική χορήγηση σε αυτά τα άτομα. Το Abrysvo δεν έχει μελετηθεί σε εγκυμονούσες κάτω των 24 εβδομάδων. 
∆εδομένου ότι η προστασία του βρέφους από τον RSV εξαρτάται από τη μεταφορά των αντισωμάτων της μητέρας διαμέσου του πλακούντα, το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται 
μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες μετά τη χορήγηση του Abrysvo είναι: κεφαλαλγία, μυαλγία, αρθραλγία, κόπωση καθώς και 
πόνος, ερυθρότητα και οίδημα στο σημείο της ένεσης. Προκειμένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας 
του χορηγούμενου φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλ. ουσιαστικά είναι 
«ελεύθερο νατρίου» και περιέχει πολυσορβικό 80. Το πολυσορβικό 80 μπορεί να προκαλέσει αντιδράσειςυπερευαισθησίας.
Το Abrysvo μπορεί να χορηγηθεί ταυτόχρονα με: τα εμβόλια εποχικήςγρίπης, είτε ανοσοενισχυμένα είτε υψηλής δόσης μη 
ανοσοενισχυμένα., τα εμβόλια mRNA COVID-19, με ή χωρίς ταυτόχρονη χορήγηση του εμβολίου της γρίπης (υψηλής δόσης 
μη ανοσοενισχυμένου).Συνιστάται να παρέρχεται ένα ελάχιστο διάστημα δύο εβδομάδων μεταξύ της χορήγησης του 
Abrysvo και της χορήγησης εμβολίου του τετάνου, της διφθερίτιδας ακυτταρικού κοκκύτη (�d��).�

Τρόπος διάθεσης στην Ελλάδα: �αρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.�

Lorem ipsum

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα:
Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ.: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000, Λιανική Τιμή Λ.Τ.: 205.98€�

1. Ricco et al. Vaccines 2024, Nov25;12(12):1317, 2. ABRYSVO™ Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 04/2025, 3. Walsh EE et al. N 391:1459-1460 

Το Abrysvo ενδείκνυται για:² 

2  .  Για περαιτέρω 
   πληροφορίες: 1.https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=19771 Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την ισχύουσα Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που περιλαμβάνεται στο παρόν, 
σαρώνοντας τον παρακάτω QR code ή πληκτρολογώντας τη 
διεύθυνση URL που ακολουθεί.
 Εάν επιθυμείτε να παραλάβετε την ισχύουσα Περίληψη Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος σε έντυπη μορφή, είναι διαθέσιμη στο εκθετήριο της 
εταιρείας ή στη γραμματεία του συνεδρίου. 

1.Ισχύουσα Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Έγκυες
Παθητική προστασία από την νόσο του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από τον
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (Respiratory Syncytial 
Virus, RSV) σε βρέφη από την γέννηση έως την ηλικία 
των 6 μηνών μετά από ανοσοποίηση της μητέρας κατά 
τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ενήλικες

Ενεργητική ανοσοποίηση ατόμων ηλικίας 18 ετών 
και άνω για την πρόληψη της νόσου του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από 
τον RSV. 
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α 

09:30 - 11:00	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Θ. Φιλιππάτος
• Διαχείριση ατόμου με υπέρταση με βάση τις τελευταίες 		
   κατευθυντήριες οδηγίες Μ. Ζενιώδη
• Διαχείριση ατόμου με διαβήτη τύπου 2 με βάση τις 
   τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες Ε. Παπαδοκωστάκη
• Φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας Α. Μαθιουδάκη
• Προβλήματα στη διαχείριση υπερήλικων ατόμων 
   με μεταβολικά νοσήματα Σ. Παναγιωτάκης

11:00 - 12:30	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ 
Ο ΓΙΑΤΡΟΣ
Προεδρείο: Ι. Μουζάς  
• Η πρόληψη για το αλκοόλ σε παιδιά και εφήβους 
   Ι. Ανυφαντάκης
• Το Δίκτυο Αλκοολογίας και ο ρόλος των Κλαμπ 			
   Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ (ΚΟΠΑ) 
   Δ. Μαραγκάκη
• Η βραχεία παρέμβαση για τις διαταραχές χρήσης αλκοόλ 
   στο Ιατρείο Ε. Γρινάκης
• Η θεραπευτική ομάδα στο ειδικό Αλκοολογικό Ιατρείο. 	
   Η δυναμική της συνεργασίας Κ. Κουκούτση

12:30 - 14:00	 ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ. ΟΞΕΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ 
Ο ΜΗ ΕΙΔΙΚΟΣ
Προεδρείο: Ν. Κοντοπόδης , Α. Καφετζάκης
Στόχοι στρογγυλού τραπεζιού και Εισαγωγικό Quiz 
πολλαπλής επιλογής Ν. Κοντοπόδης
Παρουσιάσεις & συζήτηση: 
• Οξεία ισχαιμία Ν. Δασκαλάκης
• Ρήξη ανευρύσματος κοιλιακής αορτής Εμμ. Ταβλάς
• Οξέα Αορτικά Σύνδρομα/Διαχωρισμός Α. Καφετζάκης
• Φλεβική θρομβοεμβολική νόσος/Εν τω βάθει φλεβική 
   θρόμβωση Χ. Χρόνης
• Επανάληψη Quiz πολλαπλής επιλογής για την 			
   αξιολόγηση των γνώσεων που αποκόμισαν οι 
   συμμετέχοντες και Cheat sheet - Red flags & οξείες 
   καταστάσεις Ν. Κοντοπόδης
Προεδρείο: Πρόεδροι Ιατρικών Εταιρειών Κρήτης

14:00	 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΩΝ
ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

Το μοναδικό διδύναμο εμβόλιο για 
τον RSV με διπλή ένδειξη1,2

Υψηλή αποτελεσματικότητα που διαρκεί 2 σεζόν!³

∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ²
Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Άτομα ηλικίας 18 ετών και άνω: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml. 
Η ανάγκη επαναληπτικού εμβολιασμού δεν έχει τεκμηριωθεί. Έγκυες γυναίκες: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. 
Το Abrysvo προορίζεται για ενδομυική ένεση στην περιοχή του δελτοειδούς, στο άνω τμήμα του βραχίονα. Το εμβόλιο δεν θα πρέπει να αναμειγνύεται με οποιαδήποτε άλλα 
εμβόλια ή φαρμακευτικά προϊόντα. Για οδηγίες σχετικά με την ανασύσταση και τον χειρισμό του φαρμακευτικού προϊόντος πριν από τη χορήγηση, βλ. παράγραφο 6.6. της 
Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ²

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες
 υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Όπως 
συμβαίνει με κάθε εμβόλιο, μπορεί να μην προκληθεί προστατευτική ανοσολογική απόκριση μετά τον εμβολιασμό. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του εμβολίου δεν έχουν 
αξιολογηθεί σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που λαμβάνουν ανοσοκατασταλτική θεραπεία. Η αποτελεσματικότητα του Abrysvo μπορεί να είναι 
χαμηλότερη σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα. Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα αποτελεί αντένδειξη στη χρήση του εμβολίου. Θα πρέπει πάντα να 
υπάρχει άμεσα διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη σε περίπτωση αναφυλακτικού επεισοδίου μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Αντιδράσεις που σχετίζονται με 
το άγχος, συμπεριλαμβανομένων των αγγειοπνευμονογαστρικών αντιδράσεων (συγκοπή), του υπεραερισμού ή των αντιδράσεων που σχετίζονται με την ψυχολογική πίεση, μπορεί 
να εκδηλωθούν σε συνδυασμό με τον εμβολιασμό, ως ψυχογενής αντίδραση στην ένεση με βελόνα. Είναι σημαντικό να εφαρμόζονται διαδικασίες για την αποφυγή τραυματισμού 
από λιποθυμία. Ο εμβολιασμός θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξεία εμπύρετη νόσο. Ωστόσο, η παρουσία ήπιας λοίμωξης, όπως ένα κρυολόγημα, δεν θα 
πρέπει να οδηγεί σε αναβολή του εμβολιασμού. Το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε άτομα με θρομβοκυτταροπενία ή οποιαδήποτε διαταραχή της πηκτικότητας, 
καθώς μπορεί να προκληθεί αιμορραγία ή μωλωπισμός μετά από ενδομυική χορήγηση σε αυτά τα άτομα. Το Abrysvo δεν έχει μελετηθεί σε εγκυμονούσες κάτω των 24 εβδομάδων. 
∆εδομένου ότι η προστασία του βρέφους από τον RSV εξαρτάται από τη μεταφορά των αντισωμάτων της μητέρας διαμέσου του πλακούντα, το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται 
μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες μετά τη χορήγηση του Abrysvo είναι: κεφαλαλγία, μυαλγία, αρθραλγία, κόπωση καθώς και 
πόνος, ερυθρότητα και οίδημα στο σημείο της ένεσης. Προκειμένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας 
του χορηγούμενου φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλ. ουσιαστικά είναι 
«ελεύθερο νατρίου» και περιέχει πολυσορβικό 80. Το πολυσορβικό 80 μπορεί να προκαλέσει αντιδράσειςυπερευαισθησίας.
Το Abrysvo μπορεί να χορηγηθεί ταυτόχρονα με: τα εμβόλια εποχικήςγρίπης, είτε ανοσοενισχυμένα είτε υψηλής δόσης μη 
ανοσοενισχυμένα., τα εμβόλια mRNA COVID-19, με ή χωρίς ταυτόχρονη χορήγηση του εμβολίου της γρίπης (υψηλής δόσης 
μη ανοσοενισχυμένου).Συνιστάται να παρέρχεται ένα ελάχιστο διάστημα δύο εβδομάδων μεταξύ της χορήγησης του 
Abrysvo και της χορήγησης εμβολίου του τετάνου, της διφθερίτιδας ακυτταρικού κοκκύτη (�d��).�

Τρόπος διάθεσης στην Ελλάδα: �αρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.�

Lorem ipsum

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα:
Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ.: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000, Λιανική Τιμή Λ.Τ.: 205.98€�

1. Ricco et al. Vaccines 2024, Nov25;12(12):1317, 2. ABRYSVO™ Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 04/2025, 3. Walsh EE et al. N 391:1459-1460 

Το Abrysvo ενδείκνυται για:² 

2  .  Για περαιτέρω 
 πληροφορίες: 1.https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=19771 Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την ισχύουσα Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που περιλαμβάνεται στο παρόν, 
σαρώνοντας τον παρακάτω QR code ή πληκτρολογώντας τη 
διεύθυνση URL που ακολουθεί.  
 Εάν επιθυμείτε να παραλάβετε την ισχύουσα Περίληψη Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος σε έντυπη μορφή, είναι διαθέσιμη στο εκθετήριο της 
εταιρείας ή στη γραμματεία του συνεδρίου. 

1.Ισχύουσα Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Έγκυες
Παθητική προστασία από την νόσο του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από τον
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (Respiratory Syncytial 
Virus, RSV) σε βρέφη από την γέννηση έως την ηλικία 
των 6 μηνών μετά από ανοσοποίηση της μητέρας κατά 
τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ενήλικες

Ενεργητική ανοσοποίηση ατόμων ηλικίας 18 ετών 
και άνω για την πρόληψη της νόσου του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από 
τον RSV. 
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ΑΊΘΟΥΣΑ Α 

09:30 - 11:00	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Προεδρείο: Δ. Κοφτερίδης, Θ. Φιλιππάτος
• Διαχείριση ατόμου με υπέρταση με βάση τις τελευταίες

κατευθυντήριες οδηγίες Μ. Ζενιώδη
• Διαχείριση ατόμου με διαβήτη τύπου 2 με βάση τις

τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες Ε. Παπαδοκωστάκη
• Φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας Α. Μαθιουδάκη
• Προβλήματα στη διαχείριση υπερήλικων ατόμων

με μεταβολικά νοσήματα Σ. Παναγιωτάκης
11:00 - 12:30	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ 

Ο ΓΙΑΤΡΟΣ
Προεδρείο: Ι. Μουζάς  
• Η πρόληψη για το αλκοόλ σε παιδιά και εφήβους

Ι. Ανυφαντάκης
• Το Δίκτυο Αλκοολογίας και ο ρόλος των Κλαμπ

Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ (ΚΟΠΑ)
Δ. Μαραγκάκη

• Η βραχεία παρέμβαση για τις διαταραχές χρήσης αλκοόλ
στο Ιατρείο Ε. Γρινάκης

• Η θεραπευτική ομάδα στο ειδικό Αλκοολογικό Ιατρείο.
Η δυναμική της συνεργασίας Κ. Κουκούτση

12:30 - 14:00	 ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 		
ΠΡΑΞΗ. ΟΞΕΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ 
Ο ΜΗ ΕΙΔΙΚΟΣ
Προεδρείο: Ν. Κοντοπόδης , Α. Καφετζάκης
Στόχοι στρογγυλού τραπεζιού και Εισαγωγικό Quiz 		
πολλαπλής επιλογής Ν. Κοντοπόδης
Παρουσιάσεις & συζήτηση: 
• Οξεία ισχαιμία Ν. Δασκαλάκης
• Ρήξη ανευρύσματος κοιλιακής αορτής Εμμ. Ταβλάς
• Οξέα Αορτικά Σύνδρομα/Διαχωρισμός Α. Καφετζάκης
• Φλεβική θρομβοεμβολική νόσος/Εν τω βάθει φλεβική

θρόμβωση Χ. Χρόνης
• Επανάληψη Quiz πολλαπλής επιλογής για την

αξιολόγηση των γνώσεων που αποκόμισαν οι
συμμετέχοντες και Cheat sheet - Red flags & οξείες
καταστάσεις Ν. Κοντοπόδης

Προεδρείο: Πρόεδροι Ιατρικών Εταιρειών Κρήτης
14:00	 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΩΝ

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ



ΓΕΡΜΑΝΑΚΗΣ Ι.	 Καθηγητής Παιδοκαρδιολογίας, Παιδιατρική Κλινική, 	
ΠαΓΝΗ

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ Μ.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β, ΠαΓΝΗ

ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗ Λ.	 Συντ. Διευθύντρια Παθολογοανατομικού Τμήματος, 		
«Βενιζέλειο-Πανάνειο» ΓΝΗ

ΓΚΙΟΓΚΗ Ε.	 Πρόεδρος Πρωτοδικών, Προϊσταμένη Πρωτοδικείου
Ηρακλείου

ΓΡΙΝΑΚΗΣ Ε.	 Ψυχίατρος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ,  
Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Ν.	 Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄, ΓΝ Χανίων 
«Ο Άγιος Γεώργιος» 

ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ Κ.	 Νεφρολόγος,  Επιμελήτρια Β’, ΠαΓΝΗ

ΔΡΟΣΙΤΗΣ Ι. Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, «Βενιζέλειο -		
Πανάνειο» ΓΝΗ

ΔΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ι. Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β΄, Γαστρενερολογική 	
Κλινική ΠαΓΝΗ

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ Ε. Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ  

ΖΕΝΙΩΔΗ Μ.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γενική Παθολογική 
Κλινική ΠαΓΝΗ

ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ Ε.	 Παθολόγος, Ηπατολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 	
Κλινικής «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΙΩΑΝΝΟΥ Π. Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικών Λοιμώξεων, Ιατρική 		
Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΑΛΑΘΑΚΗ Ο.	 Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Χειρουργός, Κλινική 			
Χειρουργικής Ογκολογίας ΠαΓΝΗ

ΚΑΛΑΡΑΚΗ Γ.	 RN, MSc, Phd©, ΜΕΠΚ ΠαΓΝΗ

ΚΑΛΙΑΦΕΝΤΑΚΗ Β.	 Ειδικευόμενη Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική  		
ΠαΓΝΗ  

ΚΑΛΠΑΔΑΚΗ Χ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργαστηριακής 
Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή Ιατρική ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ Σ.	 Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Παθολογίας, Ιατρική 		
Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΑΡΑΝΤΑΝΑΣ Α.	 Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΙΤΕ

ΚΑΡΜΙΡΗΣ Κ.	 Αναπλ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή 	
ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

EELCO DE BREE	 Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής - Χειρουργικής 		
Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 		
Διευθυντής της Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας, 		
ΠαΓΝΗ

ΑΒΕΡΙΚΊΟΥ Μ.   	 Ακτινολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ρεθύμνου 

ΑΝΤΩΝΊΟΥ ΑΙΚ.    MD),(PhD), FERS, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, 
Κλινική Πνευμονολογίας, ΠαΓΝΗ, Επικεφαλής 		
Εργαστηρίου Μοριακής & Κυτταρικής 			
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΑΛΕΤΡΆΣ Γ. Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 
ΓΝΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Π.	 Χειρουργός, Κλινική Χειρουργικής Ογκολογίας  ΠαΓΝΗ

ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Ν.	 Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, 
«Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι.	 Ψυχολόγος PhD, Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΑΧΛΑΔΙΑΝΑΚΗ Σ. Ε.	 Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική 
ΠαΓΝΗ

ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ Ι.	 Dr Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Ηρακλείου

ΒΑΛΑΤΑΣ Β.	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

ΒΑΛΕΡΓΑΚΗ  Ε.	 RN, Ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής

ΒΑΣΑΡΜΙΔΗ ΕΙΡ.	 Επίκ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
ΠαΓΝΗ

ΒΑΣΣΑΛΟΥ Ε.	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης 
ΠαΓΝΗ

ΒΛΑΣΣΑΚΗ ΑΙΚ.	 RN, Msc, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

ΒΛΑΣΣΑΚΗ Ε.	 Διοικητικός Msc, διοίκηση ΠαΓΝΗ

ΒΟΜΒΑ Α.	 RN, MScΜΑΦ-ΜΕΘ2, ΠΑΓΝΗ

ΒΟΥΡΛΙΩΤΑΚΗ Ε.	 Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ Ν.	 Επικ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
ΠαΓΝΗ

ΓΑΛΗΝΑΣ A.	 Αντεισαγγελέας Εφετών Ανατολικής  Κρήτης



ΓΕΡΜΑΝΑΚΗΣ Ι.	 Καθηγητής Παιδοκαρδιολογίας, Παιδιατρική Κλινική, 
ΠαΓΝΗ

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ Μ.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β, ΠαΓΝΗ

ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗ Λ.	 Συντ. Διευθύντρια Παθολογοανατομικού Τμήματος, 
«Βενιζέλειο-Πανάνειο» ΓΝΗ

ΓΚΙΟΓΚΗ Ε.	 Πρόεδρος Πρωτοδικών, Προϊσταμένη Πρωτοδικείου
Ηρακλείου

ΓΡΙΝΑΚΗΣ Ε.	 Ψυχίατρος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ,  
Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Ν.	 Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄, ΓΝ Χανίων 
«Ο Άγιος Γεώργιος» 

ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ Κ.	 Νεφρολόγος,  Επιμελήτρια Β’, ΠαΓΝΗ

ΔΡΟΣΙΤΗΣ Ι.	 Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, «Βενιζέλειο -		
Πανάνειο» ΓΝΗ

ΔΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Ι.	 Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β΄, Γαστρενερολογική 
Κλινική ΠαΓΝΗ

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ Ε.	 Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ  

ΖΕΝΙΩΔΗ Μ.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γενική Παθολογική 
Κλινική ΠαΓΝΗ

ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ Ε.	 Παθολόγος, Ηπατολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΙΩΑΝΝΟΥ Π.	 Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικών Λοιμώξεων, Ιατρική 
Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΑΛΑΘΑΚΗ Ο.	 Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Χειρουργός, Κλινική 
Χειρουργικής Ογκολογίας ΠαΓΝΗ

ΚΑΛΑΡΑΚΗ Γ.	 RN, MSc, Phd©, ΜΕΠΚ ΠαΓΝΗ

ΚΑΛΙΑΦΕΝΤΑΚΗ Β.	 Ειδικευόμενη Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική  
ΠαΓΝΗ  

ΚΑΛΠΑΔΑΚΗ Χ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργαστηριακής 			
Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή Ιατρική ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ Σ.	 Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΑΡΑΝΤΑΝΑΣ Α.	 Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΙΤΕ

ΚΑΡΜΙΡΗΣ Κ.	 Αναπλ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

EELCO DE BREE Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής - Χειρουργικής 
Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής της Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας, 		
ΠαΓΝΗ

ΑΒΕΡΙΚΊΟΥ Μ.   Ακτινολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ρεθύμνου 

ΑΝΤΩΝΊΟΥ ΑΙΚ.    MD),(PhD), FERS, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, 		
Κλινική Πνευμονολογίας, ΠαΓΝΗ, Επικεφαλής 		
Εργαστηρίου Μοριακής & Κυτταρικής 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ

ΑΛΕΤΡΆΣ Γ. Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 		
ΓΝΗ 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. Χειρουργός, Κλινική Χειρουργικής Ογκολογίας  ΠαΓΝΗ

ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Ν.	 Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, 		
«Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ Ι.	 Ψυχολόγος PhD, Εργαστήριο Αλκοολογίας, Ιατρική 		
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΑΧΛΑΔΙΑΝΑΚΗ Σ. Ε.	 Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική 		
ΠαΓΝΗ

ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ Ι.	 Dr Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 		
Ηρακλείου

ΒΑΛΑΤΑΣ Β.	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

ΒΑΛΕΡΓΑΚΗ  Ε. RN, Ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής

ΒΑΣΑΡΜΙΔΗ ΕΙΡ.	 Επίκ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
ΠαΓΝΗ 

ΒΑΣΣΑΛΟΥ Ε.	 Διευθύντρια ΕΣΥ, Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης 
ΠαΓΝΗ

ΒΛΑΣΣΑΚΗ ΑΙΚ.	 RN, Msc, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

ΒΛΑΣΣΑΚΗ Ε.	 Διοικητικός Msc, διοίκηση ΠαΓΝΗ

ΒΟΜΒΑ Α.	 RN, MScΜΑΦ-ΜΕΘ2, ΠΑΓΝΗ

ΒΟΥΡΛΙΩΤΑΚΗ Ε. Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 		
Τμήματος, «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ Ν. Επικ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
ΠαΓΝΗ

ΓΑΛΗΝΑΣ A. Αντεισαγγελέας Εφετών Ανατολικής  Κρήτης



ΚΑΡΠΟΥΖΗ Α.	 Επιμ. Α, Π.Ι. Βραχασίου, Κ.Υ. Νεαπόλεως Λασιθίου, 
Αντιπρόεδρος «Ιπποκράτη» - Εταιρεία Γενικής -		
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

ΚΑΡΩΝΑ Π. Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Χειρουργός, Κλινική			
Χειρουργικής Ογκολογίας ΠαΓΝΗ

ΚΑΤΖΗΛΑΚΗΣ Ν.	 Παιδίατρος Παιδοαιματολόγος- Ογκολόγος, 		
Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Αιματολογίας - Ογκολογίας 
Παίδων ΠαΓΝΗ

ΚΑΣΤΑΝΆΚΗΣ Μ. Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Χανίων

 ΚΑΤΣΑΦΑΡΟΥ Μ. Ορθοπεδικός, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αγίου 
Λασιθίου

ΚΑΦΕΤΖΑΚΗΣ Α.	 Διευθυντής ΕΣΥ, Αγγειοχειρουργική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΚΕΧΑΓΙΑΣ Η.	 Επικ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
ΠαΓΝΗ

ΚΟΖΑΝΑ Α.	 Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Β’, Εργαστήριο Ιατρικής 
Απεικόνισης ΠαΓΝΗ

ΚΟΚΚΙΝΗ Σ.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας ΠαΓΝΗ

ΚΟΝΔΥΛΗ Ε.	 Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΠΚ. 		
Διευθύντρια Κλινική Εντατικής Θεραπείας  ΠαΓΝΗ

ΚΟΝΤΑΞΑΚΗΣ Ι.	 Παθολόγος, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
«Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ  Ν.	 Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ Ε.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α, «Βενιζέλειο - 
Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΡΕΛΑ Δ.	 Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, «Βενιζέλειο - 
Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΥΚΚΙΑΣ Σ.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’  ΕΣΥ, 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΠαΓΝΗ

ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ Κ.	 Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, «Βενιζέλειο - 
Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΥΤΑΛΑΣ Ε.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική 
ΠαΓΝΗ 		

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ Ι.	 Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΦΤΕΡΙΔΗΣ Δ.	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 			
Διευθυντής Γενικής Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΧΙΑΔΑΚΗΣ Γ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Ι.	 Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων ΠαΓΝΗ, 
Διευθυντής ΔΥΓ 44ΣΔΙ/ΣΕΑΠ

ΚΩΜΟΔΡΟΜΟΥ Α.	 Ειδικευόμενη Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική  		
ΠαΓΝΗ  

ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ Δ. RN, Ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής

ΛΑΜΠΙΡΗ ΕΙΡ.	 Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ  

ΛΙΑΠΗ Ο.	 Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος MD, PhD, Επιστημ. 		
Συνεργάτης ΜΕΝΝ Νοσοκομείου Χανίων

ΛΥΓΕΡΟΥ Δ.	 Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, ΠαΓΝΗ

ΛΥΔΑΚΗΣ Χ.	 Παθολόγος, Υπερτασιολόγος, Προϊστάμενος 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
«Βενιζέλειο - Πανάνειο»  ΓΝΗ

ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ Α. Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γενική Παθολογική 
Κλινική ΠαΓΝΗ

ΜΑΝΔΕΛΕΝΗ Ε.	 Ειδικευόμενη Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική  		
ΠαΓΝΗ  

ΜΑΝΙΑΔΑΚΗ Η.	 Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Ενδοκρινολογία 		
Παίδων & Εφήβων, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
Κλινική ΠαΓΝΗ

ΜΑΝΩΛΕΣΣΟΥ Ε. Ειδικευόμενη Χειρουργικής, Κλινική Χειρουργικής 		
Ογκολογίας ΠαΓΝΗ

ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ Δ. Συντονίστρια του Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα 
από το Αλκοόλ Αγίου Ιωάννη, Ηράκλειο 

ΜΑΡΑΓΚΟΥ Σ. Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
«Μεσόγειος»

ΜΑΤΘΑΙΑΚΑΚΗΣ Α. Επιμελητής Β΄, Αιματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΜΑΥΡΑΚΗΣ Η.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινικής 	
ΠαΓΝΗ

ΜΗΤΡΟΥΣΚΑ Ι. Διευθύντρια  ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΜΙΧΕΛΑΚΗΣ Δ.	 Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής - 		
Χειρουργικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, 			
Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΜΟΥΖΑΣ Ι. Ομότιμος Καθηγητής, Εργαστήριο Αλκοολογίας, 		
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗΣ Ε. Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ



ΚΑΡΠΟΥΖΗ Α.	 Επιμ. Α, Π.Ι. Βραχασίου, Κ.Υ. Νεαπόλεως Λασιθίου, 		
	 Αντιπρόεδρος «Ιπποκράτη» - Εταιρεία Γενικής -		
	 Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

ΚΑΡΩΝΑ Π. 	 Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Χειρουργός, Κλινική			 
	 Χειρουργικής Ογκολογίας ΠαΓΝΗ

ΚΑΤΖΗΛΑΚΗΣ Ν.	 Παιδίατρος Παιδοαιματολόγος- Ογκολόγος, 		
	 Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Αιματολογίας - Ογκολογίας 		
	 Παίδων ΠαΓΝΗ

ΚΑΣΤΑΝΆΚΗΣ Μ. 	 Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Χανίων

 ΚΑΤΣΑΦΆΡΟΥ Μ. 	 Ορθοπεδικός, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αγίου 		
	 Λασιθίου

ΚΑΦΕΤΖΑΚΗΣ Α.	 Διευθυντής ΕΣΥ, Αγγειοχειρουργική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΚΕΧΑΓΙΑΣ Η.	 Επικ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 ΠαΓΝΗ

ΚΟΖΑΝΑ Α.	 Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Β’, Εργαστήριο Ιατρικής 		
	 Απεικόνισης ΠαΓΝΗ

ΚΟΚΚΙΝΗ Σ.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ Κλινική 		
	 Εντατικής Θεραπείας ΠαΓΝΗ

ΚΟΝΔΥΛΗ Ε.	 Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΠΚ. 		
	 Διευθύντρια Κλινική Εντατικής Θεραπείας  ΠαΓΝΗ

ΚΟΝΤΑΞΑΚΗΣ Ι.	 Παθολόγος, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ  Ν.	 Αναπλ. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή 	
	 Πανεπιστημίου Κρήτης

ΚΟΝΤΟΠΟΔΗΣ Ε.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α, «Βενιζέλειο - 		
	 Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΡΕΛΑ Δ.	 Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, «Βενιζέλειο - 		
	 Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΥΚΚΙΑΣ Σ.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’  ΕΣΥ, 		
	 Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΠαΓΝΗ

ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ Κ.	 Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, «Βενιζέλειο - 		
	 Πανάνειο» ΓΝΗ

ΚΟΥΤΑΛΑΣ Ε.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική 		
	 ΠαΓΝΗ 		

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ Ι.	 Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΦΤΕΡΙΔΗΣ Δ.	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 			 
	 Διευθυντής Γενικής Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΚΟΧΙΑΔΑΚΗΣ Γ.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Ι.	 Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 		
	 Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων ΠαΓΝΗ, 		
	 Διευθυντής ΔΥΓ 44ΣΔΙ/ΣΕΑΠ

ΚΩΜΟΔΡΟΜΟΥ Α.	 Ειδικευόμενη Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική  		
	 ΠαΓΝΗ  

ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ Δ.	 RN, Ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής 			 
	 Νοσηλευτικής

ΛΑΜΠΙΡΗ ΕΙΡ.	 Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ  

ΛΙΑΠΗ Ο.	 Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος MD, PhD, Επιστημ. 		
	 Συνεργάτης ΜΕΝΝ Νοσοκομείου Χανίων

ΛΥΓΕΡΟΥ Δ.	 Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, ΠαΓΝΗ

ΛΥΔΑΚΗΣ Χ.	 Παθολόγος, Υπερτασιολόγος, Προϊστάμενος 			
	 Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο»  ΓΝΗ

ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ Α.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γενική Παθολογική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΜΑΝΔΕΛΕΝΗ Ε.	 Ειδικευόμενη Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική  		
	 ΠαΓΝΗ  

ΜΑΝΙΑΔΑΚΗ Η.	 Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Ενδοκρινολογία 		
	 Παίδων & Εφήβων, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΜΑΝΩΛΕΣΣΟΥ Ε.	 Ειδικευόμενη Χειρουργικής, Κλινική Χειρουργικής 		
	 Ογκολογίας ΠαΓΝΗ

ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ Δ.	 Συντονίστρια του Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα 	
	 από το Αλκοόλ Αγίου Ιωάννη, Ηράκλειο 

ΜΑΡΑΓΚΟΥ Σ.	 Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 		
	 «Μεσόγειος»

ΜΑΤΘΑΙΑΚΑΚΗΣ Α.	 Επιμελητής Β΄, Αιματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΜΑΥΡΑΚΗΣ Η.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινικής 	
	 ΠαΓΝΗ

ΜΗΤΡΟΥΣΚΑ Ι.	 Διευθύντρια  ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΜΙΧΕΛΑΚΗΣ Δ.	 Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής - 		
	 Χειρουργικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, 			 
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΜΟΥΖΑΣ Ι.	 Ομότιμος Καθηγητής, Εργαστήριο Αλκοολογίας, 		
	 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗΣ Ε.	 Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ



ΜΠΑΣΤΑ Μ.	 Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια Ψυχιατρικής 	
	 & Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ, Επιστημονικά 		
	 Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Αλτσχάιμερ ΠαΓΝΗ 		
	 «Νεφέλη»

ΜΠΑΣΤΑΣ Χ.	 Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Ιατρός Μονάδας 		
	 Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση Ηρακλείου

ΜΠΕΡΤΣΙΑΣ Γ.	 Καθηγητής Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, 		
	 Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ 

ΜΠΟΥΚΗΣ Μ.	 Ενδοκρινολόγος, Ηράκλειο, Αντιπρόεδρος Ιατρικής 		
	 Εταρείας Ηρακλείου

ΜΠΟΥΛΟΥΚΑΚΗ Ι.	 Επίκ. Καθηγήτρια Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και 		
	 Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ 

ΜΠΟΥΡΙΑΝΟΒΑ - 	 Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδοκαρδιολογία,
ΜΠΑΓΚΑΚΗ Α.	 Διευθύντρια  ΕΣΥ

ΜΠΟΥΧΑΛΑΚΗ Κ.	 RN, MPH, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό εργαστήριο 		
	 ΠΑΓΝΗ

ΞΥΔΑΚΗΣ Δ.	 Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΟΥΡΑΝΟΣ Β.	 Ακτινολόγος, Επιμελητής Β’ , Εργαστήριο Ιατρικής 		
	 Απεικόνισης ΠαΓΝΗ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ Σ.	 Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενική Παθολογική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Ι.	 Παιδοκαρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 		
	 Διευθυντής Τμήματος Παιδοκαρδιολογίας και 		
	 Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων Ωνάσειο 		
	 Νοσοκομείο

ΠΑΠΑΔΟΚΩΣΤΑΚΗ Ε.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γενική Παθολογική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΗ Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 	
	 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Γ.	 Ειδικευόμενη Παθολογίας Β΄Παθολογικής Κλινικής 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΠΑΠΑΚΙΤΣΟΥ Ι.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ 		
	 Κλινική Εντατικής Θεραπείας  ΠαΓΝΗ

ΠΑΡΑΣΚΑΚΗΣ Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Καθηγητής 		
	 Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

ΠΑΤΕΡΑΚΗ Π.	 Δικηγόρος παρ΄Αρείω Πάγω, llm, ΜΔΕ, PhD 

ΠΕΛΑΓΙΑΔΗΣ Ι.	 Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 		
	 Αιματολογίας και Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής 
	 Παν/μιου Κρήτης, Κλινική Αιματολογίας - Ογκολογίας 	
	 Παίδων ΠαΓΝΗ

ΠΕΡΔΙΚΟΓΙΑΝΝΗ Χ.	 Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 			 
	 Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 		
	 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΕΜΜ.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, 		
	 Κλινική Εντατικής Θεραπείας  ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΑΚΗΣ Ι.	 Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΑΚΟΣ Σ.	 Νομικό Συμβούλιο του Κράτους

ΠΙΤΣΙΔΙΑΝΑΚΗΣ Γ.	 Διευθυντής  ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

ΠΛΕΡΟΣ Χ.	 Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’, ΠαΓΝΗ

ΠΟΥΛΑΚΗ Ρ.	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΡΙΝΑΡΗ Α.	 Διευθύντρια Ν.Υ. ΠαΓΝΗ, Νοσηλεύτρια RN, MSC

ΡΑΪΣΑΚΗ Μ.	 Καθηγήτρια Παιδοακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 Διευθύντρια Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνισης 		
	 ΠαΓΝΗ

ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ Ε.	 RN, MPH, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ ΠαΓΝΗ

ΣΑΜΙΩΤΑΚΗΣ Γ.	 Παιδοψυχίατρος 

ΣΑΜΩΝΑΚΗΣ Δ.	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

ΣΓΟΥΡΟΥ Μ.	 Εφέτης, Εφετείο Ανατολικής Κρήτης

ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ Ε.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΣΟΥΣΟΣ  Ν.	 Επίκουρος Καθηγητής  Εργαστηριακής Αιματολογίας, 	
	 Ιατρική Σχολή Ιατρική ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ Ι.	 Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 		
	 «Μεσόγειος»

ΣΤΕΙΑΚΑΚΗ Ε.	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας 	
	 Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Κρήτης, Διευθύντρια 		
	 Κλινικής Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων ΠαΓΝΗ

ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ Σ.	 Παιδίατρος με ειδικό ενδιαφέρον στην 			 
	 Παιδοκαρδιολογία, Υπεύθυνη Παιδοκαρδιολογικού 		
	 Ιατρείου ΒΓΝΗ, Προϊσταμένη Διευθύντρια ΕΣΥ 		
	 Παιδιατρικής Κλινικής ΒΓΝΗ



ΜΠΑΣΤΑ Μ.	 Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια Ψυχιατρικής 	
	 & Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ, Επιστημονικά 		
	 Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Αλτσχάιμερ ΠαΓΝΗ 		
	 «Νεφέλη»

ΜΠΑΣΤΑΣ Χ.	 Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Ιατρός Μονάδας 		
	 Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση Ηρακλείου

ΜΠΕΡΤΣΙΑΣ Γ.	 Καθηγητής Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, 		
	 Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ 

ΜΠΟΥΚΗΣ Μ.	 Ενδοκρινολόγος, Ηράκλειο, Αντιπρόεδρος Ιατρικής 		
	 Εταρείας Ηρακλείου

ΜΠΟΥΛΟΥΚΑΚΗ Ι.	 Επίκ. Καθηγήτρια Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και 		
	 Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ 

ΜΠΟΥΡΙΑΝΟΒΑ - 	 Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδοκαρδιολογία,
ΜΠΑΓΚΑΚΗ Α.	 Διευθύντρια  ΕΣΥ

ΜΠΟΥΧΑΛΑΚΗ Κ.	 RN, MPH, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό εργαστήριο 		
	 ΠΑΓΝΗ

ΞΥΔΑΚΗΣ Δ.	 Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΟΥΡΑΝΟΣ Β.	 Ακτινολόγος, Επιμελητής Β’ , Εργαστήριο Ιατρικής 		
	 Απεικόνισης ΠαΓΝΗ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ Σ.	 Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενική Παθολογική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Ι.	 Παιδοκαρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 		
	 Διευθυντής Τμήματος Παιδοκαρδιολογίας και 		
	 Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων Ωνάσειο 		
	 Νοσοκομείο

ΠΑΠΑΔΟΚΩΣΤΑΚΗ Ε.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γενική Παθολογική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΗ Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 	
	 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Γ.	 Ειδικευόμενη Παθολογίας Β΄Παθολογικής Κλινικής 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΠΑΠΑΚΙΤΣΟΥ Ι.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ 		
	 Κλινική Εντατικής Θεραπείας  ΠαΓΝΗ

ΠΑΡΑΣΚΑΚΗΣ Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Καθηγητής 		
	 Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

ΠΑΤΕΡΑΚΗ Π.	 Δικηγόρος παρ΄Αρείω Πάγω, llm, ΜΔΕ, PhD 

ΠΕΛΑΓΙΑΔΗΣ Ι.	 Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 		
	 Αιματολογίας και Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής 
	 Παν/μιου Κρήτης, Κλινική Αιματολογίας - Ογκολογίας 	
	 Παίδων ΠαΓΝΗ

ΠΕΡΔΙΚΟΓΙΑΝΝΗ Χ.	 Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 			 
	 Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 		
	 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΕΜΜ.	 Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, 		
	 Κλινική Εντατικής Θεραπείας  ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΑΚΗΣ Ι.	 Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή 		
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΑΚΟΣ Σ.	 Νομικό Συμβούλιο του Κράτους

ΠΙΤΣΙΔΙΑΝΑΚΗΣ Γ.	 Διευθυντής  ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 

ΠΛΕΡΟΣ Χ.	 Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’, ΠαΓΝΗ

ΠΟΥΛΑΚΗ Ρ.	 Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΠΡΙΝΑΡΗ Α.	 Διευθύντρια Ν.Υ. ΠαΓΝΗ, Νοσηλεύτρια RN, MSC

ΡΑΪΣΑΚΗ Μ.	 Καθηγήτρια Παιδοακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 Διευθύντρια Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνισης 		
	 ΠαΓΝΗ

ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ Ε.	 RN, MPH, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ ΠαΓΝΗ

ΣΑΜΙΩΤΑΚΗΣ Γ.	 Παιδοψυχίατρος 

ΣΑΜΩΝΑΚΗΣ Δ.	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

ΣΓΟΥΡΟΥ Μ.	 Εφέτης, Εφετείο Ανατολικής Κρήτης

ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ Ε.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΣΟΥΣΟΣ  Ν.	 Επίκουρος Καθηγητής  Εργαστηριακής Αιματολογίας, 	
	 Ιατρική Σχολή Ιατρική ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ Ι.	 Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 		
	 «Μεσόγειος»

ΣΤΕΙΑΚΑΚΗ Ε.	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας 	
	 Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Κρήτης, Διευθύντρια 		
	 Κλινικής Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων ΠαΓΝΗ

ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ Σ.	 Παιδίατρος με ειδικό ενδιαφέρον στην 			 
	 Παιδοκαρδιολογία, Υπεύθυνη Παιδοκαρδιολογικού 		
	 Ιατρείου ΒΓΝΗ, Προϊσταμένη Διευθύντρια ΕΣΥ 		
	 Παιδιατρικής Κλινικής ΒΓΝΗ



ΣΤΟΥΠΗΣ Ι.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α, «Βενιζέλειο-		
	 Πανάνειο» ΓΝΗ

ΣΧΙΖΑ Σ.	 MD, PhD, FERS, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, με 		
	 εξειδίκευση στον Ύπνο, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 			 
	 Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ Ν.	 Καθηγητής  Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων, Ιατρική 	
	 Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Ερευνών ΙΤΕ

ΤΑΒΛΑΣ ΕΜΜ.	 Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄, Αγγειοχειρουργική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Χ.	 Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή  		
	 ΠΚ

ΤΣΙΜΠΡΗΣ Γ.	 Επιμελητής Β΄, Γενική Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ Γ.	 Επικ. Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική 		
	 Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Θ.	 Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 ΠαΓΝΗ

ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ Ν.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΦΥΤΑΝΙΔΗΣ Ν.	 Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική 	
	 ΠαΓΝΗ 

ΧΡΟΝΗΣ Χ.	 Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Β΄, Αγγειοχειρουργική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

21
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ΣΤΟΥΠΗΣ Ι.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α, «Βενιζέλειο-		
	 Πανάνειο» ΓΝΗ

ΣΧΙΖΑ Σ.	 MD, PhD, FERS, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, με 		
	 εξειδίκευση στον Ύπνο, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 			 
	 Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗΣ Ν.	 Καθηγητής  Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων, Ιατρική 	
	 Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Ερευνών ΙΤΕ

ΤΑΒΛΑΣ ΕΜΜ.	 Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α΄, Αγγειοχειρουργική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Χ.	 Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή  		
	 ΠΚ

ΤΣΙΜΠΡΗΣ Γ.	 Επιμελητής Β΄, Γενική Παθολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ Γ.	 Επικ. Καθηγητής Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική 		
	 Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Θ.	 Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ, 		
	 ΠαΓΝΗ

ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ Ν.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 		
	 «Βενιζέλειο - Πανάνειο» ΓΝΗ

ΦΥΤΑΝΙΔΗΣ Ν.	 Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική 	
	 ΠαΓΝΗ 

ΧΡΟΝΗΣ Χ.	 Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Β΄, Αγγειοχειρουργική 		
	 Κλινική ΠαΓΝΗ

21
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

OP 101 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ PASTEURELLA MULTOCIDA
Εμμανουήλ Λυπαράκης1, Γεωργία Τσουμή1, Χαράλαμπος Λυδάκης1, 
Νεκταρία Βασιλάκη1, Μάριος Χαντουμάκης1, Ιωάννα Κανή1, Μάριος Χαδιαράκος1, 
Θεοχάρις Γρηγορίου1

1Β Παθολογική κλινική ΓΝΗ «Βενιζέλειο», Ηράκλειο

OP 102 Η ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
Μαρία Λουκάκη1, Μάριος Χαδιαράκος1, Ιωάννα Κανή1, Θεοχάρις Γρηγορίου1, 
Ιωάννα Τραπεζιώτη1, Αικατερίνη Τσέλιος1, Γεωργία Παπαθανασίου1, 
Μάριος Χαντουμάκης1, Γεωργία Τσουμή1, Ευάγγελος Θαλασσινός1

1Β’ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

OP 103 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΡΙΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΣΕ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΔΕΚΑΕΤΙΩΝ 
Μ. Χρυσουλάκη¹, Β. Δαράκη¹, Μ. Σφακιωτάκη¹, Π.Τζουτζουράκη²,
Π. Φλωροσκούφη³, Γ. Μπέτση¹, Ρ. Βαμβουκάκη¹,  Σ. Βέργου⁴,  Ά. Μακρή⁴,  
Ε. Μπουχλάκη⁴ , Σ. Μιχαηλίδης⁴, Α. Σπανουδάκη⁴, Γ. Γουλιέλμος⁵, Χ. Λιονής⁶, 
Αικ. Σταματάκη², Π. Ξεκούκη¹
¹Κλινική Ενδροκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
²Ενδοκρινολογικό & Διαβητολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων
³Ενδοκρινολογικό & Διαβητολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
⁴Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
⁵Τομέας Μοριακής Παθολογίας και Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
⁶Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

OP 104 Η ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΧΟΛΙΚΗ ΧΟΛΑΓΓΕΙΪΤΙΔΑ (PBC) ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ ΤΗΝ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 30ΕΤΙΑ
Θεοχάρις Γρηγορίου, Ιωάννα Κανή, Μαρία Λουκάκη, Εμμανουήλ Οικονομάκης, 
Γεωργία Παπαθανασίου, Μάριος Χαδιαράκος, Χρήστος Δήμας, Γεωργία Τσουμή, 
Ευάγγελος Θαλασσινός
Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
OP 105 ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΙΑ 
ΚΟΟΡΤΗ 266 ΑΣΘΕΝΩΝ
Γρηγόριος Τσακνάκης1, Άννα-Μαρία Περαντωνάκη1, Σταύρος Παπαδάκης1,  
Αναστασία Κωμοδρόμου1, Ειρήνη Μαυρουδή1, Χαράλαμπος Ποντίκογλου1, 
Ζαχαρίας Παπαδοβασιλάκης2, Γιώργος Παπούτσογλου2, Ιωάννης Τσαμαρδίνος2, 
Ελένη Παπαδάκη1  
1Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου & Εργαστήριο 
Μελέτης Αιμοποίησης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
2JADBio Gnosis DA S.A., Επιστημονικό και Τεχνολογικό Πάρκο Κρήτης, Ηράκλειο, 
Κρήτη

OP 106 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ  ΤΗΝ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ  ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΜΕΘ - ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 
Ελευθέριος Παπαδάκης, Σοφία Κοκκίνη, Αθανασία Πρόκλου, Ιωάννης Κωνσταντίνου, 
Αγγελική Κωνσταντινίδη, Ιωάννα Παπακίτσου, Στέργος Κουκιάς, 
Γεώργιος Πρινιανάκης, Εμμανουήλ Πετράκης, Ευμορφία Εμμανουήλ 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτη

OP107 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΣΤΗΝ 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΟΡΤΗ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ [CRETAN AGING COHORT (CAC)]
Χριστίνα Αλεξοπούλου1, Ιζόλδη Μπουλουκάκη2, Παναγιώτης Σίμος2, 
Ανδρόνικος Γανιάρης3, Ελένη Σκούρτη3, Αλέξανδρος Ζαμπετάκης3, 
Μαρίνα Αλιγηζάκη3, Ιωάννης Ζαγανάς4, Αλέξανδρος Βγόντζας3, Μαρία Μπάστα3

1Τομέας Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Αλεξανδρούπολης
2Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
3Τομέας Ψυχιατρικής και Διαταραχών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
4Τομέας Νευρολογίας και Αισθητηρίων Οργάνων, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

OP 108 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ  
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ  ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ  ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ  ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ   ΒΑΡΕΩΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ 
ΤΟΥΣ  ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΘ
Ελευθέριος Παπαδάκης, Σοφία Κοκκίνη, Αθανασία Πρόκλου, Ιωάννης 
Κωνσταντίνου, Αγγελική Κωνσταντινίδη, Ιωάννα Παπακίτσου, Στέργος Κουκιάς, 
Γεώργιος Πρινιανάκης, Εμμανουήλ Πετράκης, Ευμορφία Εμμανουήλ
Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτη

OP 109 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΝΤΟΣ 
ΟΠΙΣΘΟΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΟΥ ΣΑΡΚΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΔΙΗΘΗΣΗ ΜΕΙΖΟΝΩΝ 
ΑΓΓΕΙΩΝ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου1, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου1, Κωνσταντίνος Λίτινας1, 
Γεώργιος Τζουλιαδάκης1, Γεώργιος Σαριδάκης2, Δημοσθένης Μιχελάκης2, 
Νικόλαος Κοντοπόδης1, Eelco de Bree2, Χρήστος Ιωάννου1

1Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων- Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα
2Χειρουργική Ογκολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 

OP 110 ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΔΥΣΜΟΡΦΙΑΣ ΤΟΥ ΚΡΑΝΙΟΥ ΜΕ 3Δ 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕ POLYMETHYLACRYLATE
Ευάγγελος Σφακιωτάκης1, Γεώργιος Μανιός2, Γεώργιος Ζαχαρόπουλος3, 
Γεώργιος Φλουρής4, Γεώργιος Ζουρνατζίδης5, Ανδρέας Μανιός6

1Πλαστικός Χειρουργός
2Πληροφορική και Υπολογιστική Βιοϊατρική
3Πλαστικός Χειρουργός ΠΑΓΝΗ
4Νευροχειρουργός
5π. Δ/ντής Νευροχειρουργός ΠΑΓΝΗ
6Δ/ντής Πλαστικός Χειρουργός ΠΑΓΝΗ 



ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

OP 101 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ PASTEURELLA MULTOCIDA
Εμμανουήλ Λυπαράκης1, Γεωργία Τσουμή1, Χαράλαμπος Λυδάκης1, 
Νεκταρία Βασιλάκη1, Μάριος Χαντουμάκης1, Ιωάννα Κανή1, Μάριος Χαδιαράκος1, 
Θεοχάρις Γρηγορίου1

1Β Παθολογική κλινική ΓΝΗ «Βενιζέλειο», Ηράκλειο

OP 102 Η ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
Μαρία Λουκάκη1, Μάριος Χαδιαράκος1, Ιωάννα Κανή1, Θεοχάρις Γρηγορίου1, 
Ιωάννα Τραπεζιώτη1, Αικατερίνη Τσέλιος1, Γεωργία Παπαθανασίου1, 
Μάριος Χαντουμάκης1, Γεωργία Τσουμή1, Ευάγγελος Θαλασσινός1

1Β’ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

OP 103 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΑΚΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΡΙΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΣΕ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΔΕΚΑΕΤΙΩΝ 
Μ. Χρυσουλάκη¹, Β. Δαράκη¹, Μ. Σφακιωτάκη¹, Π.Τζουτζουράκη²,
Π. Φλωροσκούφη³, Γ. Μπέτση¹, Ρ. Βαμβουκάκη¹,  Σ. Βέργου⁴,  Ά. Μακρή⁴,  
Ε. Μπουχλάκη⁴ , Σ. Μιχαηλίδης⁴, Α. Σπανουδάκη⁴, Γ. Γουλιέλμος⁵, Χ. Λιονής⁶, 
Αικ. Σταματάκη², Π. Ξεκούκη¹
¹Κλινική Ενδροκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
²Ενδοκρινολογικό & Διαβητολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων
³Ενδοκρινολογικό & Διαβητολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
⁴Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
⁵Τομέας Μοριακής Παθολογίας και Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
⁶Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

OP 104 Η ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΧΟΛΙΚΗ ΧΟΛΑΓΓΕΙΪΤΙΔΑ (PBC) ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ ΤΗΝ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 30ΕΤΙΑ
Θεοχάρις Γρηγορίου, Ιωάννα Κανή, Μαρία Λουκάκη, Εμμανουήλ Οικονομάκης, 
Γεωργία Παπαθανασίου, Μάριος Χαδιαράκος, Χρήστος Δήμας, Γεωργία Τσουμή, 
Ευάγγελος Θαλασσινός
Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
OP 105 ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΙΑ 
ΚΟΟΡΤΗ 266 ΑΣΘΕΝΩΝ
Γρηγόριος Τσακνάκης1, Άννα-Μαρία Περαντωνάκη1, Σταύρος Παπαδάκης1,  
Αναστασία Κωμοδρόμου1, Ειρήνη Μαυρουδή1, Χαράλαμπος Ποντίκογλου1, 
Ζαχαρίας Παπαδοβασιλάκης2, Γιώργος Παπούτσογλου2, Ιωάννης Τσαμαρδίνος2, 
Ελένη Παπαδάκη1  
1Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου & Εργαστήριο 
Μελέτης Αιμοποίησης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
2JADBio Gnosis DA S.A., Επιστημονικό και Τεχνολογικό Πάρκο Κρήτης, Ηράκλειο, 
Κρήτη

OP 106 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ  ΤΗΝ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ  ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΜΕΘ - ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 
Ελευθέριος Παπαδάκης, Σοφία Κοκκίνη, Αθανασία Πρόκλου, Ιωάννης Κωνσταντίνου, 
Αγγελική Κωνσταντινίδη, Ιωάννα Παπακίτσου, Στέργος Κουκιάς, 
Γεώργιος Πρινιανάκης, Εμμανουήλ Πετράκης, Ευμορφία Εμμανουήλ 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτη

OP107 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΣΤΗΝ 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΟΡΤΗ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ [CRETAN AGING COHORT (CAC)]
Χριστίνα Αλεξοπούλου1, Ιζόλδη Μπουλουκάκη2, Παναγιώτης Σίμος2, 
Ανδρόνικος Γανιάρης3, Ελένη Σκούρτη3, Αλέξανδρος Ζαμπετάκης3, 
Μαρίνα Αλιγηζάκη3, Ιωάννης Ζαγανάς4, Αλέξανδρος Βγόντζας3, Μαρία Μπάστα3

1Τομέας Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Αλεξανδρούπολης
2Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
3Τομέας Ψυχιατρικής και Διαταραχών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
4Τομέας Νευρολογίας και Αισθητηρίων Οργάνων, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

OP 108 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ  
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ  ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ  ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ  ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ   ΒΑΡΕΩΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ 
ΤΟΥΣ  ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΘ
Ελευθέριος Παπαδάκης, Σοφία Κοκκίνη, Αθανασία Πρόκλου, Ιωάννης 
Κωνσταντίνου, Αγγελική Κωνσταντινίδη, Ιωάννα Παπακίτσου, Στέργος Κουκιάς, 
Γεώργιος Πρινιανάκης, Εμμανουήλ Πετράκης, Ευμορφία Εμμανουήλ
Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτη

OP 109 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΝΤΟΣ 
ΟΠΙΣΘΟΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΟΥ ΣΑΡΚΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΔΙΗΘΗΣΗ ΜΕΙΖΟΝΩΝ 
ΑΓΓΕΙΩΝ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου1, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου1, Κωνσταντίνος Λίτινας1, 
Γεώργιος Τζουλιαδάκης1, Γεώργιος Σαριδάκης2, Δημοσθένης Μιχελάκης2, 
Νικόλαος Κοντοπόδης1, Eelco de Bree2, Χρήστος Ιωάννου1

1Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων- Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα
2Χειρουργική Ογκολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 

OP 110 ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΔΥΣΜΟΡΦΙΑΣ ΤΟΥ ΚΡΑΝΙΟΥ ΜΕ 3Δ 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕ POLYMETHYLACRYLATE
Ευάγγελος Σφακιωτάκης1, Γεώργιος Μανιός2, Γεώργιος Ζαχαρόπουλος3, 
Γεώργιος Φλουρής4, Γεώργιος Ζουρνατζίδης5, Ανδρέας Μανιός6

1Πλαστικός Χειρουργός
2Πληροφορική και Υπολογιστική Βιοϊατρική
3Πλαστικός Χειρουργός ΠΑΓΝΗ
4Νευροχειρουργός
5π. Δ/ντής Νευροχειρουργός ΠΑΓΝΗ
6Δ/ντής Πλαστικός Χειρουργός ΠΑΓΝΗ 



OP 111 ΕΞΩΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΛΟΙΜΩΞΗΣ 
ΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΜΗΡΟΒΟΥΒΩΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου, Κωνσταντίνος Λίτινας, Γεώργιος 
Τζουλιαδάκης, Εμμανουήλ Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Χρήστος Χρόνης, 
Αλέξανδρος Καφετζάκης, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος Κοντοπόδης, 
Χρήστος Ιωάννου
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP 112 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΥΧΑΙΟ ΕΥΡΗΜΑ 
ΑΣΥΜΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΨΕΥΔΟΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΘΩΡΑΚΙΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ 
ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, Στέλλα Λιουδάκη, Κωνσταντίνος Λίτινας, Ιφιγένεια 
Τζάρτζαλου, Γεώργιος Τζουλιαδάκης, Νικόλαος Κοντοπόδης, Χρήστος Ιωάννου
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP 113 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΙΓΝΥΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ 
ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΑΝ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 10 ΕΤΩΝ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου, Κωνσταντίνος Λίτινας, Γεώργιος 
Τζουλιαδάκης, Αλέξανδρος Καφετζάκης, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος 
Κοντοπόδης, Χρήστος Ιωάννου
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP 114 ΥΠΑΡΧΕΙ ΧΩΡΟΣ ΓΙΑ ΑΛΛΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΑΝΑΣΤΟΜΩΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΦΥΓΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ; Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ NLR
Ελένη Μανωλέσσου1, Γεώργιος Σαριδάκης1, Εμμανουήλ Λιναρδάκης2, 
Ελισάβετ Αναγνωστοπούλου1, Παρασκευή Τριανταφύλλα1, Βασίλης Χριστοδούλου1, 
Eelco de Bree1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
2Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής-Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης

      

P�zer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 PP
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OP 111 ΕΞΩΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΛΟΙΜΩΞΗΣ 
ΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΜΗΡΟΒΟΥΒΩΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου, Κωνσταντίνος Λίτινας, Γεώργιος 
Τζουλιαδάκης, Εμμανουήλ Ταβλάς, Στέλλα Λιουδάκη, Χρήστος Χρόνης, 
Αλέξανδρος Καφετζάκης, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος Κοντοπόδης, 
Χρήστος Ιωάννου
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP 112 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΥΧΑΙΟ ΕΥΡΗΜΑ 
ΑΣΥΜΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΨΕΥΔΟΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΘΩΡΑΚΙΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ 
ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, Στέλλα Λιουδάκη, Κωνσταντίνος Λίτινας, Ιφιγένεια 
Τζάρτζαλου, Γεώργιος Τζουλιαδάκης, Νικόλαος Κοντοπόδης, Χρήστος Ιωάννου
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP 113 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΙΓΝΥΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ 
ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΑΝ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 10 ΕΤΩΝ
Μιχαήλ Πεσματζόγλου, Ιφιγένεια Τζάρτζαλου, Κωνσταντίνος Λίτινας, Γεώργιος 
Τζουλιαδάκης, Αλέξανδρος Καφετζάκης, Αλέξανδρος Λιάμης, Νικόλαος 
Κοντοπόδης, Χρήστος Ιωάννου
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Μονάδα Θώρακος - Αγγείων - Καρδιάς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP 114 ΥΠΑΡΧΕΙ ΧΩΡΟΣ ΓΙΑ ΑΛΛΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΑΝΑΣΤΟΜΩΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΦΥΓΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ; Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ NLR
Ελένη Μανωλέσσου1, Γεώργιος Σαριδάκης1, Εμμανουήλ Λιναρδάκης2, 
Ελισάβετ Αναγνωστοπούλου1, Παρασκευή Τριανταφύλλα1, Βασίλης Χριστοδούλου1, 
Eelco de Bree1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
2Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής-Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης

      

P�zer Ελλάς Α.Ε., 
Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 
Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 PP
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

PP101 Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΩΡΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Ελένη Μανωλέσσου1, Γεώργιος Τσίμπρης1, Αικατερίνη Καμπουράκη1, Eelco de Bree
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

PP102 ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΜΥΟΠΕΡΙΚΥΤΤΩΜΑΤΑ.ΚΛΙΝΙΚΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΔΥΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΝΟΣ ΣΠΑΝΙΟΥ ΟΓΚΟΥ
Γεώργιος Β. Ζαχαρόπουλος, Μάριος Παπαδάκης, Ευάγγελος Σφακιωτάκης, 
Αικατερίνη Δοξαστάκη, Αργυρώ Μουζουράκη, Eelco de Bree, Ανδρέας Μανιός
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

PP103 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 
ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ CMV ΣΕ ΑΝΔΡΑ 
30 ΕΤΩΝ
Στέργος Κουκιάς1, Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης Ε1, 
Γεώργιος Πρινιανάκης Γ1, Ιωάννης Κωνσταντίνου1, Αικατερίνη Παντελή Α1, 
Ειρήνη Φύσσα1, Κωνασταντίνος Ποντίκης1, Αικατερίνη Βαπορίδη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP104 ΠΡΩΙΜΗΣ ΕΝΑΡΞΕΩΣ  ΗΕLLP KAI ΕΚΛΑΜΨΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Εμμανουήλ Πετράκης.1, Στέργος Κουκιάς Σ1, Ιωάννα Παπακίτσου1, 
Ελένη Αποστολάκου1, Νεκταρία Ξηρουχάκη1, Χαράλαμπος Ψαρολογάκης1,
Μαρία Αικατερίνη Μουμτζίδου1, Αθανάσιος Παπανικολάου1, Θωμάς Ψαθάς1, 
Ευαγγελία Ακουμιανάκη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP105 PD-L1-ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS: ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΜΕΘ
Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης1, Στέργος Κουκιάς Σ1, 
Μαρία Αικατερίνη Μουμτζίδου1, Αθανασία Πρόκλου Α1, Αικατερίνη Παντελή1, 
Αθανάσιος Παπανικολάου1, Ελευθέριος Παπαδάκης Ε1, Γεώργιος Πρινιανάκης Γ1, 
Ευμορφία Κονδύλη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP106 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΚΡΑΝΙΑΚΟΥ DOPPLER ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ
Εμμανουήλ Πετράκης1, Ιωάννα Παπακίτσου1, Στέργος Κουκιάς1, 
Μαρία Μπολάκη1, Αρετή Κοτρώνη1, Αθανάσιος Παπανικολάου1, 
Ελένη Αποστολάκου1, Κωνσταντίνος Ποντίκης1, Νεκταρία Ξηρουχάκη1 
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP107 ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΑ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΗΣ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑΣ: 
ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΧΥΤΗΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ
Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης1, Στέργος Κουκιάς1, 
Μαρία Αναστασάκη1, Χαράλαμπος Παππάς1, Αθανάσιος Παπανικολάου1, 
Μαρία Μπολάκη1, Κονδύλη Ε.1
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP108 ΟΞΕΙΑ ΜΑΖΙΚΗ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΑΥΣΤΙΚΑ ΑΛΚΑΛΙΚΑ 
ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ
Στέργος Κουκιάς1, Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης1, 
Χαράλαμπος Παππάς1, Σοφία Κοκκίνη1, Ψαρολογάκης Χ.1, 
Κωνασταντίνος Φωλίδης1, Άννα Μαρία Κηριμκηρίδου1, Κοτρώνη Α.1, Βαπορίδη Α.1
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP109 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΝΩ ΚΟΙΛΗΣ ΦΛΕΒΑΣ ΛΟΓΩ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΦΛΕΒΙΚΟ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ιωάννα Παπακίτσου1, Στέργος Κουκιάς1, Εμμανουήλ Πετράκης1, 
Αθανασία Πρόκλου1, Σοφία Κοκκίνη1, Άννα Μαρία Κηριμκηρίδου1, 
Ιωάννης Κωνσταντίνου1, Ευαγγελία Ακουμιανάκη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP110 ΓΑΓΓΛΙΟΝΕΥΡΩΜΑ ΔΩΔΕΚΑΔΑΚΤΥΛΟΥ, ΣΠΑΝΙΟ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑ ΜΕ 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΠΟΛΥΠΟΔΟΣ
Αικατερίνη Αλεξοπούλου¹, Ευανθία Σερπετσιδάκη¹, Ευδοξία Χλιάρα¹, 
Μαγδαληνή Βελεγράκη1, Ελπίδα Γιαννικάκη¹ 
¹Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP111 ΕΠΙΘΗΛΙΟΕΙΔΕΣ ΣΒΑΝΝΩΜΑ ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ
Ευανθία Σερπετσιδάκη¹, Αικατερίνη Αλεξοπούλου¹, Ευδοξία Χλιάρα¹,
Μαρία Φραγκάκη1, Ελπίδα Γιαννικάκη¹ 
¹Παθολογοανατομικό Τμήμα, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP112 ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ CAMPYLOBACTER COLI ΜΕ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗ ΚΝΣ 
ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΡΡΟΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Ρεβέκκα Νέστορος, Πάμελα Τσέλας, Μάριος Χαντουμάκης, Κατερίνα Τσέλιος, 
Εμμανουήλ Τζαγκαράκης, Νεκταρία Βασιλάκη, Κονταξάκης Ιωάννης, 
Χαράλαμπος Λυδάκης
Β΄ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου



ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

PP101 Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΩΡΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Ελένη Μανωλέσσου1, Γεώργιος Τσίμπρης1, Αικατερίνη Καμπουράκη1, Eelco de Bree
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

PP102 ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΜΥΟΠΕΡΙΚΥΤΤΩΜΑΤΑ.ΚΛΙΝΙΚΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΔΥΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΝΟΣ ΣΠΑΝΙΟΥ ΟΓΚΟΥ
Γεώργιος Β. Ζαχαρόπουλος, Μάριος Παπαδάκης, Ευάγγελος Σφακιωτάκης, 
Αικατερίνη Δοξαστάκη, Αργυρώ Μουζουράκη, Eelco de Bree, Ανδρέας Μανιός
1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

PP103 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 
ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ CMV ΣΕ ΑΝΔΡΑ 
30 ΕΤΩΝ
Στέργος Κουκιάς1, Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης Ε1, 
Γεώργιος Πρινιανάκης Γ1, Ιωάννης Κωνσταντίνου1, Αικατερίνη Παντελή Α1, 
Ειρήνη Φύσσα1, Κωνασταντίνος Ποντίκης1, Αικατερίνη Βαπορίδη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP104 ΠΡΩΙΜΗΣ ΕΝΑΡΞΕΩΣ  ΗΕLLP KAI ΕΚΛΑΜΨΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Εμμανουήλ Πετράκης.1, Στέργος Κουκιάς Σ1, Ιωάννα Παπακίτσου1, 
Ελένη Αποστολάκου1, Νεκταρία Ξηρουχάκη1, Χαράλαμπος Ψαρολογάκης1,
Μαρία Αικατερίνη Μουμτζίδου1, Αθανάσιος Παπανικολάου1, Θωμάς Ψαθάς1, 
Ευαγγελία Ακουμιανάκη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP105 PD-L1-ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS: ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΜΕΘ
Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης1, Στέργος Κουκιάς Σ1, 
Μαρία Αικατερίνη Μουμτζίδου1, Αθανασία Πρόκλου Α1, Αικατερίνη Παντελή1, 
Αθανάσιος Παπανικολάου1, Ελευθέριος Παπαδάκης Ε1, Γεώργιος Πρινιανάκης Γ1, 
Ευμορφία Κονδύλη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP106 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΚΡΑΝΙΑΚΟΥ DOPPLER ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ
Εμμανουήλ Πετράκης1, Ιωάννα Παπακίτσου1, Στέργος Κουκιάς1, 
Μαρία Μπολάκη1, Αρετή Κοτρώνη1, Αθανάσιος Παπανικολάου1, 
Ελένη Αποστολάκου1, Κωνσταντίνος Ποντίκης1, Νεκταρία Ξηρουχάκη1 
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP107 ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΑ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΗΣ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑΣ: 
ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΧΥΤΗΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ
Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης1, Στέργος Κουκιάς1, 
Μαρία Αναστασάκη1, Χαράλαμπος Παππάς1, Αθανάσιος Παπανικολάου1, 
Μαρία Μπολάκη1, Κονδύλη Ε.1
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP108 ΟΞΕΙΑ ΜΑΖΙΚΗ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΑΥΣΤΙΚΑ ΑΛΚΑΛΙΚΑ 
ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ
Στέργος Κουκιάς1, Ιωάννα Παπακίτσου1, Εμμανουήλ Πετράκης1, 
Χαράλαμπος Παππάς1, Σοφία Κοκκίνη1, Ψαρολογάκης Χ.1, 
Κωνασταντίνος Φωλίδης1, Άννα Μαρία Κηριμκηρίδου1, Κοτρώνη Α.1, Βαπορίδη Α.1
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP109 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΝΩ ΚΟΙΛΗΣ ΦΛΕΒΑΣ ΛΟΓΩ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΦΛΕΒΙΚΟ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ιωάννα Παπακίτσου1, Στέργος Κουκιάς1, Εμμανουήλ Πετράκης1, 
Αθανασία Πρόκλου1, Σοφία Κοκκίνη1, Άννα Μαρία Κηριμκηρίδου1, 
Ιωάννης Κωνσταντίνου1, Ευαγγελία Ακουμιανάκη1

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο

PP110 ΓΑΓΓΛΙΟΝΕΥΡΩΜΑ ΔΩΔΕΚΑΔΑΚΤΥΛΟΥ, ΣΠΑΝΙΟ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑ ΜΕ 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΠΟΛΥΠΟΔΟΣ
Αικατερίνη Αλεξοπούλου¹, Ευανθία Σερπετσιδάκη¹, Ευδοξία Χλιάρα¹, 
Μαγδαληνή Βελεγράκη1, Ελπίδα Γιαννικάκη¹ 
¹Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP111 ΕΠΙΘΗΛΙΟΕΙΔΕΣ ΣΒΑΝΝΩΜΑ ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ
Ευανθία Σερπετσιδάκη¹, Αικατερίνη Αλεξοπούλου¹, Ευδοξία Χλιάρα¹,
Μαρία Φραγκάκη1, Ελπίδα Γιαννικάκη¹ 
¹Παθολογοανατομικό Τμήμα, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP112 ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ CAMPYLOBACTER COLI ΜΕ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗ ΚΝΣ 
ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΡΡΟΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Ρεβέκκα Νέστορος, Πάμελα Τσέλας, Μάριος Χαντουμάκης, Κατερίνα Τσέλιος, 
Εμμανουήλ Τζαγκαράκης, Νεκταρία Βασιλάκη, Κονταξάκης Ιωάννης, 
Χαράλαμπος Λυδάκης
Β΄ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου



PP113 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ ΑΠΟ CANDIDA PARAPSILOSIS ΣΕ 
ΑΝΟΣΟΕΠΑΡΚΗ ΘΗΛΑΖΟΥΣΑ ΜΗΤΕΡΑ 
Ιωάννα Κανή, Νεκταρία Βασιλάκη, Εμμανουήλ Τζαγκαράκης, 
Εμμανουήλ Οικονομάκης, Γεωργία Παπαθανασίου, Γεωργία Τσούμη, 
Ευάγγελος Θαλασσινός
Β’ Παθολογική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο» 

PP114 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Αικατερίνη Ιερομοναχάκη1, Μαρία Γιαννακούλια2, Ειρήνη Σπυριδάκη1, 
Χρυσάνθη Χλαπουτάκη1, Ανδρέας Φωτόπουλος1, Παναγιώτη Σίμος1,3, 
Μαρία Μπάστα1,3

¹Κέντρο Ημέρας Ασθενών με Azheimer 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας, Ηράκλειο Κρήτης
²Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
3Τομέας Ψυχιατρικής & Επιστημών Συμπεριφοράς, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

PP115 ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ:  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ, ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Αργύρης Τζιμπιμπάκης1, Ευγενία Βουλγαράκη1, Ελένη Σκούρτη1,2, 
Χαράλαμπος Μπάστας1, Μαρία Μπάστα1,2,3

1Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση Ηρακλείου, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα
2Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα
3Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, 
Ελλάδα

PP116 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ: ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ 
ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Άννα Μποτζάκη1, Λυδία Δανδάλη1, Γεώργιος Γεροστέργιος1, 
Αικατερίνη Παπανικολάου2, Ασπασία Σερντάρη3, Βάιος Νταφούλης4, 
Ευαγγελινή Αθανασοπούλου4, Κωνσταντίνος Κώτσης5, Νικόλαος Ζηλίκης4, 
Αναστασία Κουμούλα6, Giovanni Abrahão Salum6,7, Μαρία Μπάστα1

¹Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων (CAMHI), Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος & Child Mind Institute (Hub Ηρακλείου).
2Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων (CAMHI), Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος & Child Mind Institute (Hub Αθήνας).
3Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων (CAMHI), Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος & Child Mind Institute (Hub Αλεξανδρούπολης).
4Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων (CAMHI), Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος & Child Mind Institute (Hub Θεσσαλονίκης).
5Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων (CAMHI), Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος & Child Mind Institute (Hub Ιωαννίνων).
6Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων (CAMHI), Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος & Child Mind Institute (Αθήνα).
7Child Mind Institute, 101 E 56th St, New York, USA
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