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ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 
 ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ 

ΜΕ ΤΟ 
SHINGRIX1

TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθη-
σία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η 
κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση 
αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος 
στη θέση ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/
δόση, 2,9% σοβαρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/
δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από 
αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η 
διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενή-
λικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου 
ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία 
με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα δεδο-

μένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε 
υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου 

στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλ-
γίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη 
σε ενήλικες ηλικίας 50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, 
είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Εί-
ναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περί-
ληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την 

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230001  |  03/2024 - 03/2026

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»





We chase the miracles 
of science to improve 

people’s lives
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ΕΤΗΣΙΟ
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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι 

Έχω τη μεγάλη χαρά και τιμή να σας προσκαλέσω στο 

16ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρων Ηλε-
κτρολυτων και Οξεοβασικής Ισορροπίας που θα διεξα-

χθεί από 18-20 Οκτωβρίου 2024 στο Ηράκλειο της 
Κρήτης. Το σεμινάριο αυτό έχει μακρά και επιτυχημένη 

ιστορία, όταν ξεκίνησε το 2007 στην Πτολεμαΐδα με 

πρωτοβουλία του Κώστα Μαυροματίδη και του αείμνη-

στου Χρήστου Κατσίνα και συνεχίστηκε στην Κομοτηνή 

με τις άοκνες προσπάθειες του Κώστα Μαυροματίδη.  

Στα χρόνια που πέρασαν το σεμινάριο αυτό κάλυψε 

ένα σημαντικό κενό στην εκπαίδευση των νέων νεφρο-

λόγων και σταδιακά κατέστη θεσμός όχι μόνο για τους 

νεφρολόγους αλλά και για παθολόγους, γενικούς ια-

τρούς, εντατικολόγους και άλλες ειδικότητες που 

ασχολούνται με τα καθημερινά κλινικά προβλήματα 

των ηλεκτρολυτών και της οξεοβασικής ισορροπίας.  

Με δεδομένη την επιτυχημένη μέχρι σήμερα πορεία και 

τη θέληση να συνεχιστεί το σεμινάριο αυτό παραλαμ-

βάνουμε τη σκυτάλη από τον Κώστα Μαυροματίδη για 

να συνεχίσουμε την επιτυχημένη παράδοση του σεμι-

ναρίου με τη βοήθεια του ίδιου και πολλών άξιων  

συνεργατών όπως ο Χρήστος Πλέρος από την κλινική 

του Ηρακλείου και πολλών άλλων από την υπόλοιπη 

Ελλάδα.  

Ελπίζω να έχετε ένα δημιουργικό και ευχάριστο τριή-

μερο στο Ηράκλειο και το σεμινάριο να καθιερωθεί ως 

μια σταθερή εκπαιδευτική εκδήλωση για την ελληνική 

νεφρολογική κοινότητα.  

Κωνσταντίνος 
Στυλιανού 
Διευθυντής 

Νεφρολογικής Κλινικής 
ΠΑΓΝΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML Λ.Τ.: 23,40€ , IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 26,43€ , IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Προϊόν της LABORATORIOS FARMACEUTICOS ROVI S.A., ΙΣΠΑΝΙΑ. Κάτοχος αδείας κυκλοφορίας: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφι-
σιά, Τηλ. 210800911.  ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 24481/26-02-2020, 24482/26-02-2020, 24483/26-02-2020. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 06-04-2023 (Ivor), 12-07-2023 (Ivormax)
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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ΠΡΟΕΛΡΟΣ 

Στυλιανού Κωνσταντίνος 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΛΡΟΣ 
Μαυροματίδης 
Κωνσταντίνος 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
Πλέρος Χρήστος 

ΜΕΛΗ 
Δερμιτζάκη Κλειώ 

Δροσατάκη Ελένη  

Λυγερού Δήμητρα 

Ξυδάκης Δημήτριος 

Οικονομάκη Θεοδώρα 

Πασαδάκης Πλουμής 

Πετράκης Ιωάννης 

Πάσσαμ Ανδρέας Μιχαήλ 

Παπαδάκη Αντωνία 

Παπάζογλου Γεώργιος 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΩΝ & ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

ΠΡΟΕΛΡΟΣ 
Πετράκης Ιωάννης 

ΜΕΛΗ 
Ανδρίκος Αιμίλιος 
Ανδροβιτσανέα Αριάδνη  
Βάιος Βασίλειος 
Δαρεμά Μαρία 
Δημητριάδης Χρυσόστομος 
Ελευθεριάδης Θεόδωρος 
Θεοδωρίδης Μάριος 
Καλαϊτζίδης Ρήγας 
Κανταρτζή Κωνσταντία 
Καπερώνης Νικόλαος 
Καπλάνης Νικόλαος 
Κατζέλ Αχμέτ Γκιουνάϊ 
Κοφτερίδης Διαμαντής 
Κουτρούμπας Γεώργιος 
Κρίκη Πελαγία 
Κυρικλίδου Παρθένα 
Λιακόπουλος Βασίλειος  

Λιονάκη Σοφία 
Μελεξοπούλου Χριστίνα 
Μολλά Ισμαήλ Σαλή Αϊνούρ 
Μπαλάφα Όλγα 
Μπαχαράκη Δήμητρα 
Μπαντής Χρήστος 
Ντουνούση Ευαγγελία 
Οσμάν Ναζλή 
Παπασωτηρίου Μάριος 
Παπαχρήστου Ευάγγελος 
Πετράς Δημήτριος 
Σκαλιώτη Χρυσάνθη 
Σταμέλλου Ελένη 
Τσιάτσιου Μαρία 
Φράγκου Ελένη 
Χαλκιά Αγλαΐα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Γκίκα Λουΐζα 
Γκιόλας Κωνσταντίνος 
Δημητρακόπουλος Χαράλαμπος 
Δουμάνη Κόρκα Γεωργία 
Ισμυρνιόγλου Ναυσικά 
Καλογιαννίδου Ειρήνη 
Καρακώστα Πασχαλιά 
Καραπαναγιώτης Κωνσταντίνος 
Κουζούκα Σταματία 
Κυριάκου Σοφία 
Λαζάρου Χριστίνα 
Μακατουνάκη Μαρία 

Μανώλακα Χρυσάνθη 
Μόσχου Μαριάννα  
Νταουντάκη Ειρήνη 
Ξανθοπούλου Ελένη 
Παντζοπούλου Ευαγγελία 
Παπαδάκη Παναγιώτα 
Πάττας Χρήστος 
Περυσινάκη Γαρυφαλιά 
Ποζουκίδου Καλλιόπη 
Πουλιδάκη Στυλιανή-Ραφαέλα  
Πολίτη Αναστασία 
Πουλλή Τσιελεστίνα 

Σαλβαρίδης Δημήτριος 
Σαρδέλη Αγγελική 
Σοφρά Μαρία 
Σταθοπούλου Ελπινίκη 
Σταματάκη Ελισσάβετ 
Στρατάκης Σταύρος 
Τζανακάκης Μιχάλης 
Τζιόκα Ιφιγένεια 
Τουλκερίδης Γεώργιος 
Τσατσάνη Γεωργία Χριστίνα 
Τσούμπου Ιωάννα 
Χαριτάκη Ευαγγελία 



Is your choice of phosphate binder doing enough
to minimise your patients’ diet and social restrictions?

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Velphoro 500 mg μασώμενα δισκία.
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε μασώμενο δισκίο περιέχει σουκροφερικό οξυ-υδροξείδιο 
που αντιστοιχεί σε 500 mg σιδήρου. Το σουκροφερικό οξυ-υδροξείδιο που περιέχεται σε ένα δισκίο 
αποτελείται από πολυπυρηνικό οξυ-υδροξείδιο τρισθενούς σιδήρου (που περιέχει 500 mg σιδήρου), 750 
mg σακχαρόζης και 700 mg αμύλων (άμυλο πατάτας και προζελατινοποιημένο άμυλο αραβοσίτου).
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor Fresenius Medical Care Renal Pharma France, 100–101 
Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Défense 8, 92042 Paris la Défense Cedex, Γαλλία.
Ενδεικτική Τιμή (Λ.Τ.): VELPHORO CHW.TAB 500 MG/TAB φιαλίδιο (HDPE) X 90 δισκία: 164,46€
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από την Γένεσις Φάρμα Α.Ε.VE

L/
SP

EC
-IM

N
/A

DV
/0

7-
20

23

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΛΡΙΟΥ 

18-20 Οκτωβρίου 2024 
Atlantis Aquila Hotel, Ηράκλειο, Κρήτης 

 
 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΛΡΙΟΥ 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική 
 
 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ 

 

 

Το ανωτέρω κόστος εγγραφής επιβαρύνεται με 24% ΦΠΑ 

 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
 

 

 

 

 

C.T.M. International S.A. 

Βασ. Σοφίας 131, 115 21 Αθήνα 

Tηλ: 210 3244932 – Fax: 210 3250660 

website: www.ctmi.gr

ΤΥΠΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

Ειδικευμένοι 140€

Ειδικευόμενοι 50€

Νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 
Η Οργανωτική Επιτροπή του «16ου Ετήσιου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου 
Υγρων, Ηλεκτρολυτων & Οξεοβασικής Ισορροπίας», ευχαριστεί θερμά τις κά-
τωθι εταιρείες για την συμβολή τους στην επιτυχία του συνεδρίου.

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

PaulBill

N E P H R O L O G Y
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Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  1 8  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4 
 

15:30–16:00           Προσέλευση - Εγγραφές 
 

16:00–21:00         ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

Φυσιολογία νατρίου και ύδατος. 
Υπο- και υπερ-νατριαιμία 
Εισηγητές: Μαυροματίδης Κ., Στυλιανού Κ., Πετράκης Ι., 

Πλέρος Χ. 

Θα έχει ως θέμα τη φυσιολογία του νατρίου και του ύδατος 
και τις διαταραχές τους. Ειδικότερα θα προηγηθεί εισήγηση 
για την φυσιολογία του νατρίου και του ύδατος και θα γίνει 
διεξοδική ανάλυση της υπο- και υπερ-νατριαιμίας. Τέλος 
θα συζητηθούν με το ακροατήριο παραδείγματα ασθενών 
με διαταραχές τους. 

 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 9  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4 

 
09:00–09:20          Έναρξη – Χαιρετισμοί 
 

09:20–11:00         ΣΤΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΓΡΩΝ 
                                    Προεδρείο: Κονδύλη Ε., Μπαμίχας Γ. 

09:20–09:40              Κλινική εκτίμηση υδατικής κατάστασης του οργανισμού 
Αδαμίδης Κ.  

09:40–10:00              Βιοεμπέδηση για εκτίμηση υδατικής κατάστασης–κλινικές 
εφαρμογές 
Κουτρούμπας Γ.  

10:00–10:20               Η χρήση των υπερήχων στην εκτίμηση του όγκου 
Πλέρος Χ.  

10:20–10:40               Εκτίμηση του όγκου στη ΜΕΘ 
Μπολάκη Μ.  

10:40–11:00                Σχόλια–Παραδείγματα 
Γεωργόπουλος Λ.  
 

 
11:00–11:20           Λιάλειμμα καφέ 
 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 9  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4 

11:20–13:00          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Ι 
                                    Προεδρείο: Ανδρίκος Α., Παπαδάκη Α.  

11:20–11:40                 Ασθενής με υπερασβεστιαιμία–κλινική προσέγγιση 
Λημητριάδης Χ.  

11:40–12:00                Ηλεκτρολυτικές διαταραχές από χορήγηση αντιβιοτικών 
Τσιάτσιου Μ.  

12:00–12:20               Διαταραχές του μαγνησίου–κλινική προσέγγιση 
Κασιμάτης Ε.  

12:20–12:40                Ηλεκτρολυτικές διαταραχές από χημειοθεραπευτικά 
φάρμακα 
Παπασωτηρίου Μ.  

12:40–13:00               Σχόλια–Παραδείγματα 
Μπαλτόπουλος Γ.  

 
13:00–14:00           Ελαφρύ γεύμα 
 
14:00–16:30           Μεσημβρινή Λιακοπή 
 
 

16:30–18:10          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙI 
                                    Προεδρείο: Μελεξοπούλου Χ., Παναγούτσος Σ.  

16:30–16:50               Ηλεκτρολύτες ούρων–ερμηνεία και κλινική χρησιμότητα 
Καπλάνης Ν.  

16:50–17:10                Κατανομή νατρίου και χλωρίου στον οργανισμό–Φυσιολογία 
και παθολογία 
Πετράκης Ι.  

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 9  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4 

17:10–17:30                Ηλεκτρολυτικές διαταραχές ως έκφραση κληρονομικών 
νοσημάτων 
Γιαννοπούλου Μ.  

17:30–17:50                Ηλεκτρολυτικές διαταραχές σε υποθρεψία και παχυσαρκία 
Μπαντής Χ.  

17:50–18:10                Σχόλια–Παραδείγματα 
Στυλιανού Κ.  

 
18:10–18:30           Λιάλειμμα καφέ 
 
 

18:30–20:10          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Ι 
                                    Προεδρείο: Μπαλάφα Ο., Παπάζογλου Γ.  

18:30–18:50               Κλινική χρήση του χάσματος των ανιόντων 
Μηνασίδης Η.  

18:50–19:10                Διαβητική κετοξέωση 
Κρίκη Π.  

19:10–19:30                Μεταβολική οξέωση από αλκοόλες 
Βαρέτα Γ.  

19:30–19:50               Οξεοβασικές διαταραχές σε νόσους του πεπτικού (από τον 
στόμαχο έως το παχύ έντερο και το πάγκρεας) 
Φράγκου Ε.  

19:50–20:10               Σχόλια–Παραδείγματα 
Μαυροματίδης Κ.  

 
21:30                        Λείπνο Ομιλητων 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 0  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4 

09:00–10:40         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙΙ 
                                    Προεδρείο: Κυρικλίδου Π., Πάσσαμ Α.  

09:00–09:20              Μεταβολική οξέωση με αυξημένο χάσμα ανιόντων 
Μέμμος Ε.  

09:20–09:40              Υπερχλωραιμική μεταβολική οξέωση 
Μπαχαράκη Λ.  

09:40–10:00              Χλωριοανθεκτική μεταβολική αλκάλωση 
Βάιος Β.  

10:00–10:20               Χλωριοευαίσθητη μεταβολική αλκάλωση 
Καλιεντζίδου Μ.  

10:20–10:40               Σχόλια–Παραδείγματα  
Θεοδωρίδης Μ.  

 
10:40–11:00           Λιάλειμμα καφέ 

11:00–12:40          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙΙΙ 
                                    Προεδρείο: Καπερωνης Ν., Μακρυνιωτου Ι.  

11:00–11:20                Οξεία αναπνευστική οξέωση 
Τσίκληρας Ν.  

11:20–11:40                 Χρόνια αναπνευστική οξέωση 
Καϊμακάμης Ε.  

11:40–12:00                Οξεία αναπνευστική αλκάλωση 
Φαναρίδης Μ.  

12:00–12:20               Χρόνια αναπνευστική αλκάλωση 
Γεωργουλίδου Α.  

12:20–12:40                Σχόλια–Παραδείγματα  
Γιαννάτος Ε.  

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 0  Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4 
 
12:40–13:00           Λιάλειμμα 
 

13:00–14:40          ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΕΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
ΝΕΦΡΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΛΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

                                    Προεδρείο: Πλέρος Χ., Πετράκης Ι.  

13:00–13:20               Νόσος Fabry: Εξωνεφρικές εκδηλώσεις, ενδοκρινικές και 
ηλεκτρολυτικές διαταραχές 
Ανδροβιτσανέα Α.  

13:20–13:40                Υποπαραθυρεοειδισμός: Κλινικές εκδηλώσεις, 
ηλεκτρολυτικές διαταραχές, νεφροπάθεια και θεραπεία 
Λυγερού Λ.  

13:40–14:00               Σύνδρομο Gitelman: Kλινικές εκδηλώσεις, ηλεκτρολυτικές 
διαταραχές, θεραπεία 
Μητράκος Μ.  

14:00–14:20               Σύνδρομο Bartter: κλινικές εκδηλώσεις και θεραπεία 
Λροσατάκη Ε.  

14:20–14:40                Σχόλια–Παραδείγματα  
Ξυδάκης Λ.  

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
Αδαμίδης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΧΑ 
“ΒΙΟΝΕΦΡΟΣ”, Αθήνα 

Ανδρίκος Αιμίλιος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ Ιωαννίνων 

Ανδροβιτσανέα Αριάνδη, Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο Mesogeios, Καλέσσα 
Κρήτης, Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΠΚ, Νεφρολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Κρήτη 

Βάιος Βασίλειος, Επικουρικός Νεφρολόγος, Β' Νεφρολογική Κλινική,  
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Βαρέτα Γεωργία, Νεφρολόγος , Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης “Θεραπευτική” 
Θεσσαλονίκη, Επιστημονικός Συνεργάτης της Β' Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ και του 
Κέντρου Αριστείας στην Αρτηριακή Υπέρταση της Α’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης 

Γεωργόπουλος Λημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Εντατικολογίας Πανεπιστημίου 

Κρήτης. Πρώην Διευθυντής ΜΕΘ, Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

Γεωργουλίδου Αναστασία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α' Νεφρολογικό Τμήμα Γενικό 
Νοσοκομείο Κομοτηνής  

Γιαννάτος Ευάγγελος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΜΤΝ, Γενικό Νοσοκομείο Κεφαλονιάς 

Γιαννοπούλου Μυρτω Αικατερίνη, Νεφρολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ, MD PhD, 
Νεφρολογικο ́ Τμη ́μα, «Αντώνιος Μπι ́λλης», ΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο 
Αθηνω ́ν - Πολυκλινικη ́", Αθήνα 

Λημητριάδης Χρυσόστομος, PhD Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο ΓΠΝ Θεσσαλονίκης 

Λροσατάκη Ελένη, Νεφρολόγος, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 
(ΠΑΓΝΗ), Κρήτη 

Θεοδωρίδης Μάριος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική 
Κλινική , ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης  

Καϊμακάμης Ευάγγελος, MD, MSc, PhD, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής 
Α' ΕΣΥ Α' ΜΕΘ ΓΝ "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη 

Καλιεντζίδου Μαρία, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Καβάλας 

Καπερωνης Νικόλαος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝΑ "Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο", ΕΕΣ, Αθήνα 

Καπλάνης Νικόλαος, Νεφρολόγος, Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο Ιλίου, Αθήνα 
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Κασιμάτης Ευστράτιος, Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α' Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Κονδύλη Ευμορφία, Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής ,Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης , Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΠΑΓΝΗ, Κρήτη 

Κουτρούμπας Γεωργιος, MD, PHD, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού μήματος 
“Χ. Συργκάνης” Γενικό Νοσοκομείο Βόλου “Αχιλλοπούλειο” 

Κρίκη Πελαγία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α', Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Κυρικλίδου Παρθένα, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ “Γ. Παπαγεωργίου”, 
Θεσσαλονίκη 

Λυγερού Λήμητρα, Νεφρολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μακρυνιωτου Ιωάννα, Νεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, Γενικού 
Νοσοκομείου Νίκαιας "Άγιος Παντελεήμων" 

Μαυροματίδης Κωνσταντίνος, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΜΧΑ "Δημοκρίτειο" 
Νεφρολογικό Κέντρο, Κομοτηνή 

Μελεξοπούλου Χριστίνα, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α’, Νεφρολογική Κλινική και 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α, ΓΝΑ “Λαϊκό”, Αθήνα 

Μέμμος Ευάγγελος, Νεφρολόγος, Επικουρικός Ιατρός, Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ 
"Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη 

Μηνασίδης Ηλίας, MD, PhD, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 424 
ΓΣΝΕ, Επιστ. Υπεύθυνος ΜΧΑ "Θεραπευτική", Θεσσαλονίκη 

Μητράκος Μαρίνος, Ειδικευόμενος Νεφρολογίας, ΠΑΓΝΗ, Κρήτη 

Μπαλάφα Όλγα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΓΝ Ιωαννίνων  
"Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα 

Μπαλτόπουλος Γεωργιος, Ομότιμος Καθηγητής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Αθήνα 

Μπαμίχας Γεράσιμος, MD, PhD, Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, ΓΝ “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη  

Μπαντής Χρήστος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη 

Μπαχαράκη Λήμητρα, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Προπεδευτική Παθολογική 
Κλινική ΠΓΝ "Αττικόν", Αθήνα 

 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�
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Μπολάκη Μαρία, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β' ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ, 
Κρήτη 

Ξυδάκης Λημήτριος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης 

Παναγούτσος Στυλιανός, Καθηγητής Νεφρολογίας ΔΠΘ, Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης  

Παπαδάκη Αντωνία, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΤΝ Νεφρολογική Κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων  

Παπάζογλου Γεωργιος, Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ , Βενιζέλειο  Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου 

Παπασωτηρίου Μάριος, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Νεφρολογίας, 
Νεφρολογική Κλινική ΠΓΝ Πατρών 

Πάσσαμ Ανδρέας Μιχαήλ, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου, Κρήτη 

Πετράκης Ιωάννης,  MD, PhD, Επιμελητής Β΄ Νεφρολογίας, Τμήμα Νεφρολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτης 

Πλέρος Χρήστος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης ΠΑΓΝΗ 

Στυλιανού Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής, 
Νεφρολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η, Ηράκλειο Κρήτης 

Τσιάτσιου Μαρία, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο "Παπαγεωργίου", Θεσσαλονίκη 

Τσίκληρας Νικόλαος, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', ΜΤΝ ΓΝ Ξάνθης  

Φαναρίδης Μιχαήλ, Πνευμονολόγος, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Ηρακλείου, 

Εργαστήριο Μελέτης Διαταραχών  Ύπνου Πνευμονολογικού Τμήματος, Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 

Φράγκου Ελένη, Νεφρολόγος Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού, Κλινική Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Κύπρος 

ΕΤΗΣΙΟ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Υγ�ων, Ηλεκ��ολ��ων &
Οξεοβα�ική� Ι�ο��οπία�
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