
6ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer  
και Συναφών Διαταραχών 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην Ενεργό και Υγιή Γήρανση 
 

Ο Ασθενής με άνοια ως πρόσωπο και ως αξία 
 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ALZHEIMER ΚΑΙ  
ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ  

 

27-30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ GALAXY ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

 
 

 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 

Εταιρεία Ν. Alzheimer και συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου  

 
Με την συνεργασία: 
 

 Παθολογικής, Νευρολογικής, Ψυχιατρικής και  
Κλινικής Κοινωνικής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης  

 Εταιρειών Alzheimer Χανίων, Ρεθύμνου  
 Ι.Τ.Ε. και Τ.Ε.Ι. Κρήτης  

 

Υπό την αιγίδα: 

 Περιφέρειας Κρήτης 
 7ης Υ.Π.Ε. Κρήτης 

 Δήμου Ηρακλείου 

 Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 
 Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 

 Ιατρικής Εταιρείας Κρήτης 
 Ελληνικής Ομοσπονδίας Ν. Alzheimer 

 Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας 
 
 

 
 

 
  



 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Πρόεδροι:  Ιωάννα Κορτσιδάκη  
Συμεών Παναγιωτάκης 

 
Μέλη: 

Μαίρη Δετοράκη  
Εύα Ελευθεράκη Σακελλαρίου  

Γιάννης Θεοδωράκης
Χρύσα Ζουραράκη 

Ελένη Καστρινάκη  
Φωτεινή Κουντή-Ζαφειροπούλου 

Εμμανουήλ  Παπαστεφανάκης 
Καίτη Σμπώκου 

Πόπη Φρονιμάκη 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
Πρόεδρος: Μάγδα Τσολάκη 
 
Μέλη: 
Ιωάννα Αμερίδου 
Ζαχαρούλα Ανδρουλάκη 
Αλέξανδρος Βγόντζας 
Αναστασία Γαργεράκη 
Αχιλλέας Γκίκας  
Ευάγγελος Γρινάκης 
 Ιωάννης Ζαγανάς  
Κώστας Ζαχαρενάκης 
Χρύσα Ζουραράκη 
Κατερίνα Θεοδωράκη 
Ελίζα Ιατράκη 
Φωτεινή Κουντή-Ζαφειροπούλου  

 
 

 
 

 
 

Χρήστος Λιονής 
Κάλλια Μανιώρου 
Παναγιώτης Μήτσιας  
Συμεών Παναγιωτάκης 
Εμμανουήλ Παπαστεφανάκης 
Κώστας Παπουτσάκης 
Γαρυφαλιά Περυσινάκη 
Ελένη Πετειναράκη 
Σακκά Παρασκευή 
Εύα Σαμπροβαλάκη 
Γεωργία Σεκερτζή  
Παναγιώτης Σίμος 

Νίκος Σφακιανάκης 
 

 
 

 
 

 

 

                    

 



 
     Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 

 
 Με ιδιαίτερη χαρά αλλά και αίσθημα ευθύνης σας καλωσορίζουμε στο 6ο 

Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη Νόσο Alzheimer και τις συναφείς 
διαταραχές καθώς επίσης και το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην ενεργό και υγιή 

γήρανση. Τα συνέδρια αυτά αποτελούν συνέχεια 5 Παγκρήτιων Διεπιστημονικών 
Συνεδρίων που οργανώθηκαν με επιτυχία στο Ηράκλειο, από το 2007 έως το 2016. 
 Οι ιατρικές, συναισθηματικές, κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις της άνοιας 
δεν αφήνουν κανένα περιθώριο για εφησυχασμό. Ο συνδυασμός ανάπτυξης και 
διάδοσης της επιστημονικής γνώσης με την κινητοποίηση της πολιτείας και της 
κοινωνίας γενικότερα, αποτελούν το μόνο δρόμο για την αντιμετώπιση του σύνθετου 
αυτού προβλήματος.  

Η συνεργασία των επιστημονικών φορέων, του Πανεπιστημίου και των 
εθελοντικών οργανώσεων σε αυτήν την προσπάθεια είναι απαραίτητη και 
καθοριστική. Φιλοδοξία μας είναι το 6ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη 
Νόσο Alzheimer και τις συναφείς διαταραχές όπως και το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
στην ενεργό και υγιή γήρανση να αποτελέσουν και πάλι ένα εφαλτήριο για τον 
καλύτερο συντονισμό και την συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων φορέων που 
σχετίζονται με τη νόσο.  
 Εκ μέρους της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής και με την πίστη ότι 
οι συγκεκριμένες διοργανώσεις έχουν γίνει πλέον ένας θεσμός για το νησί μας, σας 
καλωσορίζουμε  και πάλι όλους και σας ευχόμαστε ένα δημιουργικό και ευχάριστο 

τριήμερο. 

 
Ιωάννα Κορτσιδάκη   

Πρόεδρος Δ.Σ. Ετ. Ν. Alzheimer και συναφών διαταραχών 
Ν. Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Α’ Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Alzheimer  
 

 
    

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΑLZHEIMER ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΏΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΝΟΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Μέλος Πανελλήνιας 

Ομοσπονδίας Alzheimer     Μέλος               Ιδρυτικό Μέλος 

                          

 

******************************************************************************* 

 

Στο πλαίσιο των παράλληλων δράσεων του συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί σε 

ξεχωριστή αίθουσα, έκθεση φωτογραφίας του μέλους της ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ, 
φυσικοθεραπευτή και βραβευμένου καλλιτέχνη φωτογράφου κ. Στέφανου Πατεράκη, 

με θέμα «ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ-ΤΡΙΤΗ ΖΩΗ».  
 (Αίθουσα MEZZO, Ξενοδοχείο Galaxy, 27-30 Σεπτεμβρίου 2018, Ηράκλειο) 

 
************************************************************************* 



ΠΕΜΠΤΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

9.00-9.30   Έναρξη Εγγραφές 

 

9.30-10.00   Παρουσίαση Εταιρειών Alzheimer Κρήτης  Ιωάννα Κορτσιδάκη 
 Ετ. Alzheimer Ρεθύμνου    Καίτη Ζαχείλα 

Ετ. Alzheimer Χανίων    Μελισσάρη Ιωάννα Αικ. 

  
10.00-11.00 Ετ. Alzheimer Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ  Ιωάννα Κορτσιδάκη 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:    Κατερίνα Θεοδωράκη 
Δημιουργική απασχόληση των ασθενών   Μαριάνθη Ατσαλή 

με μείζονα νοητική διαταραχή    Εύα Σαμπροβαλάκη 
 (Θεραπεία μέσω γυμναστικής,  αναμνήσεων, Φωτεινή Χατζάκη 

 δημιουργικής απασχόλησης και μουσικής)   Ειρήνη Τζανάκη 
 Κώστας Ζαχαρενάκης 

                 και … Περιθάλποντες 
11.00-11.30 Διάλειμμα καφέ 
 

11.30-13.00 IKANOTHTA ΔΙΚΑΙΟΠΡΑΞΙΑΣ TOY AΣΘENH ME ANOIA   
 Συντονιστές: Συμεών Παναγιωτάκης, Ευγενία Χουρδάκη 

Δικαιοπραξία  - Πληρεξούσιος   Γεωργία Νιράκη 
Προτάσεις για τροποποιήσεις στη νομοθεσία Μανόλης Ατσαλής 

Προοπτικές συμπαράστασης από κρατικές δομές για 
εκφυλιστικά νοσήματα του εγκεφάλου  Στέλλα Περισυνάκη 
Alzheimer: Αναπηρία και πόσο?   Μαρία Τζανακάκη  

Βιοηθικές προεκτάσεις της νόσου Αlzheimer Νίκος Κοσμαδάκης 
 
13.00-14.00 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
  Συντονιστές: Κάλλια Μανιώρου, Εύα Σαμπροβαλάκη 

Δυναμικό Μοντέλο και Μακροχρόνια Φροντίδα  Κωστής Προύσκας  
Νοσηλευτική Φροντίδα και  
Πρόληψη Προβλημάτων Υγείας    Δώρα Κολιούση 
Σωματική Άσκηση και Κινητοποίηση  

στη Μακροχρόνια Φροντίδα    Σωτήρης Φωτόπουλος 
Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων  και Νοητικής  
Ενδυνάμωσης στη Μακροχρόνια Φροντίδα   Στάθης Τρυφωνόπουλος 

 
14.00-14.15 Πώς η προσωπικότητα του περιθάλποντα  

επηρεάζει τη φροντίδα του ασθενούς με άνοια:  
Πρόσφατα δεδομένα και κριτική ανάλυση  Ελίζα Ιατράκη 

Παρουσίαση: Ιωάννα Κορτσιδάκη    
 

14.15-14.30 Η σημασία του χαρουπιού στην διατροφή 
  και η συμβολή του στην υγιή γήρανση  Νικολέτα Καψωριτάκη 

  Παρουσίαση: Εύα Σακελλαρίου 
 
14.30-16.00 Διάλειμμα 

 
16.00-17.00 ΜΟΡΦΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
 Συντονίζει:  Σπυρίδων Επιτροπάκης 

 Ίδρυμα ή παραμονή στην οικογένεια Αλέξανδρος Καλλέργης 

 Ιωάννα Κορτσιδάκη 
Ενεργός Γήρανση: Προληπτικές παρεμβάσεις   
για ηλικιωμένα άτομα σε ημιαστική    

και αγροτικές περιοχές στο Δήμο Μαλεβιζίου Χρύσα Κατσάπη  
          

με υπογράμμιση ο ομιλητής 



 

 

 Σύνδρομο ευπάθειας: η σχέση του με την έκπτωση   Χρήστος Κλεισιάρης  
της νοητικής λειτουργίας σε ηλικιωμένα άτομα  Αργυρώ Μαρία Κασαμπά 
που λαμβάνουν κατ' οίκον φροντίδα  Ιουλία Γιαννακοπούλου 
      Ελένη Μαρία Καφφάτου 

      Αννα Λίζα Βλαστού 
      Εμμ. Ανδρουλάκης 
       

 

17.00-18.00 ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΠΟΝΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ  
ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΩΣ ΤΟ ΚΥΡΙΟ ΜΕΣΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΟΙΑ, ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΤΕΣ ΤΟΥ   Χρήστος Λιονής 
Συντονίζει: Χρήστος Λιονής   Αικατερίνη Κούτρα 
      Μαρία Μπάστα 
      Sue Shea 

      Μιχάλης Σιάλτσης 
 

18.00-18.30 Η Τεχνολογία στην Ιατρική 

 Παρουσίαση: Ζαχ. Ανδρουλάκη   Κώστας Μαριάς 
 
18.30-19.00 Διάλειμμα καφέ 
 

19.00-20.00 DEBATE:  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ  
  ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Φωτεινή Κουντή 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ   Βαγγέλης Γρινάκης 
 

20.00-20.30 Η Ρομποτική στη Φροντίδα Ηλικιωμένων :  
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Enrichme    Κωστής Προύσκας  
Παρουσίαση: Ιωάννα Κορτσιδάκη 

 
20.30-21.00 Γήρανση, Τεχνολογία και Νοητικές Λειτουργίες Μάριος Κυριαζής 
  Παρουσίαση: Ελευθέριος Ζούρος 

 

  



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 
9.00-9.30 Υγιής Γήρανση, ψυχική υγεία μέσω τεχνολογικών  

Καινοτομιών 

Συντονισμός: Καίτη Ζαχείλα    Εύη Γκιντόνη 
       Καίτη Ζαχείλα 

9.30-10.00 Προοπτικές μη φαρμακευτικών  θεραπειών  
στην ΗΝΔ και στην ήπια άνοια 

Παρουσίαση: Ελένη Γιακουμάκη    Φωτεινή Κουντή 
 

10.00-11.30 Ανοικτό Διαδραστικό Εργαστήριο:  

  Ολοκληρωμένη φροντίδα σε χρονίως πάσχοντες.  
  Η εμπειρία της Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας  
  «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»      Αλίκη Τσερκέζογλου 
  Παρουσίαση της Ομάδας: Συμεών Παναγιωτάκης   Φωτεινή Δέσκου 

                      Σπύρος Τσοτάκος 
  
11.30-12.00 Διάλειμμα καφέ 
 

12.00-12.30 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ    Αντώνης Καφάτος 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ  Κλειώ Σπανάκη 
Συντονίζει: Ιωάννης Μουζάς 

 
12.30-13.00 ΠΑΒΙΝΝ - Αποτελέσματα μελέτης  

εγκεφάλων της Κρήτης     Ανεστάκης Δοξάκης 
Παρουσίαση: Ιωάννα Κορτσιδάκη    Μάγδα Τσολάκη 

       Ιωάννα Κορτσιδάκη 
         Ιωάννης Ζαγανάς 
        

13.00-13.30 Η λειτουργία της απολιποπρωτεϊνης Ε (apoE) στην  
ομοιόσταση των λιπιδίων και του αμυλοειδούς  
πεπτιδίου β (Αβ) στον εγκέφαλο και η εμπλοκή της  
στη νόσο Alzheimer's     Βασίλης Ι. Ζαννής 

Functions of apoE in l ipid homeostasis and amyloid β (Αβ)  
accumulation in the brain. 

  Implications for the pathogeneseis of Alzheimer’s disease  Vassil is. I. Zannis 
Παρουσίαση: Αντώνης Καφάτος 

 
13.30-14.00  Άγχος και Κατάθλιψη σε Υγιείς Ηλικιωμένους  

και Άτομα με Ήπια Νοητική Διαταραχή 

Παρουσίαση: Maria Grazia Sirimarco            Εμμ. Παπαστεφανάκης 
 
14.00-14.30 Το δικαίωμα στην άγνοια της γενετικής πληροφορίας-  

Η περίπτωση της νόσου Alzheimer            Αφροδίτη Καστελιανού 

  Παρουσίαση: Συμεών Παναγιωτάκης 
 
14.30-16.00 Διάλειμμα 
 

16.00-16.30 Ψυχολογικές παρεμβάσεις σε ασθενείς με ήπια νοητική  
διαταραχή βασισμένες στη Νοητική-Συμπεριφοριστική  
Θεραπεία  Πρόγραμμα ΣΚΕΨΗ: Αποτελέσματα  Μαρία Καραταράκη 

Παρουσίαση: Χρύσα Ζουραράκη 
 
16.30-17.00 Παράγοντες που σχετίζονται με την ψυχολογική  

προσαρμογή ασθενών με ήπια νοητική βλάβη  Ευάγγελος Καραδήμας 

Παρουσίαση: Εμμανουήλ Παπαστεφανάκης 
 
17.00-17.30 Ελληνική προοπτική μελέτη γήρανσης και διατροφής  

 (HELIAD): Ενημερώσεις και ερευνητικές κατευθύνσεις Νίκος Σκαρμέας 
Παρουσίαση: Γεώργιος Πιτσούλης 



 

17.30-19.00 ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΚΕΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ:  
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ Παρασκευή Σακκά 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ  
ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

Συντονίζει: Παρασκευή Σακκά 
 
19.00-19.30 Ψυχιατρικά νοσήματα και Τρίτη ηλικία   Αλέξανδρος  Βγόντζας 
  Παρουσίαση: Γιάννης Θεοδωράκης 

 
19.30  ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  
    

    
 

 
 
 

  



ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

9.00-10.30    ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΠΟ ΤΑ ΕΙΔΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΓΙΑΤΡΟ 

Συντονιστές: Αχιλλέας Γκίκας, Ιωάννης Παπαδάκης 
Διαχείριση υπέρτασης    Ιωάννης Παπαδάκης 
Έλεγχος υπερλιπιδαιμίας    Γιώργος Βρέντζος 

Διαβήτης     Βαγγέλης Μαριδάκης 
Πολιτικές Πρωτογενούς Πρόληψης στην ΠΦΥ  
στην κοινότητα για την αποφυγή ευπάθειας  
στην 3η ηλικία     Νίκος Τσακουντάκης 

Αντιπηκτικά και Τρίτη ηλικία   Νίκος Σπερνοβασίλης 
 

10.30-11.00 Διάλειμμα καφέ 

 
11.00-12.30   ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ 

Συντονιστές: Παναγιώτης Μήτσιας, Σ. Παναγιωτάκης 

Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια- Πρόληψη-  
Μείωση των επιπλοκών και της σχετιζόμενης  

με αυτά αναπηρίας    Παναγιώτης Μήτσιας 

Καρδιοπάθεια –Διασύνδεση με ΠΦΥ  Μιχάλης Χαμηλός 

Ολιστική και διεπιστημονική αντιμετώπιση Συμεών Παναγιωτάκης 

Ηλεκτρονικοί Ιατρικοί Φάκελοι   Δημήτρης Κουναλάκης 

 Τεχνολογία και Ιατρική    Γαρυφαλιά Περυσινάκη 

 
12.30-13.30 ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΧΕΤΙΚΑ  

ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ    

Συντονιστής: Παναγιώτης Σίμος   Μπουρογιάννη Όλγα  
Παπαδάκη Φρόσω 
 

13.30-14.00 Η κληρονομικότητα στη νόσο Alzheimer και 

  τις σχετιζόμενες άνοιες    Ιωάννης Ζαγανάς 
  Παρουσίαση: Ευάγγελος Γρινάκης 
 

14.00-14.30 Ιατρικός Τουρισμός σε ανθρώπους με άνοια Ελένη Αντωνιάδου 
 Παρουσίαση: Μαίρη Δετοράκη    
 
 14.30-16.00 Διάλειμμα 

 
16.00-17.30 ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΤΑ 
 Συντονιστές: Ελίζα Ιατράκη, Νίκος Σφακιανάκης 

Επιβάρυνση και ποιότητα ζωής των οικογενειακών  Αργυρούλα Καλαϊτζάκη 

Περιθαλπόντων     Σοφία Κουκούλη, Συμεών 
Παναγιωτάκης, Μιχαέλα 
Φουκάκη, Ιωάννα Κορτσιδάκη, 

Perla Werner, Chariklia Tziraki 
 
Αποφόρτιση συγγενή περιθάλποντα  Κάλλια Μανιώρου  
 

Η διατροφή του συγγενή περιθάλποντα  Αναστασία Μαρκάκη- 
       Άννα Χαλκιαδάκη 
 

Πηγές ψυχικής ανθεκτικότητας  σε περιθάλποντες Διονυσία Κρουσταλάκη- 

ασθενών με άνοια: μια ποιοτική μελέτη  Βασίλης Βασιλάκης 
 
Ασθενείς με άνοια στα δημόσια νοσοκομεία Μάρα Γκιόκα 

Μια σύγχρονη πρόκληση για το νοσηλευτικό  Julia Scneider 



Προσωπικό-συγκριτική μελέτη δυο χωρών  Birgit Teichmann 

Μάγδα Τσολάκη 
       
17.30-18.00 Γεφύρωμα του χάσματος των γενεών  

μέσα από το παιχνίδι    Ευαγγελία Αγγελίδου 

Παρουσίαση: Παύλος Ποτουρίδης    
 
18.00-18.30 ΜΟΡΙΑΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ  

ALZHEIMER’S ΜΕ ΤΗΝ ΓΗΡΑΝΣΗ   Νεκτάριος Ταβερναράκης 

Παρουσίαση: Συμεών Παναγιωτάκης 
 
18.30-19.00 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 

  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER  Μάγδα Τσολάκη 
  Παρουσίαση: Ιωάννα Κορτσιδάκη  
 
 

 
   
21.00-22.30 Μουσικο-Θεατρική παράσταση : ένα ολόκληρο κρητικό χωριό, το Καταλαγάρι, 

παρουσιάζει με ευαισθησία το έργο «ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΦΩΣ στο Alzheimer» 
στο πλαίσιο του ΦΕΣΤΙΒΑΛ του ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ στο Κηποθέατρο ΠΥΛΗ ΤΗΣ 
ΒΗΘΛΕΕΜ ώρα 21.00 (ελεύθερη είσοδος) 

 

 
 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

Ξενάγηση από την κα Δετοράκη  
 
 
 
  



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Υποδοχή: κ.κ. Μαίρη Δετοράκη, Ελένη Καστρινάκη, Καίτη Σμπώκου 

 

Oι εργασίες του συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν στην αίθουσα Ball Room. 

H Γραμματεία θα βρίσκεται στον χώρο μπροστά από την αίθουσα Ball  Room. 

Οι δεξιώσεις και τα διαλείμματα καφέ θα πραγματοποιούνται στον χώρο μπροστά στην πισίνα του 

ξενοδοχείου  Galaxy. 

 

Γλώσσα Συνεδρίου 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.  

 

Εγγραφές 

Ειδικευμένοι 50 € 

Ειδικευόμενοι, Επαγγελματίες Υγείας & Πρόνοιας 20 € 

Προπτυχιακοί και Μεταπτυχιακοί Φοιτητές* δωρεάν 

*Οι φοιτητές οφείλουν να προσκομίσουν το πάσο τους ή το τρίπτυχο. 

Η εγγραφή περιλαμβάνει τα εξής: 

• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος 

• Συνεδριακό υλικό 

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης 

• Συμμετοχή στην Εναρκτήρια Τελετή  

• Διαλείμματα καφέ 

 

Εγγραφές θα γίνονται στη Γραμματεία του Συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στον συνεδριακό χώρο. 

 

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί τις ακόλουθες ημέρες και ώρες  

Πέμπτη 27 Σεπτεμβρίου 2018   09.00 - 21.00 

Παρασκευή 28 Σεπτεμβρίου 2018   09.00 - 21.00 

Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018   09.00 - 21.00 

 

Κάρτες Συνέδρων 

Οι κάρτες θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου. 

 

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης 

Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη Γραμματεία το απόγευμα της τελευταίας 

ημέρας των εργασιών του Συνεδρίου, το Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018.  

Πιστοποιητικά παρακολούθησης θα χορηγούνται μόνο στους συνέδρους που έχουν παρακολουθήσει 

τουλάχιστον ποσοστό 60% επί των συνολικών ωρών του προγράμματος και με τη συμπλήρωση και 

κατάθεση του Δελτίου Αξιολόγησης που θα παραλάβουν από τη Γραμματεία του Συνεδρίου. 

 

Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση 

Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS, ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει 22 

μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD), αμοιβαία αναγνωρίσιμα από όλες τις χώρες 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME – UEMS τα μόρια χορηγούνται 

αποκλειστικά μόνο σε ιατρούς. 

Τα μόρια θα χορηγηθούν στους συνέδρους-ιατρούς με τη συμπλήρωση και κατάθεση του Δελτίου 

Αξιολόγησης που θα παραλάβουν από τη Γραμματεία του Συνεδρίου. 

 

Θα λειτουργήσει έκθεση POSTERS 
  
 



Ανάρτηση: 

Tετάρτη 26.9.2018 
Στο ξενοδοχείο Galaxy θα υπάρχει προκαθορισμένος χώρος ανάρτησης των ανακοινώσεων, όπου θα 
παραμείνουν αναρτημένες καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.  
Σε κάθε πλαίσιο ανάρτησης ανακοινώσεων θα τοποθετηθεί από την Γραμματεία  ο κωδικός αριθμός 

κάθε περίληψης και οι συγγραφείς καλούνται να αναρτήσουν τις εργασίες τους στις προβλεπόμενες 
θέσεις. 
Οι συγγραφείς θα μπορούν να προμηθευτούν τα απαιτούμενα υλικά για την ανάρτηση των posters 
τους, από τη Γραμματεία. 

  



ΤΙΤΛΟΙ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ 

Αγγελίδου Ευαγγελία   

 

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας PCA 
ΜSc Univ. of Strathclyde, Glasgow UK 

Πιστοπ. Εκπαιδ. Γονέων ΡΕΤ 
Πρόεδρος Ελληνικής Ετ. ν. Alzheimer Χαλκίδας 
Μέλος Δ.Σ. Πανελληνίου Ομοσπονδίας Alzheimer 

Αμερίδου Ιωάννα Ιατρός Νευρολόγος MD, PhD, μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Ανδρουλάκη Ζαχαρένια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης, μέλος Ε.Ε. 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Ανδρουλάκης Εμμανουήλ Στατιστικός, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

Ανεστάκης Δοξάκης Ιατρός – Παθολογοανατόµος  

Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ιατροδικαστικής 

Ιστοπαθολογίας ΑΠΘ 

Πρόεδρος Πανελλήνιας Βιοτράπεζας Νευρολογικών 

Νοσημάτων 

Αντωνιάδου Ελένη  Εκπαιδευτικός με ειδίκευση στην διοίκηση 

Ατσαλής Εμμανουήλ Νομικός 

Ατσαλή Μαριάνθη Εκπαιδευτικός, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Βασιλάκης Βασίλειος Ψυχολόγος, Πρόεδρος Ετ. Alzheimer Ρεθύμνου 
«Συμπαράσταση» 

Βλαστού Άννα Λίζα Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Βγόντζας Αλέξανδρος Ιατρός, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Κρήτης 

Βρέντζος Γεώργιος Ιατρός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογικής Κλινικής 
ΠΑΓΝΗ 

Γιαννακοπούλου Ιουλία Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Γκίκας Αχιλλέας Ιατρός, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Γκιντώνη Ευγενία Ψυχολόγος , Δρ. Ψυχολογίας 

Γκιόκα Μάρα MCs Γνωστική Ψυχολόγος-Νευροψυχολόγος , Υποψήφια 
διδάκτορας τμ. Ιατρικής ΑΠΘ 

Γρινάκης Ευάγγελος Ιατρός  Ψυχίατρος, μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Δέσκου Φωτεινή Νοσηλεύτρια  

Δετοράκη Μαίρη Ξεναγός, Μέλος Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Ελευθεράκη Σακελλαρίου Εύα Γραμματέας Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Ζαγανάς Ιωάννης Ιατρός Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, μέλος Ε.Ε. 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  

Ζαννής Βασίλης MD, PhD, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης, 

Kαθηγητής Πανεπιστημίου Βοστώνης 

Ζαχαρενάκης Κωνσταντίνος Ειδ. Παν/κός Ψυχοπαιδαγωγός και Μουσικοψυχοθεραπευτής, 

μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Ζαχείλα Καίτη Ψυχολόγος, Αντιπρόεδρος Ετ. Ν. Alzheimer Ρεθύμνου 

Ζουραράκη Χρυσούλα Ψυχολόγος,  μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Θεοδωράκης Ιωάννης Πολ. Μηχανικός, Μέλος Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Θεοδωράκη Κατερίνα Ψυχολόγος, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Ιατράκη Ελίζα Ψυχολόγος/ Κοινωνική Λειτουργός,  



MPH Πανεπιστήμιο Κρήτης, Υποψήφια PhD Πανεπιστημίου 
Κρήτη,  μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Καλαϊτζάκη Αργυρούλα Επικ. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας 
Διευθύντρια του Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας 
ΤΕΙ Κρήτης 

Καραδήμας Ευάγγελος Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας 

Καραταράκη Μαρία Ψυχολόγος 

Κασαμπά Αργυρώ Μαρία Στατιστικός, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

Καστρινάκη Ελένη Ταμίας Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Καστελιανού Αφροδίτη 

 

Επισκέπτρια Υγείας/Διαιτολόγος Master of Public Health& 

Master of Science © Bioethics  Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

Κατσάπη Χρύσα Κοινωνική Λειτουργός Δήμου Μαλεβιζίου 

Καφάτος Αντώνης Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Καφφάτου Ελένη Μαρία Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 

Καψωριτάκη Νικολέτα Διατροφολόγος, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  

Κλεισιάρης Χρήστος Επίκουρος Καθηγητής, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ 
Κρήτης 

Κολιούση Δώρα Νοσηλεύτρια 

Κορτσιδάκη Ιωάννα Επισκέπτρια Δημοσίας και κοινωνικής υγιεινής  
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Ν. Αlzheimer και συναφών 

διαταραχών Ν. Ηρακλείου «Αλληλεγγύη» 

Κοσμαδάκης Νίκος Δημοσιογράφος, Απόφοιτος τμήματος πολιτικής επιστήμης 

Π.Κ.,  Msc στην Βιοηθική 
Κουναλάκης Δημήτρης Ιατρός Παθολόγος 

Κουντή -Ζαφειροπούλου Φωτεινή Dementia Lead, Brains in action, BRINA Ltd. 
Κούτρα Αικατερίνη Επίκ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

Κρουσταλάκη Διονυσία Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχολογίας 

Κυριαζής Μάριος Ιατρός Γεροντολόγος, υποψ. Νόμπελ Ιατρικής 2017 

Λιονής Χρήστος Ιατρός, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής 
Οικογενειακής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μανιώρου Κάλλια Ψυχολόγος, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  

Μαριάς Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Επεξεργασίας Εικόνας, Τμήμα 

Μηχανικών Πληροφορικής, ΤΕΙ Κρήτης, Επικεφαλής του 

Εργαστηρίου Υπολογιστικής Βιο-Ιατρικής ΙΤΕ 

Μαριδάκης Ευάγγελος Ιατρός Παθολόγος Επιμ. Β’ Παθολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Μελισσάρη Ιωάννα-Αικατερίνη Λογοθεραπεύτρια MSc 

Μήτσιας Παναγιώτης Ιατρός, Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Νευρολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μπάστα Μαρία Επίκ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Μπουρογιάννη Όλγα  Πυρηνικός Ιατρός, ΠΑΓΝΗ 

Νιράκη Γεωργία Νομικός 

Παναγιωτάκης Συμεών Γηρίατρος, Παθολόγος Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής 
ΠΑΓΝΗ, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ετ. «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» 

Παπαδάκη Ευφροσύνη Ιατρός Ακτινολόγος, Επικ. Καθηγήτρια Νευροακτινολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

Παπαδάκης Ιωάννης Ιατρός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΑΓΝΗ 



Παπαθανασίου Ιωάννα Επίκουρη Καθηγήτρια, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ 
Θεσσαλίας 

Παπαστεφανάκης Εμμαν. Ψυχολόγος, MSc, PhDc  Παν. Κρήτης, μέλος Εθελοντικής 
Ομάδας Αλληλεγγύης 

Παπουτσάκης Κώστας PhD, Research Assistant at Computer Vision and Robotics Lab. 
ICS-FORTH, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Πατεράκης Στέφανος Φυσιοθεραπευτής, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Περισυνάκη Γαρυφαλιά Ιατρός Νεφρολόγος PhD, μέλος Ε.Ε. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Περισυνάκη Στυλιανή Ιατρός Νευρολόγος 

Πετειναράκη Ελένη Ψυχολόγος, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Πιτσούλης Γεώργιος Πρόεδρος Περιφ. Συμβουλίου Κρήτης 

Ποτουρίδης Παύλος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Personal Trainer- Εξειδίκευση 

Θεραπευτική Γυμναστική 

Προύσκας Κωστής Ψυχολόγος - Δρ. Γεροντολογίας, Ειδ. Γραμματέας Ελληνικής 
Γεροντολογικής & Γηριατρικής Εταιρείας (Ε.Γ.Γ.Ε.) 

Σακκά Παρασκευή Ιατρός Νευρολόγος-Ψυχίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια 
Τμήματος Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων Εγκεφάλου, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, 
Πρόεδρος Εταιρείας Νόσου Alzheimer & Συναφών 

Διαταραχών Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικού Παρατηρητηρίου για 
την Άνοια 

Σαμπροβαλάκη Εύα PhD Διδάκτωρ Φυσικής Αγωγής, μέλος Εθελοντικής Ομάδας 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Σεκερτζή Γεωργία Κοιν. Λειτουργός, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Σιάλτσης Μιχάλης Φοιτητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Σίμος Παναγιώτης Καθηγητής Νευροψυχολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

Σκαρμέας Νίκος Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, και Παν. Columbia 

Σμπώκου Καίτη Εκπαιδευτικός, Μέλος Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Σπανάκη Κλειώ MD, PhD Επικ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης 

Σπερνοβασίλης Νίκος Επικουρικός Επιμελητής Παθολογίας, παθολογική Κλινική 

ΠΑΓΝΗ 

Σφακιανάκης Νίκος Κοιν. Λειτουργός, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Sue Shea Psychologist, Research working with the University of Crete, 
Greece and independent consultant with various UK 
institutions 

Ταβερναράκης Νεκτάριος Πρόεδρος Ι.Τ.Ε., Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Συστημάτων 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Τζανάκη Ειρήνη Οδοντίατρος, μέλος Εθελοντικής Ομάδας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Τρυφωνόπουλος Στάθης MSc Ψυχολογία και Υγεία 

Τσακουντάκης Νίκος Γενικός Ιατρός 

Τσερκέζογλου Αλίκη Ιατρός Γυναικολόγος Ογκολόγος. Επιστημ. Υπεύθυνη, 
Διευθύντρια της Μονάδας Αν. Φροντίδας  στην ΓΑΛΙΛΑΙΑ 

Διπλ. Ανακουφιστική Ιατρική Παν/μιο Cardiff Ουαλίας 

Τσολάκη Μάγδα Νευρολόγος- Ψυχίατρος, Θεολόγος  
Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, Δ/ντρια Α’ Νευρολογικής 
Κλινικής Γ.Π.Ν.ΑΧΕΠΑ,  



Αντιπρόεδρος της Alzheimer Hellas  

Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ν.Alzheimer και 
Συναφών Διαταραχών 

Τσοτάκος Σπύρος Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχολόγος 

Φρονιμάκη Πόπη Μέλος Δ.Σ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

Φωτόπουλος Σωτήρης Φυσιοθεραπευτής 

Χαμηλός Mιχάλης Ιατρός Καρδιολόγος, Eπιμελητής ΠΑΓΝΗ 

Χαλκιαδάκη Αννα Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Υποψήφια MSc Ιατρικής 

Σχολής, Παν/μιου Κρήτης 

Χατζάκη Φωτεινή Εκπαιδευτικός Βρεφονηπιαγωγός 
Βεβ. Παιδαγωγικού Ινστιτούτου  

Σχολή Βρεφονηπιαγωγών, μέλος Εθελοντικής Ομάδας 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

 
 
 
 

 
 


