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Β. Δρόσου-Αγακίδου / V. Drosou-Agakidou

Αντιπρόεδρος/Vice Chairman:

Β. Σούμπαση-Γρίβα/B. Soubasi-Griva

Γεν. Γραμματεύς/Gen. Secretary: 

Θ. Καραγκιόζογλου-Λαμπούδη/Thomais Karagiozoglou-Lampoudi

Ειδ. Γραμματεύς/Spec. Secretary: 

Ε. Διαμαντή/E. Diamanti 

Μέλη/Members:

Κ. Μάσση/K. Massi, Κ. Μητσάκης/K. Mitsakis, Χ. Νούτσια/Ch. Noutsia,

Π. Παπακυριακίδου-Κολιούσκα/P. Papakyriakidou-Koliouska,

Κ. Σαραφίδης/K. Sarafidis, Δ. Σταθοπούλου/D. Stathopoulou, Κ. Τσώνη/ K. Tsoni  

Με χαρά σας προσκαλούμε στην 11η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Νεογνολογίας, που
θα πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη το Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2014. 
Η Ημερίδα αυτή αποτελεί τη συνέχεια της σειράς ημερίδων που είχε διοργανώσει
στο παρελθόν η Ά Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών, την οποία
συνεχίζουμε ανταποκρινόμενοι σε δικά σας αιτήματα, μετά από 5ετή αναστολή για
λόγους ανεξάρτητους της θελήσεώς μας. 
Η Ημερίδα αποτελείται από δύο θεματικές ενότητες, που αναφέρονται στα αναπνευ-
στικά και γαστρεντερολογικά προβλήματα των νεογνών, αντίστοιχα.
Η επιλογή των θεμάτων υπαγορεύθηκε από τη συχνότητά τους αλλά και από τις επι-
θυμίες που εσείς μας εκφράσατε κατά διαστήματα. Στη διάρκειά της, θα έχετε την ευ-
καιρία να επικαιροποιήσετε τις γνώσεις σας, τόσο για τις άμεσες επιπτώσεις όσο και
για τα ενδεχόμενα μακροχρόνια προβλήματα, στην αναγνώριση και αντιμετώπιση των
οποίων είναι σημαντική η συμβολή του παιδιάτρου που αναλαμβάνει την παρακολού-
θηση των βρεφών μετά την έξοδο από το μαιευτήριο ή μονάδα εντατικής νοσηλείας. 
Επιπλέον, στο επιστημονικό πρόγραμμα συμπεριλαμβάνεται ομιλία αναφορικά με τη
σιδηροπενία και αναιμία των προώρων κατά τον πρώτο χρόνο της ζωής, ένα πρόβλημα
που απασχολεί πολύ συχνά τον παιδίατρο. Στην Ημερίδα θα συμμετάσχουν σημαντικοί
ξένοι και Έλληνες επιστήμονες και θα χορηγηθούν 5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης (CME).
Η Ημερίδα απευθύνεται σε Νεογνολόγους και Παιδιάτρους καθώς και σε Μαίες και
Νοσηλεύτριες και άλλους επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται με τη φροντίδα νε-
ογνών και παιδιών. 
Θα πραγματοποιηθεί σε έναν όμορφο χώρο, ο οποίος στα διαλείμματα προσφέρει την
ευκαιρία στο μυαλό να ξεκουραστεί αγναντεύοντας τον Θερμαϊκό κόλπο και την πόλη
της Θεσσαλονίκης, που είναι πανέμορφη το Σεπτέμβριο.

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Β. Δρόσου-Αγακίδου
Καθηγήτρια Νεογνολογίας του Α.Π.Θ., Διευθύντρια της Ά Νεογνολογικής Κλινικής

και Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ORGANIZING-SCIENTIFIC COMMITTEE
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08:30-09:00 Εγγραφές/Registration

09.00-9.30 Έναρξη-Χαιρετισμοί /Welcome address

09.30-11.00 Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας/
Panel discussion: 

◗◗ Αναπνευστικά προβλήματα νεογνού

◗◗ Respiratory problems of the neonate

Προεδρείο: Ν. Νικολαΐδης, Ε. Αναστασιάδου

Chair: N. Nikolaidis, E. Anastasiadou

◗◗ Τα πρώτα 60 λεπτά μετά τη γέννηση. Τα πιο σημαντικά
λεπτά της ζωής

◗◗ The first 60 minutes after birth. The most important minutes
in human life.

Ε. Διαμαντή/E. Diamanti

◗◗ Επιφανειοδραστικός παράγοντας. Νεότερες εξελίξεις 
και προοπτικές

◗◗ Surfactant therapy; an update and perspectives 

Χ. Τσακαλίδης /Ch. Tsakalidis

◗◗ Σύγχρονες μέθοδοι μηχανικού αερισμού. Συνέβαλαν στη
βελτίωση της έκβασης;

◗◗ Recent developments in mechanical ventilation. Have they
contributed to improvement of neonatal outcome? 

Κ. Σαραφίδης /K. Sarafidis

20/9
Επιστημονικό Πρόγραμμα  



Επιστημονικό Πρόγραμμα  

11.00-11.20 Διάλειμμα-καφές /Coffee break 

11.20- 12.40 Διαλέξεις/Keynote lectures

Προεδρείο: Β. Δρόσου-Αγακίδου, Α. Γούναρης

Chair: V. Drosou -Agakidou, Α. Gounaris

◗◗ Κιτρική καφεΐνη: μια ασημένια «σφαίρα» 
για τους Νεογνολόγους

◗◗ Caffeine Citrate: A Silver Bullet for Neonatologists*

P. Reynolds 

Προεδρείο: Γ. Κρεμενόπουλος, Θ. Καραγκιόζογλου-Λαμπούδη

Chair: G. Kremenopoulos, Th. Karagiozoglou-Lampoudi

◗◗ Σύγχρονες απόψεις για την αιμορραγία από 
το πεπτικό στη νεογνική ηλικία

◗◗ Gastrointestinal bleeding in the neonate. An update*

C. Morera

12.40-13.30 Διάλειμμα-Ελαφρύ γεύμα/
Break-Light lunch
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* Θα υπάρχει ταυτόχρονη διερμηνεία από τα αγγλικά στα ελληνικά. 



13.30-14.30 Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας/
Panel discussion:

◗◗ Γαστρεντερικά προβλήματα νεογνού και μικρού βρέφους 
◗◗ Gastrointestinal problems of the neonate and infant

Προεδρείο: Κ. Σαραφίδης, Ε. Διαμαντή

Chair: K. Sarafidis, E. Diamanti

◗◗ Δυσκοιλιότητα στο νεογνό και μικρό βρέφος. 
Διαγνωστική προσέγγιση και μακροχρόνια προβλήματα

◗◗ Constipation of the neonate and infant. Diagnostic approach
and long-term outcome

Χ. Αγακίδης /Ch. Agakidis

◗◗ Ο  ρόλος της εντερικής  χλωρίδας του νεογνού 
στην άμεση και μακροπρόθεσμη νοσηρότητα

◗◗ The role of neonatal microbiota on early and long-term morbidity

Κ. Τσώνη /K. Tsoni

14.30-15.00 Διάλεξη /Keynote lecture 

Προεδρείο: Σ. Ανδρονίκου, Μ. Σκορδαλά

Chair: S. Andronikou, M.Skordala

◗◗ Σιδηροπενία και αναιμία μετά την έξοδο από τη ΜΕΝΝ. 
Παρακολούθηση και πρόληψη

◗◗ Iron deficiency and anemia after discharge. Follow up 
and prevention

Β. Σούμπαση-Γρίβα /V. Soubasi-Griva

15.00 Συμπεράσματα-Λήξη ημερίδας /
Closing remarks
Πιστοποιητικά παρακολούθησης /
Certificates of attendance



Morera C., Clinical Director Pediatric Gastroenterology, Boston Medical Center, 
Assistant Professor in Pediatrics, Boston University

Reynolds P., Paediatrician Neonatologist, Department of Paediatrics Ashford and St.Peter’s
NHS Foundation Trust

Αγακίδης Χ., Παιδογαστρεντερολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ά Παιδιατρικής 
Κλινικής Α.Π.Θ. 

Αναστασιάδου Ε., Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. , Υπεύθυνη Μ.Ε.Ν.Ν. Ε.Σ.Υ. Ιπποκρατείου Γ.Ν.Θ.

Ανδρονίκου Σ., Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων & Δ/ντρια 
Νεογνολογικής Κλινικής 

Γούναρης Α., Καθηγητής Νεογνολογίας, Δ/ντής Νεογνολογικής Κλινικής -Μ.Ε.Ν.Ν. 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

Διαμαντή Ε., Αναπλ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας Α.Π.Θ, Α' Νεογνολογική Κλινική και Ε.Ν.Ν.
Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θ.

Δρόσου-Αγακίδου Β., Καθηγήτρια Νεογνολογίας, Διευθύντρια Α' Νεογνολογικής Κλινικής 
και Ε.Ν.Ν. Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θ.

Καραγκιόζογλου-Λαμπούδη Θ., Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό 
Ινστιτούτο, Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος

Κρεμενόπουλος Γ., Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Α.Π.Θ. 

Νικολαΐδης Ν., Καθηγητής Νεογνολογίας Α.Π.Θ, Διευθυντής Β́ Νεογνολογικής Κλινικής &
Ε.Ν.Ν. Α.Π.Θ, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 

Σαραφίδης Κ., Επίκ. Καθηγητής Νεογνολογίας, Ά Νεογνολογική Κλινική και Ε.Ν.Ν. Α.Π.Θ, 
Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θ.

Σκορδαλά-Ρίτη Μ., Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια Νεογνολογικού Τμήματος 
& Μ.Ε.Ν.Ν, Π.Γ.Ν. Έβρου 

Σούμπαση-Γρίβα Β., Καθηγήτρια Νεογνολογίας, Ά Νεογνολογική Κλινική & Ε.Ν.Ν. Α.Π.Θ, 
Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θ.

Τσακαλίδης Χ., Επικ. Καθηγητής Νεογνολογίας, B΄Νεογνολογική Κλινική & Ε.Ν.Ν. Α.Π.Θ, 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου  

Τσώνη Κ., Επιμελήτρια Ά ΕΣΥ,  Ά Νεογνολογική Κλινική & Ε.Ν.Ν.  Α.Π.Θ, Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν.Θ.

Γραμματεία Ημερίδας- Πληροφορίες:

For Communication
Αριστοτέλους 12, 54 623 Θεσσαλονίκη, T: 2310 25 80 84 & 7 • F: 2310 25 80 89
www.forcommunication.gr, info@forcommunication.gr 

Ευγενική Χορηγία 

Ευρετήριο  Προέδρων-Ομιλητών


