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Γιατί μια Ημερίδα αφιερωμένη στη χειρουργική θεραπεία του διαβήτη;

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

Στη χώρα μας, ο αριθμός των διαβητικών ασθενών τετραπλασιάστηκε στο διά-
στημα μιας γενιάς. Το νόσημα αυτό ταλαιπωρεί σήμερα ένα εκατομμύριο συ-
μπατριώτες μας. Τρείς χιλιάδες άνθρωποι ακρωτηριάζονται ετησίως από τις 
βλάβες που προκαλεί στα κάτω άκρα η νόσος αυτή. Ο διαβήτης τείνει να γίνει 
στη χώρα μας, όπως και στις περισσότερες αναπτυγμένες κοινωνίες, η 3η αι-
τία θανάτου. Στις ΗΠΑ, 29 εκατομμύρια ενήλικες, δηλαδή το 9,3% του πληθυ-
σμού, πάσχουν από διαβήτη και 1 στους 3 ενήλικες πάσχει από προ-διαβήτη 
(σύμφωνα με το FDA - Food and Drug Administration). Η συνεχιζόμενη εξά-
πλωση του διαβήτη έχει επιπτώσεις και στα δημοσιονομικά μεγέθη, εφόσον το 
κόστος της υπολογίζεται στο 20% με 30% του συνόλου των δαπανών υγείας. 
Αυτές είναι οι ανησυχητικές εξελίξεις. Ευτυχώς όμως, υπάρχουν και θετικές.

Η διεθνής χειρουργική κοινότητα έχει τα τελευταία χρόνια εργαστεί συστηματι-
κά για να συνδράμει τους παθολόγους-διαβητολόγους στην αντιμετώπιση του 
διαβήτη. Η προσπάθεια αυτή φέρνει πλέον ευδιάκριτα αποτελέσματα. Σήμερα, 
χειρουργικές επεμβάσεις στο πεπτικό σύστημα, αναπαραγώγιμες σε τακτική 
βάση, μπορούν να θεραπεύσουν τον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, βελτιώνο-
ντας την παγκρεατική λειτουργία και μειώνοντας την κυτταρική αντίσταση στην 
ινσουλίνη. Μεγάλες Διαβητολογικές Εταιρείες, όπως η American Diabetes 
Association, περιλαμβάνουν πλέον τη χειρουργική επέμβαση ως θεραπευτική 
επιλογή, ενώ την ίδια προσέγγιση έχουν και όλες οι Ευρωπαϊκές Διαβητολο-
γικές Εταιρείες.

Η Ημερίδα της 5ης Μαΐου 2017, «Ο Διαβήτης σήμερα θεραπεύεται», η πρώ-
τη επιστημονική ημερίδα στη χώρα μας για το θέμα αυτό, αποσκοπεί στο να 
ενημερώσει την ιατρική κοινότητα, αλλά και κάθε εμπλεκόμενο σχετικά με τη 
θεραπεία της νόσου αυτής. Επιθυμία μας είναι η Ημερίδα αυτή να γίνει η αρχή 
ενός γόνιμου διαλόγου μεταξύ όλων των επιστημόνων, παθολόγων, διαβη-
τολόγων, διατροφολόγων, χειρουργών, αλλά και των ίδιων των διαβητικών 
ασθενών, ώστε η χειρουργική του διαβήτη να λάβει σύντομα στη χώρα μας τη 
θέση που της αναλογεί, προς όφελος των διαβητικών αλλά και του κοινωνι-
κού συνόλου.

Με εκτίμηση,

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής
 

 Ιωάννης Μελισσάς Οδυσσέας Βουδούρης  



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Πρόεδροι

Μελισσάς Ιωάννης
Βουδούρης Οδυσσέας 

Μέλη

Αλεξάνδρου Κωνσταντίνος
Δημητροπούλου Μαρία
Καραϊτιανός Ιωάννης
Μάρκου Παναγιώτα

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος

Βατόπουλος Αλκιβιάδης

Μέλη  

Δημητριάδης Γεώργιος
Ζαχαρούλης Δημήτριος
Λέανδρος Εμμανουήλ
Λέπουρας Αντώνιος
Παππής Χαρίλαος
Τεντολούρης Νικόλαος

Γραμματεία Ημερίδας

Ευαγγέλου Κυριακή
Παναγοπούλου Ευαγγελία
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ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 
ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ

Προεδρείο: Βατόπουλος Αλκιβιάδης, Καραϊτιανός Ιωάννης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ

Προεδρείο: Λέανδρος Εμμανουήλ, Τεντολούρης Νικόλαος

Σχολιαστές: Σκρουμπής Γεώργιος, Γρηγοράκης Στυλιανός

 

12:30 - 14:00 Εγγραφές

14:00 - 14:30 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

14:30  - 14:45  Τεντολούρης 
Νικόλαος

Τι είναι ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2;

14:45 - 14:55  Γεωργούδη
Ευαγγελία

Προβλήματα και προσδοκίες ενός 
διαβητικού από τις σύγχρονες θεραπείες

14:55 - 15:10 Λούπα
Χαρίκλεια

Η επιδημιολογική εξέλιξη του 
σακχαρώδη διαβήτη

15:10  - 15:25 Ελευθερία
Καραμπλή

Σακχαρώδης διαβήτης και οικονομικά 
της υγείας

15:25 - 15:30 Ερωτήσεις 

15:30 - 15:40 Ρίζου 
Ελένη

Βιωματική εμπειρία ενός πρώην 
διαβητικού

15:40 - 16:00 Λέπουρας 
Αντώνιος

Διάγνωση και συν-νοσηρότητες 
στο διαβήτη

16:00 - 16:20 Ιωαννίδης 
Ιωάννης Φαρμακευτική θεραπεία

16:20 - 16:40 Τζοβάρας 
Γεώργιος

Κριτήρια επιλογής χειρουργικής 
θεραπείας

16:45 - 17:15 Διάλειμμα - Καφές

ΕπιΣΤΗΜΟΝΙΚO ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΜΑΪΟΥ 2017

Τμήμα Βαριατρικής και Μεταβολικής Χειρουργικής
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17:45 - 18:05 Μελισσάς 
Ιωάννης

Ιστορική αναδρομή και «ειδικές» 
επεμβάσεις

18:05 - 18:25 Βουδούρης 
Οδυσσέας Επιμήκης γαστρεκτομή

18:25 - 18:45 Αλμπανόπουλος 
Κωνσταντίνος Παράκαμψη μιας αναστόμωσης

18:45 - 19:05 Παππής 
Χαρίλαος

Γαστρική παράκαμψη τύπου 
Roux-en-Y

19:05 - 19:25 Μενενάκος 
Ευάγγελος Χολοπαγκρεατική παράκαμψη

17:15 - 17:45 Nocca David

Χειρουργική θεραπεία του 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 - 
Διεθνή δεδομένα Metabolic Surgery 
for Type 2 Diabetes Mellitus

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ 
τύπου 2

Προεδρείο: Βουδούρης Οδυσσέας, Μελισσάς Ιωάννης

Στρογγυλή Τράπεζα: Χειρουργική θεραπεία του διαβήτη 
τύπου 2. Επεμβάσεις - αποτελέσματα

Σχολιαστές: Ζαχαρούλης Δημήτριος, Δημητριάδης Γεώργιος
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19:30 - 20:00 Συζήτηση - Συμπεράσματα

  20:00 Λήξη  εργασιών Ημερίδας - Παραλαβή πιστοποιητικών 
συμμετοχής

Διάλεξη:



ΠΡΟΕΔΡΕΥΟΝΤΕΣ, ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Αλμπανόπουλος Κωνσταντίνος, Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Βατόπουλος Αλκιβιάδης, Κοσμήτωρ  Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας

Βουδούρης Οδυσσέας, Χειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Παρισίων,
Διευθυντής Τμήματος Βαριατρικής και Μεταβολικής Χειρουργικής ΙΑΣΩ General

Γεωργούδη Ευαγγελία, Εκπρόσωπος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων - 
Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη

Γρηγοράκης Στυλιανός, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος  ΙΑΣΩ General

Δημητριάδης Γεώργιος, Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  Β’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Ζαχαρούλης Δημήτριος, Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Ιωαννίδης Ιωάννης,  Παθολόγος με εξειδίκευση στον ΣΔ, Διευθυντής  Α΄ Παθολογι-
κής Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Νέας Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»

Καραϊτιανός Ιωάννης, Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής Αντικαρκινικού Νοσοκομείου 
«Άγιος Σάββας»

Καραμπλή Ελευθερία, Οικονομολόγος Υγείας - Ερευνήτρια, Εθνική Σχολή ∆ημόσιας 
Υγείας, Τομέας Οικονομικών της Υγείας

Λέανδρος Εμμανουήλ, Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Λέπουρας Αντώνιος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής  Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General

6



7

Λούπα Χαρίκλεια, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Λοιμωξιο-
λόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού «Δημήτριος Βογιατζόγλου», Γενικό 
Νοσοκομείο Μελισσίων «Αμαλία Φλέμινγκ»

Μελισσάς Ιωάννης, Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής Τμήματος Βαριατρικής και Μεταβολικής Χειρουργικής ΙΑΣΩ General

Μενενάκος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής-Λαπαροενδοσκοπικής 
Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Nocca David, Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Montpellier (Γαλλία)

Παππής Χαρίλαος, Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ Χειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου 
«ΥΓΕΙΑ»

Σκρουμπής Γεώργιος, Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Τεντολούρης Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβη-
τολογικής Μονάδας και Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

Τζοβάρας Γεώργιος, Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

,    .



Τμήμα Βαριατρικής και Μεταβολικής Χειρουργικής


