
 

«ΑΛΓΕΑ – Καινοτόμο πρόγραμμα για την 

αντιμετώπιση των χρόνιων πόνων» 

 

Πέμπτη, 19 Μαρτίου 2015, 2.30 μ.μ. 

Αμφιθέατρο ‘Αλεξανδρόπουλου’, Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, Ρέθυμνο 

 

 

 

Το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και το Εργαστήριο ACThealthy: Κλινικής 
Ψυχολογίας & Συμπεριφορικής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κύπρου, έχουν την τιμή να σας 

προσκαλέσουν στην παρουσίαση των αποτελεσμάτων του έργου «ΑΛΓΕΑ».  

 

Είσοδος δωρεάν. Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής. 
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Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Τμήμα Ψυχολογίας 

   

Πρόγραμμα Ημερίδας 
14.00 – 14.30  Προσέλευση 

14.30 – 14.40 Καλωσόρισμα 

 Βαγγέλης Καραδήμας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

14.40 – 15.10 Χαιρετισμοί από τις Πρυτανικές Αρχές του Πανεπιστημίου Κρήτης, 

 και τον κ. Γ. Παναγή, Πρόεδρο Τμήματος Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

15.10 – 15.30  Το έργο «ΑΛΓΕΑ»: Περιγραφή και στόχοι 

 Μαρία Καρεκλά, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

15.30 – 16.00 Η «Ψυχολογία» του χρόνιου πόνου: Παράγοντες που εμπλέκονται στην εμπειρία του πόνου και την αντιμετώπισή του 

 Βαγγέλης Καραδήμας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

16.00 – 16.30 Το έργο του Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης 

 Κατερίνα Κουτσογιάννη, Πρόεδρος του Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης 

16.30 – 17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

17.00 – 17.30 Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (ΘΑΔ) – Το τρίτο κύμα Γνωσιακών – Συμπεριφοριστικών Θεραπειών 

 Μαρία Καρεκλά, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

17.30 – 17.50 «ΑΛΓΕΑ» - Η έρευνα: Προκαταρκτικά ευρήματα 

 Μάγδα Φλουρή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

17.50 – 18.20 «ΑΛΓΕΑ» - Η παρέμβαση: Δομή προγράμματος παρέμβασης και ευρήματα 

 Βασίλης Βασιλείου, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

18.20 – 18.40 Η μετατροπή του «ΑΛΓΕΑ» σε ψηφιακή εφαρμογή 

 Ορέστης Κασινόπουλος, Πανεπιστήμιο Κύπρου  

18.40 – 19.00 Συμπεράσματα και μελλοντικές εφαρμογές του έργου. Βράβευση συντονιστών ομάδων θεραπείας. 

 Μαρία Καρεκλά, Πανεπιστήμιο Κύπρου & Βαγγέλης Καραδήμας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 


