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ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

Σε συνεργασία με την:

www.debatesobgyn.mdcongress.gr Αλ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή 153 43,
Τηλ.: 210.60.74.200, Fax.: 210.60.74.222 

e-mail.: md@mdcongress.gr

ΤΕΛΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Πρόεδρος:
Δασκαλάκης Γεώργιος

Επίτιμοι Πρόεδροι:
Παπαντωνίου Νικόλαος

Μεσογίτης Σπυρίδων

Μέλη:
Αντσακλής Παναγιώτης

Θεοδωρά Μαριάννα
Κουτρουμάνης Πελοπίδας

Ντόμαλη Αικατερίνη
Οικονόμου Θωμάς
Πανανή Περμανθία

Σύνδος Μιχαήλ
Σηφάκης Σταύρος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Μαιευτική αφορά μια φυσιολογική διαδικασία η οποία σε μερικές περιπτώσεις μπορεί να 
είναι απλή, σε άλλες όμως, μπορεί να γίνει η πιο πολύπλοκη διαδικασία στην ιατρική πράξη. 
Είναι δε δυνατόν να συμπεριλάβει κάθε ιατρική παθολογία, απαιτώντας τη συνεργασία πλη-
θώρας ιατρικών ειδικοτήτων. Στην πραγματικότητα, η άγνοια από αυτόν ο οποίος αντιμε-
τωπίζει το περιστατικό, μπορεί να θέσει σε κίνδυνο τόσο την υγεία της εγκύου, όσο και του 
εμβρύου και να μετατρέψει το θαύμα της γέννησης μίας νέας ζωής σε εφιάλτη. Η ειδικότητά 
μας σήμερα είναι πρωτοπόρος στον αριθμό των νέων δημοσιεύσεων και μετα-αναλύσεων. 
Όλη αυτή η γνώση είναι δύσκολο να αφομοιωθεί από τον ειδικό και ακόμη δυσκολότερο να 
μετουσιωθεί σε καθημερινή πρακτική. Ιδιαίτερα, αυτό είναι εμφανές σε θέματα στα οποία δεν 
υπάρχει ομοφωνία μεταξύ των ειδικών. Αυτή την απόσταση μεταξύ έρευνας και κλινικής 
πράξης φιλοδοξούμε να μειώσουμε με αυτό το συμπόσιο. 
Με μεγάλη χαρά λοιπόν, σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο 1ο Συμπόσιο Αντιπαραθέ-
σεων (Debates), που διοργανώνει η Ά  Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική του Πανεπι-
στημίου Αθηνών σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής, το 
οποίο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα στις 29 και 30 Μαρτίου 2014. Σκοπός του Συμπο-
σίου είναι η επίκαιρη ενημέρωση σε αμφιλεγόμενα θέματα μαιευτικής πράξης. Οι συμμε-
τέχοντες είναι βέβαιο ότι μέσα από τις αντιπαραθέσεις διακεκριμένων ομιλητών θα βελτιώ-
σουν τις γνώσεις τους έτσι ώστε να επιτύχουν την καλύτερη αντιμετώπιση σε δύσκολα κλι-
νικά προβλήματα. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Λουτράδης Δημήτριος
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας
Διευθυντής Ά  Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Δασκαλάκης Γεώργιος
Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας
Ά  Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΣΑΒΒΑΤΟ 29/03/2014
09.00-09.15 Χαιρετισμός 

Λουτράδης Δ., Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Λουτράδης Δ., Παπαντωνίου Ν.

09.15-10.00 Περινεοτομία ρουτίνας 
ΝΑΙ ΟΧΙ

Γρηγοριάδης Θ. Αναστασάκης Ε.

10.00-10.45 Πόσα έμβρυα επιθυμούμε στην IVF
ΕΝΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ

Στεφανίδης Κ. Καλλιανίδης Κ.

10.45-11.30 Μακροσωμία εμβρύου
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΑΝΑΜΟΝΗ

Ασημακόπουλος Ε. Βραχνής Ν.

11.30-11.45 Διάλειμμα

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Δεκαβάλας Γ., Κασσάνος Δ.

11.45-12.30 Αντιμετώπιση μειωμένου μήκους τραχήλου
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΑΝΑΜΟΝΗ

Σκεντου Χ. Μακρυδήμας Γ.

12.30-13.15 Καρδιοτοκογραφία σε κυήσεις χαμηλού κινδύνου
ΝΑΙ ΟΧΙ

Γκαράς Α. Κουτρουμάνης Π.

13.15-14.00 Τοκόλυση
ΝΑΙ ΟΧΙ

Βραχνής Ν. Δασκαλάκης Γ.

14.00-15.00 Ελαφρύ γεύμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 29/03/2014

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Μακρυδήμας Γ., Μεσογίτης Σ.

15.00-15.45 Γενικευμένο screening για προεκλαμψία
ΝΑΙ ΟΧΙ

Σηφάκης Σ. Σούκα Α.

15.45-16.30 Σίδηρος, ασβέστιο και βιταμίνες κατά την κύηση
ΝΑΙ ΟΧΙ

Αντσακλής Π. Θεοδωρά Μ.

16.30-17.15 Πρόκληση τοκετού στις 40 ή στις 41 εβδομάδες
40 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 41 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ

Σύνδος Μ. Ντόμαλη Α. 

17.15-18.00 Διάλειμμα

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Μεσογίτης Σ., Πανανή Π.

18.00-18.45 Τρόπος τοκετού σε δίδυμα 

ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΤΟΚΕΤΟΣ

Γαλάζιος Γ. Δεκαβάλας Γ.

18.45-19.30 Πόσα σχήματα κορτικοστεροειδών σε επαπειλούμενο πρόωρο τοκετό
ΕΝΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ

Βιτωράτος Ν. Στέφος Θ.

19.30-20.15 Τοκετός στο σπίτι
ΝΑΙ ΟΧΙ

Δημοπούλου Ε. Αθανασιάδης Α.
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ΚΥΡΙΑΚΗ 30/03/2014
5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Στέφος Θ., Χρέλιας Χ.

09.00-09.45 Φυσικός τοκετός ή ενεργητική αντιμετώπιση τοκετού;

ΦΥΣΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Ηλιάδη Π. Αλεξόπουλος Ε.

09.45-10.30 Χορήγηση ασπιρίνης για πρόληψη προεκλαμψίας
ΝΑΙ ΟΧΙ

Σηφάκης Σ. Πιλάλης Α.

10.30-11.15 Καθυστερημένη απολίνωση ομφάλιου λώρου
ΝΑΙ ΟΧΙ

Μπαρούτης Γ. Δασκαλάκης Γ.

11.15-11.30 Διάλειμμα

6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Παπαντωνίου Ν., Δασκαλάκης Γ.

11.30-12.15 Τρόπος τοκετού σε ισχιακή προβολή

ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΤΟΚΕΤΟΣ

Ασημακόπουλος Ε. Κουτρουμάνης Π.

12.15-13.00 Εξειδικευμένο υπερηχογράφημα καρδιάς εμβρύου
ΡΟΥΤΙΝΑ ΕΠΙ  ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ

Οικονόμου Θ. Κωνσταντοπούλου Γ.

13.00-13.45 Φυσιολογικός τοκετός μετά από καισαρική τομή
ΝΑΙ ΟΧΙ

Αναστασάκης Ε. Γκαράς Α.

13.45-14.30 Ελεύθερο εμβρυϊκό DNA (FFDNA) ή λήψη τροφοβλάστης (CVS)
FFDNA CVS

Μαύρου Α. Αθανασιάδης Α.



Αθανασιάδης Απόστολος Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Α.Π.Θ.

Αλεξόπουλος Ευάγγελος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μαιευτικό & Γυναικολογικό Tμήμα 
Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”

Αναστασάκης Ελευθέριος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αθήνα

Αντσακλής Παναγιώτης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αθήνα

Ασημακόπουλος Ευστράτιος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Α.Π.Θ.

Βιτωράτος Νικόλαος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Βραχνής Νικόλαος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Γαλάζιος Γεώργιος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Δ.Π.Θ.

Γκαράς Αντώνιος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Θεσσαλίας

Γρηγοριάδης Θεμιστοκλής Λέκτορας Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Δασκαλάκης Γεώργιος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Δεκαβάλας Γεώργιος Καθηγητής, Δ/ντής Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Πατρών

Δημοπούλου Ελευθερία Μαία, Πρόεδρος Συλλόγου "Ευτοκία" Σωματείο για την Προαγωγή του Φυσικού Τοκετού

Ηλιάδη Παναγιώτα MSc, Μαία - Ψυχοπροφυλάκτρια, Εργαστηριακή Συνεργάτιδα Τ.Ε.Ι. Αθήνας

Θεοδωρά Μαριάννα Λέκτορας Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Καλλιανίδης Κωνσταντίνος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Κασσάνος Δημήτριος Καθηγητής, Δ/ντής Γ' Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών

Κουτρουμάνης Πελοπίδας Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Α' Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών

Κωνσταντοπούλου Γεωργία Παιδοκαρδιολόγος, Όμιλος "ΙΑΣΩ", Αθήνα

Λουτράδης Δημήτριος Καθηγητής, Δ/ντής Α' Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών

Μακρυδήμας Γεώργιος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Ιωαννίνων 

Μαύρου Αριάδνη Καθηγήτρια Γενετικής Παν/μίου Αθηνών

Μεσογίτης Σπυρίδων Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών 

Μπαρούτης Γεώργιος Δ/ντής Νεογνολογικού Τμήματος, Νοσ/μείο "Αλεξάνδρα"

Ντόμαλη Αικατερίνη Λέκτορας Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Οικονόμου Θωμάς Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Αθήνα

Πανανή Περμανθία Μαία, Πρόεδρος Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Αθήνας

Παπαντωνίου Νικόλαος Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών 

Πιλάλης Αθανάσιος Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Αθήνα

Σηφάκης Σταύρος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιμελητής Α' , Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Παν/
μίου Κρήτης

Σκεντου Χαρίκλεια Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  Λάρισα

Σούκα Αθηνά Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  Δ/ντρια Προγεννητικού Ελέγχου Γ' Μαιευτικής & 
Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών

Στεφανίδης Κωνσταντίνος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

Στέφος Θεόδωρος Καθηγητής, Δ/ντής Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Ιωαννίνων

Σύνδος Μιχαήλ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιμελητής Α', Α' Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χρέλιας Χαράλαμπος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Κατηγορίες συμμετοχής Κόστος

Ειδικευμένοι 80€

Ειδικευόμενοι 50€

Μαίες – Νοσηλευτικό Προσωπικό 20€

Φοιτητές* Δωρεάν
Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν 23% Φ.Π.Α.

* Απαιτείται επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας και ηλικία φοιτητή έως 30 ετών. Οι μεταπτυχι-
ακοί φοιτητές καταβάλουν κανονικό κόστος συμμετοχής. 

Το δικαίωμα συμμετοχής των ειδικευμένων – ειδικευόμενων ιατρών και των μαιών – 
νοσηλευτικού προσωπικού, περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
• Υλικό Συνεδρίου.
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
• Διαλείμματα καφέ.

Το δικαίωμα συμμετοχής των φοιτητών, περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
• Τελικό πρόγραμμα.
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
• Διαλείμματα καφέ.

ΔΙΑΜΟΝΗ

Ξενοδοχείο Κατηγορία Μονόκλινο Δίκλινο

Divani Caravel 
(Βασιλέως Αλεξάνδρου 2)

5* 130€ 150€

Οι παραπάνω τιμές είναι ανά δωμάτιο/διανυκτέρευση με πρωινό.

ON-LINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ
www.debatesobgyn.mdcongress.gr
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
Ά  Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών. Σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής (Ε.Ε.Π.Ι.), Μιχαλακοπούλου 85, Τ.Κ. 11528 
Αθήνα, τηλ.: 2107796310, e-mail: hellenicperinatal@yahoo.gr (κατά την διάρκεια του 
Συμποσίου, θα είναι δυνατή, η εγγραφή/ανανέωση συνδρομής μελών).

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ:
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Τ.Κ. 161 21 Αθήνα, τηλ.: 210 7207000

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ:
Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2014

ΕΚΘΕΣΗ:
Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών και 
μηχανημάτων.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ:
Οι ομιλητές θα πρέπει να παραδίδουν το υλικό της ομιλίας τους, έγκαιρα, τουλάχιστον 
τριάντα (30) λεπτά πριν την έναρξη της Συνεδρίας τους. Η συνεδριακή αίθουσα θα παρέ-
χει εξοπλισμό με Η/Υ για παρουσίαση με Power Point.

BADGES & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ:
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φέρουν σε εμφανές σημείο τις ονομαστικές τους κονκάρ-
δες κατά την διάρκεια της παραμονής τους στον συνεδριακό χώρο, καθώς επίσης και να 
την επιδεικνύουν στο ειδικό μηχάνημα που θα βρίσκεται στην είσοδο/έξοδο της αίθου-
σας. Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα διανεμηθούν από την Γραμματεία την τελευ-
ταία ημέρα. Απαιτείται παρακολούθηση από τους συμμετέχοντες, πάνω από το εξήντα 
τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του Συμποσίου, βάσει των ρητών οδηγιών του 
Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ:

Αλ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή 153 43
Τηλ.: 210.60.74.200, Fax: 210.60.74.222

e-mail: md@mdcongress.gr


