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Παιδίατρος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”

ΓΙΑΒΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
Αλλεργιολόγος Επιμελήτρια Β΄Μονάδα  Αλλεργιολογίας, 

Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”
ΓΡΗΓΟΡΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Αλλεργιολόγος, ∆ιευθυντής Υγειονομικού
Γενικού Επιτελείου Εθνικής Άμυνας

ΔΟΥΛΑΔΙΡΗΣ ΝΙΚΟΣ
Αλλεργιολόγος Επιμελητής Μονάδα Αλλεργιολογίας, 

Β’Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων “Π&Α Κυριακού”

ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
Αλλεργιολόγος, Μυτιλήνη

ΚΑΡΑΝΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ & B’ 

Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομεία Παίδων  “Αγία Σοφία” & “Π&Α Κυριακού”

ΚΟΡΟΒΕΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Παιδίατρος, ∆ιευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Θριάσιο 

Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Β’Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων  “Π&Α Κυριακού”
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

∆ιευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας και
Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό

Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως
ΜΑΓΓΙΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Παιδίατρος-Επιστημονική συνεργάτης Μονάδας 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,

 B’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”

ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Αλλεργιολόγος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, Αλλεργιολογική Μονάδα, 

B’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”

ΜΗΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α’ ΓΝ Αθηνών Λαικό, 

Αλλεργιολογικό Τμήμα
ΜΗΤΣΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, 

Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας
και Κλινικής Ανοσολογίας, B’ Παιδιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”

ΜΩΡΟΥ ΖΩΗ
Εκπαιδευτικός, Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Τμήμα Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
ΞΕΠΑΠΑΔΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Λέκτορας Παιδιατρικής - Αλλεργιολογίας, Β‘ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ
Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας - Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, B’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”
ΠΙΣΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής 
Μονάδας Β´ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
ΡΟΥΜΠΕΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
Αλλεργιολόγος, Κλινικός Ανοσολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, B’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”
ΣΑΒΒΑΤΙΑΝΟΣ ΣΑΒΒΑΣ
Επιστημονικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής Μονάδας,  
Β´ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών
ΣΑΞΩΝΗ-ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Αλλεργιολογίας ΕΚΠΑ
ΣΙΝΑΝΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Αλλεργιολογικό Τμήμα 
ΓΝΝΘΑ “Η Σωτηρία”
ΣΤΑYΡΟΥΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ειδικός Αλλεργιολόγος Επιμελητής Αλλεργιολογικού Ιατρείου 
ΕΛ.ΑΣ.
ΣΥΡΙΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Αλλεργιολόγος, Συντονίστρια, ∆ιευθύντρια Αλλεργιολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
“Η Σωτηρία”
ΤΣΟΛΙΑ ΜΑΡΙZΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας
∆ιευθύντρια, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
ΧΛΙΒΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Β’ΕΣΥ, Μονάδα Αλλεργιολογίας 
∆. Καλογερομήτρος Β’  Πανεπιστημιακή ΠΓΝ Αττικό
ΨΑΡΡΟΣ ΦΩΤΗΣ
Αλλεργιολόγος, ∆ιευθυντής Αλλεργιολογικού τμήματος 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
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A. J. Nauta
Ν. Γ. Παπαδόπουλος
Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας - Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας Β’ΠΠΚ
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Προσέλευση - Εγγραφές
Έναρξη - Προσφωνήσεις

Διάλειµµα καφέ

09:00 - 09:30 
09:30 - 10:00

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Π. Ξεπαπαδάκη
Ν. Πίσκου

 Π. Μαγγίνα

10:00 - 11:30
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Μ. Τσολιά, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

Εµβολιάζοντας παιδιά µε αλλεργίες. Ιδιαιτερότητες και λύσεις.  
Πώς θα χειριστούµε τη ρινίτιδα στην προσχολική ηλικία;
Σε ποιά παιδιά θα επιµείνει ο συριγµός και τι µπορούµε να 
κάνουµε γι’ αυτό;

Έναρξη Συνεδρίου

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Η “κρίση” της οικονοµίας, δοκιµάζει και τις αξίες µας. Ο ιατρικός κόσµος καλείται όχι 
µόνο να µην καταβληθεί, αλλά να ασκήσει αυτοκριτική και να προβάλλει ένα νέο 
όραµα για την επόµενη γενιά, που δικαιούται υγεία και ποιότητα ζωής. Στηριζόµενοι 
µεν στις κλασσικές ιδέες του ‘αιέν αριστεύειν’ και του ‘παν µέτρον άριστον’, κάνοντας 
δε το άλµα στο παρόν του πληθοπορισµού (crowdsourcing), προτείνουµε µια 
ανανεωµένη προσέγγιση, που, όχι µόνο δεν υπολλείπεται του παρελθόντος, αλλά το 
ξεπερνά. Με αυτές τις σκέψεις, σχεδιάσαµε φέτος το “Άλλεργικό Παιδί στην Κλινική 
Πράξη”. Θέλουµε το Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο αυτό να συνεχίσει να αποτελεί το 
γεγονός αναφοράς για την Παιδιατρική Αλλεργιολογία στην Ελλάδα και να είναι 
ικανό να καλύψει πλήρως τις ανάγκες συνεχιζόµενης εκπαίδευσης 
Παιδιάτρων, Αλλεργιολόγων και άλλων επαγγελµατιών υγείας που 
επικεντρώνουν το ενδιαφέρον τους στα αλλεργικά νοσήµατα στα παιδιά. Οι 
ανάγκες αυτές είναι επιτακτικές, τόσο λόγω της συνεχιζόµενης επιδηµικής 
αύξησης των αλλεργιών, όσο και της εκθετικά αθροιζόµενης πληροφορίας ως 
αποτέλεσµα της επιστηµονικής έρευνας. Έτσι, αποφασίσαµε να … 
κλωνοποιήσουµε την Ηµερίδα µας και να την κάνουµε Διηµερίδα! Προσθέσαµε 
επίσης νέους τύπους συνεδριών, ώστε η πληροφορία να είναι στοχευµένη και 
ευκατανόητη. Μεταφερόµαστε τέλος σε νέο χώρο, που µπορεί να καλύψει την 
αυξανόµενη προσέλευση, αλλά και είναι άνετος και λειτουργικός για την 
εκπαιδευτική διαδικασία. Θα χαρούµε να σας δούµε για µια ακόµη χρονιά, να 
ακούσουµε τις γνώµες σας και να µοιραστούµε τις εµπειρίες µας.

Με εκτίµηση
 

Πληροφορίες:
Everest Travel & Congresses, Tηλ.: 210 - 3249242,
E-mail: conference@everesttravel.gr

Αµφιθέατρο “Δηµόκριτου” Αγία Παρασκευή

Πρόγραµµα15η Μετεκπαιδευτική ∆ιημερίδα

1η Συνεδρία  

11:30 - 12:00

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σ. Γιαβή

Σ. Σαββατιανός

 

Ζ. Μώρου

12:00 - 13:30
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  Χ. Γρηγορέας, Αικ. Συρίγου

Οι βασικοί χειρισµοί της Τροφικής Αλλεργίας: 
Νέες Ευρωπαϊκές Οδηγίες.
Δύσκολα στη διάγνωση και την αντιµετώπιση περιστατικά 
τροφικής αλλεργίας: συµπαράγοντες, κρυφά αλλεργιογόνα
και άλλα.
Πώς επηρεάζεται η ποιότητα ζωής σε παιδιά µε τροφική 
αλλεργία και πώς µπορούµε να παρέµβουµε. 

2η Συνεδρία  

Αναπνευστική Αλλεργία

Τροφική Αλλεργία

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Π. Κοροβέση
Λ. Καλόγηρος

 Ε. Ρουµπεδάκη
 Μ. Βαλλιανάτου
Γ. Σταυρουλάκης

15:00 - 16:00
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Φ. Ψαρρός, Ν. Δουλαδίρης

Βρογχοδιασταλτικά 
Εισπνεόµενα στεροειδή και αντιλευκοτριένια
Συστηµατικά στεροειδή
Αντιισταµινικά
Αναστολείς καλσινευρίνης

3η Συνεδρία  

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
09:30 - 11:00
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου, Εµµ. Μανουσάκης 

Ανεπαρκής πρόσληψη βάρους: πότε µπαίνει υποψία 
ανοσολογικής/αλλεργιολογικής αιτιολογίας.
Επείγοντα αλλεργιολογικά περιστατικά στο παιδιατρικό 
ιατρείο. Χειρισµοί.
Η σηµασία του επιδερµικού φραγµού και πώς θα τον 
διατηρήσουµε σε παιδιά µε ατοπική δερµατίτιδα.

1η Συνεδρία  Κοινά αλλεργιολογικά προβλήµατα στην Παιδιατρική

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γ. Κωνσταντίνου
Δ. Μήτσιας

12:00 - 14:00
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  Π. Ξεπαπαδάκη
ΣΥΖΗΤΗΤΕΣ Α. Σινανιώτης, Ν. Μήκος, Αικ. Χλίβα  

Επίµονες φυσικές κνιδώσεις
Ειδική ανοσοθεραπεία

2η Συνεδρία  Στρογγυλή Τράπεζα: 
Ειδικές θεραπείες µε βάση πραγµατικά περιστατικά

Ελaφρύ Γεύµα

ΟΜΙΛΗΤΗΣ

M. Possner

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  Ν. Γ. Παπαδόπουλος

Nutritional Intervention and Allergy Prevention.

14:00 - 15:00

Διάλεξη

Χορηγείται στα πλαίσια του Nestlé Start Healthy Stay Healthy Hellenic Program

13:30 - 14:00

Συχνά λάθη στη χρήση αλλεργιολογικών φαρµάκων
και πώς θα τα διορθώσουµε.

Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 2014

Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2014

11:00 - 11:30
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ν. Γ. Παπαδόπουλος

Management of cow’s milk allergy: what are the options.
Με την ευγενική χορηγία της Nutricia

11:30 - 12:00
Διάλεξη

Διάλεξη

1-2 Φεβρουαρίου 2014

Διάλειµµα καφέ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ


