
 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

«Ευζωία στα ρευματικά νοσήματα» 
 

 

 

          
 

 
 

Σάββατο 4/11/2023 | ώρα 10:30 – 13:30 

Ξενοδοχείο Astoria-Capsis, Ηράκλειο  

 

Μία δράση της Ομοσπονδίας ΡευΜΑζην  

Υλοποίηση: Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης 

 

 

  
 

 

Με την ευγενική στήριξη 

 

 

 

 

μέλος της Ομοσπονδίας 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Πρόγραμμα  

10.30-11:00: Προσέλευση – καλωσόρισμα - καφές 

 

11.00–11.10: Χαιρετισμός–εισαγωγή, Γιάννης Παπαδάκης,                          

πρόεδρος Σ.Ρ.Κ.  

11.10-11.30: «Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση σε ασθενείς με   

Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: πώς βελτίωσε την ποιότητα ζωής», Αργυρώ 

Ρέπα, Επιμελήτρια Α΄, Ρευματολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

11.30-11.50: «Δημιουργία οικογένειας: άπιαστο όνειρο;», Μαριλένα 

Μαμουλάκη, ειδικός ρευματολόγος 

11.50-12.10: «Φυσικοθεραπεία, μία ολιστική επιστημονική 

προσέγγιση της υγείας και της ευζωίας ατόμων με Ρευματικά 

νοσήματα», Κατερίνα Σπυριδάκη, φυσιοθεραπεύτρια 

12.10-12.30: «Ψυχοκοινωνικές παράμετροι της ποιότητας ζωής των 

ασθενών με ρευματικά νοσήματα», Γεωργία Δημητράκη, ψυχολόγος 

υγείας 

12.30-12.50: «Η ύφεση από την οπτική του ασθενούς», Κατερίνα 

Κουτσογιάννη, Πρόεδρος ΡευΜΑζην - Γεν. Γραμματέας Σ.Ρ.Κ. 

 

12.50-13.20: Ερωτήσεις – συζήτηση  


