
            
 

 «ΝΟΣΟΣ LONG COVID: η σύγχρονη ιατρική πρόκληση» 

WEBINARS 2021 

 
       Η πανδημία από τον ιό SARS-CoV-2 αποτελεί την τελευταία διετία το σημαντικότερο 

ζήτημα για τη δημόσια υγεία με τεράστιες επιπτώσεις στην κοινωνία. Παρά την πρόοδο σε 

επιστημονικό και ερευνητικό επίπεδο ως προς την αναγνώριση των συμπτωμάτων, την 

εργαστηριακή επιβεβαίωση, τα εμβόλια, αλλά και τις θεραπευτικές επιλογές, ο αριθμός 

των ασθενών αυξάνεται διαρκώς, καθιστώντας επιτακτική την ανάγκη της έγκαιρης 

αναγνώρισης των μακροπρόθεσμων επιπλοκών της νόσου. Αυτό ακριβώς αποτελεί 

σήμερα την σύγχρονη ιατρική πρόκληση. 

        Αυτός είναι και ο τίτλος των τριών διαδυκτιακών εκδηλώσεων που διοργανώνουμε, 

έχοντας σαν στόχο την καλύτερη κατανόηση, τη γρήγορη αναγνώριση και την 

αποτελεσματική αντιμετώπιση της νόσου long covid.  

        Τις τρεις αυτές διαδικτυακές εκδηλώσεις μπορούν να τις παρακολουθήσουν όλοι οι 

ιατροί, ανεξαρτήτως ειδικότητας, που θα ήθελαν να ενημερωθούν συζητώντας με τους 

ειδικούς για την επιδημιολογία, τη διάγνωση, τη θεραπευτική αντιμετώπιση και τη 

διαχείριση των ασθενών long covid.  

         Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, εκ μέρους του Δ.Σ. του Ινστιτούτου Επιστημονικών 

Ερευνών του Π.Ι.Σ., θα ήθελα να ευχαριστήσω τους εξαίρετους ομιλητές που με προθυμία 

και ενθουσιασμό αποδέχτηκαν την πρόσκλησή μας για να καταθέσουν την γνώση και την 

εμπειρία τους.   

                

 

 

Χάρης Χ. Βαβουρανάκης 

Πρόεδρος  

Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών Π.Ι.Σ. 

  

 

 

 

 

 

 



            

 

WEBINAR I 

Πέμπτη 18 Νοεμβρίου 2021 

ώρα 19:30 – 22:00 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Θεόδωρος Ι.  Δαρδαβέσης - Καθηγητής Υγιεινής και Κοινωνικής Ιατρικής 

Τμήματος Ιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Κοσμήτορας της 

Σχολής Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ. 

Ευθύμιος Τσάμης - Παθολόγος, Προέδρος Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας, 

Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών Π.Ι.Σ. 

19:30 – 20.00: Χαιρετισμοί 

20.00 – 20:20: «ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ COVID-19: Η ΕΠΟΜΕΝΗ 

ΜΕΡΑ»  

Στυλιανός Λουκίδης - MD FCCP FERS Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Β΄ 

Πνευμονολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας 

20:20 – 20:40: «ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΝΟΣΟ COVID-19: ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ» 

Χριστίνα Χρυσοχόου - MD, PhD, Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής 

Ανεπάρκειας 

20:40 – 21:00: «Η ΝΟΣΟΣ LONG COVID-19 ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΙΑΤΡΕΙΟΥ» 

Ευθυμία Γιαννιτσιώτη - Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος Τμήμα COVID-19 Γ.Ν. Πειραιά 

"ΤΖΑΝΕΙΟ" Διευθύντρια ΕΣΥ Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

21.00 – 22:00: Συζήτηση  



            
 

   WEBINAR II 

Tετάρτη  1 Δεκεμβρίου 2021 

ώρα 19:30 – 22:00 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Παναγιώτης Χαλβατσιώτης - Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 

Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος του Δ.Σ. του 

Γ.Ν.Α. “ΕΛΠΙΣ” 

Σταυρούλα Τσιάρα - Παθολόγος, Καθηγήτρια Παθολογίας - Τμήμα Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωάννινων, Προέδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωάννινων 

Συντονίστρια Τομέα Δημόσιας Υγείας Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών Π.Ι.Σ. 

19:30 – 20.00: Χαιρετισμοί 

20.00–20:20: «POST COVID ΣΥΝΔΡΟΜΟ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ»  

Νικόλαος Τζανάκης - Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

20:20 – 20:40: «ΧΡΟΝΙΕΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΕΣ ΣΤΟ 

ΣΥΝΔΡΟMO POST/LONG COVID-19, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ»  

Θεόδωρος Βασιλακόπουλος - Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής 

Θεραπείας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

20:40 – 21.00: «ΑΝΟΣΟΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΣΗ: 

ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΙΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ;»   

Συμεών Μεταλλίδης - Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας 

Ιατρικού Τμήματος Α.Π.Θ., Α’ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

21:00 – 22:00: Συζήτηση  

 



            

  

WEBINAR IΙΙ                                                                   

Τετάρτη 15 Δεκεμβρίου 2021 

ώρα 19:30 – 22:00 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

Διαμαντής Κοφτερίδης - Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης  

Ηλίας Τσέρκης - Παθολόγος, Προέδρος Ιατρικού Συλλόγου Ρόδου                                 

Συντονιστής  Τομέα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Νησιωτικότητας 

Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών Π.Ι.Σ 

19:30 – 20.00: Χαιρετισμοί 

20.00 – 20:20: «ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΝΟΣΟ 

COVID-19»  

Κωνσταντίνος Φουντουλάκης - Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., 

Γ΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

20:20 – 20:40: «ΕΧΕΙ ΝΟΗΜΑ Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

ΜΕΤΑ – COVID;»                                                 

Αθανάσιος Τσακρής – Καθηγητής Μικροβιολογίας, Διευθυντής του Εργαστηρίου 

Μικροβιολογίας της Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Σωτήριος Τσιόδρας - Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας 

Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του νοσοκομείου 

ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ειδικός σύμβουλος και επιστημονικός συνεργάτης ΕΟΔΥ 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 


